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Ê»�ÄWY�Y�½Z¿��Ê�Z¼fmY�Á�Ê³{YÂ¿Zy�ÃZ´ËZm�Á�½Z¿��{{�³���

{���Á���§�¶Ì¸veY�META ANALYSIS���

Ô�Y�[Ô¬¿Y��Y�¶^«��{�½Z¿���Â�y��{�{ÂmÂ»�cY��¬»�Á�¾Ì¿YÂ«�½Z¿��Ê«Â¬u�dÌ �Á�Ã�Âu��{Ê»���Ä��Á

��Y�«�¶Ì¸veY�§�{�Â»�[Ô¬¿Y��Y�| ]�ÄÅ{�|ÅYÂyd§�³.��

� �

� �
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����®ÌÀ°e��ªÌ¬ve�ÉZÅ� �

Ã|¼��®ÌÀ°e�¾Ë�e��Y�|Àe�Z^��ªÌ¬ve�¾ËY��{�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÉZÅ���

¦·Y��»M�¶Ì¸ve�É�Z�STATISTICAL ANALYSIS���

�¾ÌÌ e� �Y��a�yZ���yZ��Ë��Á� ZÅ�ÉZÅ�Ê¼¯��Z»M� Ä¯�Ê�yZ��Ë���Å�Á� Y�Ë~a� Y��É�Y~³|�Z]� ,�{�Â»

�Ze�d§�³�|ÅYÂy��Y�«�É{|��¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne|ÀÅ{�d�|]�Ä ·Z�»�{�Â»�Ã|Ë|a�dÌ �Á��Y�d��{�É�ËÂ�eÁ���¶Ì¸ve

�yZ��dÌ �Á�ZÅ�ÉZÅ�Âv»��{�Y��Ä »Zm�dÌ �Á����Ä¿Z³¿�{Y{�|ÅYÂy�½Z����Ä�ËZ¬»�ªË����Y�Ä¯�d�Y�½M��Y�| ]

Ê»�Äf�~³�Z]�½M�d§ZË�{�Y��ZÆ¿M�{Â]|]�ZË�{Â^Æ]�½YÂe���

�yZ��Ê¨Ì¯�¶Ì¸ve�¾ÌÀr¼Å�Á�É�Z»M�¶Ì¸ve�Y~·��yZ��Ë��Á�ZÅ��c�Â��Ã�Âu��Å��{�Ä ·Z�»�{�Â»�ÉZÅ

Ê»��Á�{�Ì³�¾ÌÀr¼Å��Á��yZ���Å�|¿Á��Ä]��Â]�»�ÉZÅ�Z»M�Ä�ËZ¬»�Ä]��Â]�»�huZ^»��Y�| ]�Á�¶^«�Ê���yZ��Ë

Ê»�ÄWY�Y�[Ô¬¿Y�{{�³�Á�¿��[Â¸�»�Á�{ÂmÂ»�dÌ �Á�Ê���]Ê»Ô�Y�É�ÂÆ¼m��{�½Z�ÄWY�Y�ªË����Y�½Y�ËY�Á��Z»M�

��� cZ�Ô�Y� Ê¼� Á�¼m� ¾ÌÀr¼Å�� É�ÁMÊ´¿Â´q� ,½Z´^z¿� Á� ½Z³�^y� cY��¿� Ä�¬¿dÌ �Á���yZ��ZÅ�Á�

�Ë��yZ��½Z¿��ÉZÅe�{{�³�tË�����

[���Ä»ZÀ���a��QUESTIONNAIRE���

�yZ��Ë���Y�Êy�]�ZÅÊ»�,{Ây�dÌÅZ»��Zv·�Ä]�Ä¯���{�Â»��Ì¿�|¿�Ì³��Y�«�Ê���]�{�Â»�Ê¨Ì¯�Âv¿�Ä]�d�ËZ]

�Ä»ZÀ���a��Y�]Y��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ê�ËZ¼Ìa�Ä ·Z�»��Y�«d§�³�|ÅYÂy��Ã�Âu��{�Ä»ZÀ���a�¾ËY��Á�Ê´ÀÅ�§�dÌ �Á�ÉZÅ

y�Á�Ê�Z¼fmY�dÌ �Á�Á�½Z¿��ÊfË�Ë|»�Á�Ê�ZÌ��dÌ �Á� ,½Z¿��É�ÀÅ�ÊuY���½Z¿��Ê³{YÂ¿Z�Á�|ÌeZ�Y�¾Ì]� �{�Á

½Z´^z¿ ��Ë�Âe�ÊÅZ´�¿Y{�Ã�ÂuÊ»��É�Z»M�ÉZÅLÔy�Ze�{Â��yZ���Z»M�|«Z§�Á�Ê¨Ì¯�ÉZÅ|ËZ¼¿�LZ�uY����

k��¶Ì¸veY�§��

Ô�Y�[Ô¬¿Y��Y�¶^«��{�½Z¿���Â�y��{�{ÂmÂ»�cY��¬»�Á�¾Ì¿YÂ«�½Z¿��Ê«Â¬u�dÌ �Á�Ã�Âu��{Ê»���Ä��Á
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eY�§�{�Â»�[Ô¬¿Y��Y�| ]�ÄÅ{��Y�«�¶Ì¸v�|ÅYÂy��yZ���Å��{�Ä¯�d§�³��yZ��Ë��Á¶Ì¸ve��½Z�¿�Ä�Â]�»�ÉZÅ

{Y{�|ÅYÂyd�Y�Äf§ZË�ÊeY�ÌÌ¤e�Äq�½Z¿��Ê«Â¬u�ÃZ´ËZm��Â�y��{�cY��¬»�Á�¾Ì¿YÂ«�dÌ �Á����

����ªÌ¬ve�ÊeZ ·Z�»��]ZÀ»�� �

�Ä»Z¿�½ZËZa��¬»�ÉZÅZÉ�f¯{�Á�|��Y�Ê�ZÀ��Z¯���� 

��s���¸»�t����{�Ã|��¹Zn¿Y�Ê�ÅÁ�a�ÉZÅÊ� 

���ÅÁ�a�ÉZÀ^»��]�Ã|��_Zq�cÓZ¬»�Ê¸»�ÉZÅ� 

��½Z¿���Â»Y�½Z´^z¿�Á�½Y��À^uZ��Z]�Ä^uZ�»� 

��[Zf¯�½Z¿���Â�y��{�É��¿�ÉZÅ� 

��d¿�fÀËY��{�{ÂmÂ»�cZ�Ô�Y���

�Ã{Y{���^e�»�ÉZÅ{ZÆ¿�Á�ZÆ¿Z»�Z��Ê¬Ì¬ve�Á�É�Z»M��¯Y�»�É�Z»M�ÉZÅ��

����ZÅ�Ã{Y{�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�� �

�¦·Y±�Ì¸ve�Á�ÄË�ne��Á��¶���{�yZ��ZÅ�É�ÉY�Y{�Z»M���

ZÆ�yZ�ÉZÆ�yZ��Ë��Á��Ê»��Z»M�ÉY�Y{�Ä¯�Ä ·Z�»� {�Â»��Ze�d�Y�Äf§�³��Y�«�É�Z»M�¶Ì¸ve�{�Â»� ,|À�Z]

|ÀÅ{�d�|]� Ä ·Z�»� {�Â»� Ã|Ë|a�dÌ �Á� �Y�d��{�É�ËÂ�e� ��Y�� ZÆ�yZ��dÆm�É��¿�Ê¿Z^»� Ä¯�d�Y�ÊÆË|]

Ê»��z�»�|À¯� �fÆ]� ZÆ¿M��f�Ì]� �Y|¬»� ZÆ�yZ��Êy�]�Ôj»d�Y������Â»M�t���Á� �������Y|¬»� ZÆ�yZ��Êy�]� Á

d�Y��fÆ]� ZÆ¿M��f¼¯���Á�Ä¿Zy��Y��Y�§����� �����ÉZÅ�Âv»��{� Y��Ä »Zm�dÌ �Á�ZÆ�yZ��Ä ·Z�»�µZu��Å�Ä]��Ä¿Z³

{Y{�|ÅYÂy�½Z�¿���ZË�{Â^Æ]�½YÂe�Ê»�Äf�~³�Z]�½M�Ä�ËZ¬»�ªË����Y�Ä¯�d�Y�½M��Y�| ]{Â^Æ]�¹|�d§ZË�{�Y��ZÆ¿M����

��

��
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[�± »��Ã�Y|¿Y�Ä¸Ì�Á�Ê§�É�Ì³�ªÌ¬ve����{�yZ��ZÅÊ�Z¼fmY�Á�Ê�ZÌ��,Ê´ÀÅ�§��Z»M�|«Z§�É���

�yZ��¾ÌÌ e��Y��a��yZ��Ë��Á�ZÅ��Ê¼¯�¾°¼»�|u�Ze�Ä¯�ZÅd�Y�Ze�Ã|���Ôe�Ã{Â]��Â�Ì»�Ä¯�Zn¿M�Ze�,

�¼m�{| f»��mY�»�Á��¯Y�»��Y�[Ô¬¿Y��Y�| ]�Á�¶^«��Z»M��Á�É�ÁM{{�³���Y{�a���Z»M�Ä¯�Ê�yZ��Ë���Å�Y��É�Y~³

�|Ì«��{�,{Â]�Y�Ë~a�Ë���Y�Êy�]�Á�|���«YÁ�{|��Á�º«�Ê»�,{Ây�dÌÅZ»��Zv·�Ä]�Ä¯�ZÆ�yZ���Ê¨Ì¯�Âv¿�Ä]�d�ËZ]

|¿�Ì³��Y�«�Ê���]�{�Â»,�{�Â»��Ì¿��Ä»ZÀ���a��Y�]Y��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ê�ËZ¼Ìa�Ä ·Z�»|Àf§�³��Y�«���

�Ä»ZÀ���a� Y~·�Ã�Âu� �{� ÉY�Ì �Á� ,½Z¿�� É�ÀÅ� Á� Ê´ÀÅ�§� dÌ �Á� ÉZÅ�Á� ½Z¿�� ÊfË�Ë|»� Á� Ê�ZÌ�� d

LÔy�Ä»ZÀ���a�¾ËY�Ä¯�|Ë{�³�Ã{Z»M�Á�ÊuY���½Z¿��Ê³{YÂ¿Zy�Á�Ê�Z¼fmY�dÌ �Á�Ã�Âu�É�Z»M�ÉZÅ��Á�Ê´ÀÅ�§�ÉZÅ

½Z´^z¿�Á�|ÌeZ�Y�¾Ì]��{�Á�Ã{Y{��Y�«�ÄmÂe�{�Â»�Y��½Z¿��Ê³{YÂ¿Zy�Á�Ê�Z¼fmY�Á�ÊfË�Ë|»�Á�Ê�ZÌ��,É�ÀÅ �Ã�Âu

f¿�Ä¯�d�Y�Ã|Ë{�³��Ë�Âe�ÊÅZ´�¿Y{�Ã|��ÄWY�Y�Ä�Â]�»�ÊeZ ·Z�»�Ã�Âu��{��yZ��Ë��Á��yZ���Å�Ä]��Â]�»�lËZ

M�Á�d�YZÅ�Z»�yZ��Ë��Á��yZ���Å�Éf§�³��Y�«�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�Á�Ê���]�{�Â»�d�Y�Ä���

�yZ�� �Y� Êy�]� �{� Y~·�� ©Â§� Ã�Âu� Ä�� ÉZÅ� Ê�ËZ¼Ìa� c�Â�]� ªÌ¬ve� �Á��Survey Method��

Ê»�Ã{Y{� Á� |�Z]��¼m� Ê¿Y|Ì»� c�Â�]� ZÅ�� É�ÁM� �Y�«� É�Z»M� ¶Ì¸ve� Á� ÄË�ne� {�Â»� �{� Á� Ã|�� Á� d§�³�®ÌÀ°e

�¼m��¾ËY��{�cZ�Ô�Y�É�ÁM�z]��Y�Ã{Z¨f�Y���Y�]YÊ»�Ä»ZÀ���a�|�Z]���

� ÉY�Y{� Ã|�� ÄÌÆe� Ä»ZÀ���a���yZ���nÀ�� ÉY�]� µYÂ����yZ��Ë�� Á� ZÅ��Ã�Âu� �{� �Z»M� |«Z§� ÉZÅ

�,½Z¿��Ê�Z¼fmY�Á�Ê´ÀÅ�§�dÌ �Á��yZ���nÀ��ÉY�]�µYÂ����Ë��Á�ZÅ�yZ���dÌ �Á�Ã�Âu��{��Z»M�|«Z§�ÉZÅ

� Á� ½Z¿�� ÊfË�Ë|»� Á� Ê�ZÌ����yZ���nÀ�� ÉY�]� µYÂ����yZ��Ë�� Á� ZÅ��dÌ �Á� Ã�Âu� �{� �Z»M� |«Z§� ÉZÅ

��Â¼n»��{�Ä¯�d�Y�½Z¿��É�ÀÅ�Á�Ê´ÀÅ�§��Ê»�¶»Z��Y��µYÂ���ªÌ¬ve�Ä»ZÀ���a�Ä¿Â¼¿�Ä¯�{{�³�,Ê»�d�ÂÌa�|�Z]���

Ä»ZÀ���a�¶Ì¼°e�ÉY�]�¹Zn¿Y�Á�ªÌ¬ve�ÉZÅÃ{Y{�É�ÁM{�³�|ÀËY�§��½Y�´���a�,�ÅÁ�a�ÉZÅ��Y�| ]���Â»M�,

�¹Z´ÀÅ��{�Ä]�Ä mY�»Â´z�Za½ZË���b��Á� Ã{Â¼¿�ÄWY�Y� Y��¹�Ó�cZvÌ�ÂeÄ»ZÀ���a���Y�«�½ZËÂ´z�Za��ZÌfyY� �{� ZÅ
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|¿|Ë{�³�¶Ì¼°e�Á�Äf§�³���

�k±�Á��Z^f�Y�ËZËZa�Ä¸Ì�Á�ÊÃ�Y|¿Y�É�Ì³����{�yZ��ZÅY�Á�Ê�ZÌ��,Ê´ÀÅ�§��Z»M�|«Z§�ÉÊ�Z¼fm���

mÂe�¶]Z«�{�YÂ»�¾Ë�f¼Æ»��Y�Ê°Ë�Ê�Z¼fmY�ÉZÅ�Ì¤f»��nÀ���{�Ä��Ì£Ê]�ne�f�Y�Ä]�ÄmÂe�,�Z^�Á��ÊËZËZa��Y�]Y

Ã�Y|¿Y�É�Ì³��ÅÁ�a�d�Y����

�� �Z^f�Y� ¹ÂÆ¨»�VALIDITY�a� µYR��¾ËY� Ä]��ZÊ»�x�Ã�Y|¿Y� �Y�]Y� Ä¯� |Å{��Á� Ä�Ì�y�|u� Äq� Ze�É�Ì³

Ê»� Y����¿�{�Â»�¹ÂÆ¨»��ÊÅZ³M�½Á|]�Á�|nÀ�Ã�Y|¿Y��Y�]Y��Z^f�Y��Y�Ê¼¿�,É�Ì³��d«{�Ä]�½YÂeÃ{Y{�ZÅ�,½M��Y�¶�Zu�É

d�Y{�½ZÀÌ¼�Y�����½Y�Z°¼Å�Á�|»���������������

Ã�Y|¿Y��Z^f�Y�¾ÌÌ e�ÉZÆ�Á��¾Ë�f¼Æ»��Y�YÂfv»��Z^f�Y�ÉZÆ�Á��,É�Ì³���CONTENT  VALIDITY���Á

�É��¿��Z^f�Y�FACE  VALIDITY����]�ZÆ�Á��¾ËY�ÉÁ{��Å�Ä¯�|�Z]�Ê»�Á�¾§�\uZ��{Y�§Y�|ÌËPe�Á���¿�

Ã�Y|¿Y�Ä¸Ì�Á�{�Â»��{���zf»�|¿�Y{���¿�É�Ì³���

Ã�Y|¿Y��Y�]Y��Z^f�Y�¾Ì»Pe�ÉY�]��É�Ì³�Ä»ZÀ���a�����¿� ,�ÅÁ�a�¾ËY��{�¨¿�Ã{�Ä]�½Z��zf»�Á�½Z�ZÀ��Z¯��Y�

Ã�Y|¿Y�Ä¸Ì�Á�ÊËYÂfv»�Á�É��¿��Z^f�Y�ÉY�]�¹�Ó�­Ô»�Á�|��Ã|Ì��a�,�Z^f�Y�ÉY�]�Ê¯Ô»�½YÂÀ���¶�Zu�,ªÌ¬ve�É�Ì³

|Ë{�³���

�{�ÁM�]�ÉY�]ËZa�ÊËZ�RELIABILITY� �Y�]Y�{Z¼f�Y�dÌ¸]Z«� ZË�Ã�Y|¿Y��ªÌ¬ve�É�Ì³��«YÁ��{�Ä¯�¾ËY��]�

Ã�Y|¿Y�Ä¸Ì�Á�Ä¯�d�Y���¿�Ê»�d�{�Ä]� Y��Ä]Z�»�ÊnËZf¿� ,½Â»�M��Y�°e�c�Â���{�|u�Äq�Ze��ÅÁ�a�É�Ì³�|Å{��,

Ê»�ZÆ¿M�¾Ë�f¼Æ»��Y�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ��Á��|Àq�e�Ã�Z�Y��Ë��ÉZÆ�Á��Ä]�½YÂ{Â¼¿���

���¹�§��Á���¾Ë�´ËZm�ÉZÅ���FORM���ALTERNATIVE����

���¦�¿�Ä]�¦�¿��Á�����SPLIT   HALVES����

����Ã�Z]Á{�½Â»�M��Á�����TEST  RETEST����
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|¿�Y{�Ê�«YÂ¿�ZÆ�Á��¾ËY��Y�¹Y|¯�Å�Z»Y�Á��ªÌ¬ve�¾ËY��{�,�«YÂ¿�¾ËY��§��ÉY�]��{�ÁM�]�ÉY�]ËZËZa�Ä¸Ì�Á�Ê

�Y|¿YÃ�,ªÌ¬ve�É�Ì³�{�ÁM�]��Y��wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M���CRONBACHS  ALPHA��f�Y�Ã{Z¨|Ë{�³���

�YÁ��Ä^�Zv»�ÉY�]��Á��¾ËYÃ�Y|¿Y��Y�]Y�{Z¼f�Y�dÌ¸]Z«�Á�ÊË�Ê»��Z°]�,Ä»ZÀ���a�Ä¸¼m��Y�É�Ì³�{Á�����Z¯��Á�

�Ä»ZÀ���a�cÓYR��Ä�Â¼n»��Ë���Å��¿ZË�YÁ�|ËZ]�Y|f]Y�Ä¯�d�Y�c�Â��¾ËY�Ä]��Ì¿�»�M�Ë��ZË½Â���Y��¶¯��¿ZË�YÁ�Á

{�¯�Ä^�Zv»����Z¨·M�\Ë����Y|¬»�,�Ë��µÂ»�§��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]��b�Ê¿Á�{�ÊËZËZa��{�¯�Ä^�Zv»�Y����

������N����ÄËÂ³�{Y| e��ZÅ�Ä�Â¼n»��Ë���Å�cÓYR���� �)1(1 
 NP

NP��

������P�������������������������������������������cÓYR��¾Ì]�Ê´f�^¼Å�¾Ì´¿ZÌ»�����������

���������\Ë��ZËZa����������������������������������������������������������������������������������wZ^¿Á�¯�ÊË��

Ê»��ÌÌ¤e�,®Ë�Á��¨��¾Ì]�\Ë���¾ËY��¹|��¾Ì^»�,�¨��dÌ¼¯�Á�|À¯ZËZa,®Ë�dÌ¼¯�Á�ÊË��{ÂmÁ�¾Ì^»�ZËZa�Á�ÊË

���{�{Z¼f�Y�dÌ¸]Z«ÄËÂ³�Á�cÓYR�d�Y���¿�{�Â»�Ä�Â¼n»�ZË�¦Ì��ÉZÅ����

��Carmines & Zeller ����: ��-����� ���

½Â»�M�cY�¼¿�¾Ì]�Ê´f�^¼Å��³Y�Ã�Y|¿Y� Y��É|uYÁ�È�Ì�y�Ä¯�ÊËZÅ�Ê»�É�Ì³��ÉY�Y{�½Â»�M�,|�Z]�ÓZ]�|ÀÀ¯

ÊËZËZaÊ»��|�Z]�� Ä^�Zv»�Relibility Item to total�nÀ���Â�À¼]� ÄËÂ³�Ê¿Á�{�É�Y|ËZa� ZË���{�ÄËÂ³�c�|«�

�Z°]��ZÌ¬»��nÀ��Ê»�{Á���ÄËÂ³��ËZ��Z]�ÄËÂ³�ÊËYÂÀ¼Å�½Y�Ì»��´Ë{�c�Z^��Ä]��d�Y���¿�{�Â»��ZÌ¬»�½Z¼Å�ÉZÅ��

�Ä^�Zv»Relibility Item to totalÄËÂ³�Ê»Z¼e�Y|f]Y�Ä¯�d�Y�c�Â��¾Ë|]��Y���ZÌ¬»�®Ë�ÉZÅ���Â¿�®Ë��Y�Ä¯

Ä¸Ì�Â]�Ê´¼Å�Á�Ã{Â]Recode ºÅ��Z]�,|¿Y�Ã|���Ì�»�Å�É|Ë|m��Ì¤f»�Á�Ã{���¼m�ºÊ»�ÄfyZ���Á�{Â��ÉY�]��b�

ÄËÂ³�½M�,ÄËÂ³�®Ë�Ê¿Á�{�É�Y|ËZa��nÀ��Ê»�º¯�|Ë|m��Ì¤f»��Y�Y��Ê»�d�|]�É|Ë|m��yZ��Á�ºÌÀ¯�|ËM�Á��ÃZ´¿M

�Ä^�Zv»���¿�{�Â»�ÄËÂ³�Z]��yZ��¾ËY�Ê´f�^¼Å�½Y�Ì»Ê»�{{�³���

¿�ªÌ¬ve�Ä»ZÀ���a�ÉY�]�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M�½Â»�M��Y�¶�Zu�lËZf¿�ÊËYÁ��ÉY�Y{�Ä»ZÀ���a�cÓYÂ��Ä¼Å�{Y{�½Z�
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�� 

Ã�Y|¿Y��Y�]Y�¶¯�ÊËYÁ��Á�|Àf�Å�Ê·Â^«�¶]Z«��Z]��]Y�]��Ì¿�ªÌ¬ve�É�Ì³��
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