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 چكيده
 و تبعات آن بر اعضااي خاانواده   بررسی علل انحلال خانواده، آثارهدف اصلی مطالعه حاضر  

افاراد طالاگ گرفتاه، در معارض بحاران،    نفر  2753می باشد. نمونه آماري این تحقيق شامل  

 1386  در سالكه    نفراز فرزندان(1400از خانواده ها و  1357)می باشدمتعادل و فرزندان آنها  

باا اساتفاده از  دماونادبودند و از شهرستا نهاي تهران ،كرج ،رباط كریم و   ساكن استان تهران
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و به پرسشنامه هاي مربوطاه پاسا   روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب  شده 

   دادند.
افررراد طررلاق گرفترره، در در این پژوهش  مقایسه اي یا پس از وقوع بود.    –از نوع علی  روش تحقيق این پژوهش  

و هيجرران خررواهی، خودپررایی، رضررایت از    ستقلهاي ممتغير  به عنرروانمعرض بحران، متعادل و فرزندان آنان  

روابط زناشوئی، بروز بيماري هاي روانی در اعضاي خانواده، بروز بيماري هاي جسمی در اعضاي خانواده، سن 

ازدواج، موفقيت تحصيلی، ميزان اضطراب، ميزان افسردگی، ميزان اختلال در عملكرد اجتماعی، ميررزان اخررتلال 

ي خانواده، شكست شغلی سرپرست  خانواده، مهارت اجتمرراعی فرزنرردان، عملكرررد جسمانی سازي، فقر اقتصاد

 در نظر گرفته شده است.  وابسته  هايعنوان متغيرتحصيلی  فرزندان و سلامت روانی به  

ماتسررون ، سررلامت روانرری  مهارتهرراي اجتمرراعی ةپرسشررنامه، بررراي جمررع آوري داده از پرسشررنامه محقررق سرراخت 

( و   FADآرنررت، مقيرراس ابررزار سررنجش خررانواده )  مقياس هيجان خواهیاشنایدر،    گلدبرک، مقياس خودپایی

تحليل داده هررا  فرضيه مطرح شد و براي  شانزدهاین پژوهش    استفاده شد. درپرسشنامه رویدادهاي زندگی پيكل  

اده شررد اسررتف  SPSSاستفاده از برنامه نرم افزار با    LSDواریانس یك طرفه و آزمون تعقيبی  براي    Fآزمون    از

 و نتایج زیر به دست آمد:

بين زیر منظومه اجرایی سه گروه از خاانواده هااي طالاگ گرفتاه، در معارض بحاران و 

هيجان ومعلوم شد    (P  >  0/0  5)متعادل از نظر هيجان خواهی تفاوت معنی دار به دست آمد  

ه بهنجار بشتر از گروه خانواد  در معرض بحران  و  خانواده هاي طلاگ گرفته  در گروه   خواهی

بين زیر منظومه اجرایی سه گروه از خانواده هاي طلاگ گرفتاه، در معارض بحاران و   است.

ومعلوم شاد خودپاایی   و(P  >  0/0  5)متعادل از نظر خودپایی تفاوت معنی دار به دست آمد  

 بشتر از گروه خانواده بهنجاار اسات.  در معرض بحران  و  خانواده هاي طلاگ گرفته  در گروه 

ظومه اجرایی سه گروه از خانواده هاي طلاگ گرفته، در معرض بحاران و متعاادل بين زیر من

باين زیار .(P > 0/0 5)از نظر سلامت روانی و مولفه هاي آن تفاوت معنی دار به دسات آماد

منظومه اجرایی سه گروه از خانواده هاي طلاگ گرفته، در معرض بحاران و متعاادل از نظار 

. (P >  0/0  5)كاركرد كلی تفاوت معنی دار به دست آماد  شاخصهاي اصلی بهداشت روانی و  

بين زیر منظومه اجرایی سه گروه از خانواده هاي طلاگ گرفته، در معرض بحاران و متعاادل 

.  باين زیار (P  >  0/0  5)از نظر داشتن فرد معتاد در خانواده تفاوت معنی دار به دسات آماد  

فته، در معرض بحاران و متعاادل از نظار منظومه اجرایی سه گروه از خانواده هاي طلاگ گر

 > 0/0 5)داشتن فرد بيمار روانای و جسامی در خاانواده تفااوت معنای دار باه دسات آماد 

P).نتایج نشان می دهند كه در شاخص هاي اصلی كاركرد خاانواده ، گاروه خاانواده هااي 

مطلوب بسار در وضعيت ناا  متعادل  در مقایسه با خانواده هايدر معرض بحران    و  طلاگ گرفته

بين زیر منظومه اجرایی سه گروه از خانواده هاي طالاگ گرفتاه، در می برند. از طرف دیگر  

 0/0 5)تفاوت معنی دار به دست آمد    یمعرض بحران و متعادل از نظر فقر مالی و شكست شغل

<  P) بين زیر منظومه اجرایی سه گروه از خانواده هاي طلاگ گرفتاه، در معارض بحاران و .

و نكته مهم اینكه سان   .(P  >  0/0  5)ل از نظر سن ازدواج تفاوت معنی دار به دست آمد  متعاد
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باين از دواج خانواده هاي نابهنجار به طور معنی دار پایين تر از خانواده هاي بهنجار اسات .

سه گروه ازفرزندان  خانواده هاي طلاگ گرفته، در معرض بحران و متعادل از نظر مهارتهااي 

و این نتيجه نشان می دهاد كاه فرزنادان .(P  >  0/0  5)وت معنی دار بدست آمداجتماعی تفا

خانواده هاي مطلقه و در شرف طالاگ از نظار رشاد مهارتهااي اجتمااعی باا نقصاان مواجاه 

بين سه گروه ازفرزندان  خانواده هاي طلاگ گرفته، در معرض بحاران   هستند.در عين حال   

.بين سه (P  >  0/0  5)ي آن تفاوت معنی دار بدست آمدسلامت روانی و مولفه ها  درو متعادل  

گروه ازفرزندان  خانواده هاي طلاگ گرفته، در معارض بحاران و متعاادل از نظار عملكارد 

در   و  خانواده هاي طالاگ گرفتاهفرزندان  .(P  >  0/0  5)تحصيلی تفاوت معنی دار بدست آمد

نظر بهداشاات رواناای در سااط   از    خانواده هاي متعادلفرزندان    در مقایسه با  معرض بحران

آنها ضعيف تر است. برپایه نتایج حاصل از این مطالعه انحالال   عملكرد تحصيلیپایين بوده و  

از چندین متغيير روان شناختی مثل هيجان خاواهی بااخ،خود پاایی زیااد رضاایت   خانواده 

ير شكست زناشویی كمتر و سط  پایين بهداشت روانی و از چندین متغيير جمعيت شناختی نظ

تحصيلی و ميزان درآمد متاثر است واینكه آثار انحلال خانواده در فرزندان آنها   -هاي شغلی

در طيف وسيع از مهارت اجتماعی ضعيف تا عملكرد تحصيلی ناا مطلاوب و آسايی دیادگی 

   بهداشت روانی قابل مشاهده است.   

 

 اده تبعات ، اعضاي خانو وعلل انحلال خانواده،   واژه هاي كليدي:
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 مقدمه  

به عنوان خاسررتگاه پيرردایش، تحررول و برنامرره ریررزي و خررودنظم بخشرری اعضررا  خررود از   خانواده

نهادهاي بسيار مهم زندگی اجتماعی بشر است به همين دليل رشته هاي متعرردد علمرری نظيررر روان 

اصيل خررود از سرروي دیگررر   سی و جامعه شناسی  از یك طرف و مكاتب الهی یا آموزه هاي  شنا

 در حفظ و بهينه سازي آن در تلاش هستند. 

ن در دهه اي اخير، براي زنان و مردان متاهل و كسررانی كرره آ انحلال خانواده و افزایش روزافزون  

ه شمار مرری آیررد، برره صررورت در تدارک تشكيل خانواده هستند، در عين حال كه زنگ خطري ب

 یكی از مشكلات بزرگ اجتماعی در جامعه ما خودنمایی می كند.

عوارض ناشی از انحلال خانواده و به ویژه اثرات شدید آن بررر روي فرزنرردان، اهميررت توجرره برره 

سبك مهارتهاي قبل از ازدواج توسط زوجها را بيش از پيش روشن می كنررد تررا از ایررن رهگرر ر 

واده ها از استحكام لازم برخوردار شده و طرفين در مواجهه بررا مشرركلات زنرردگی هسته اوليه خان

 مشترک خویش از كفایت و مهارت كافی برخوردار باشند.

خانواده مانند عمارتی است كه زن و شوهر سررتونهاي آن را تشرركيل مرری دهنررد و فررروریختن هررر 

نررد. فرزنررد حكررم روح ستون استحكام و اسررتواري عمررارت را دتررار تزلررزل و گسسررتگی مرری ك

وحدت و تقدس ربّانی را دارد كه در سایه او محيط خررانواده از گرمرری و عشررق بيشررتري خواهررد 

بود. وجود فرزند تون پيرایه اي است كه مایه جلال و رونق خانه و خانواده است. بر پدر و مررادر 

شررد و برره اتفرراق، از لازم است تا با از خودگ شتگی و ایثار این شمع دل افروز را گرمی بيشررتر بخ

  خاموشی و سردي آن جلوگيري كنند.

با این وجود تنانچه زن و شوهري به علتی نتوانند به هيچ سازش و تفاهم برسند، بهتررر اسررت بررا    

قبول طلاق و جدایی، فرزندان خود را نجات دهند، تا در جهنمی از جنگ و سررتيز نگرره دارنررد و 

 ان در خانه و اجتماع باشند.خود در آینده شاهد شكست و ناكامی ایش

به همين دليل امروزه پژوهش هاي فراوانی به وسيله دانشگاهها و نهادهرراي خصوصرری و دولترری    

در سراسر جهان در قلمرو و شناسررایی عوامررل مرروثر در حفررظ بهداشررت روانرری اعضررا  خررانواده، 

 م می گيرد.تشكيل خانواده، عوامل انحلال خانواده و روابط والدین و  فرزندان انجا
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ازدواج،   در  اسررت زیرررا  متعررددعلل و عوامل موثر بر جدایی زوجين و از هم پاشيدگی خانواده     

 انررد د و زمينه هاي تربيتی مختلفی داشتهندو نفر انسان كه هر كدام شخصيت منحصر به فردي دار

كرره اخررتلاف   به عنوان مثررال نتررایج تحقيقررات محققرران نشرران داده انرردبا یكدیگر پيمان می بندند  

زناشوئی در زوجينی كه از نظر ميزان خودپررایی همسررطس نيسررتند بيشررتر از گروههرراي دیگررر مرری 

پژوهش در زمينه خودپایی مبتنی براعتقررادات اشررنایدر اسررت. او بطوریكه  (.  1384باشد)غفاري،  

د ) معتقد است  كه در تنظيم رفتار اجتماعی،  افرادي كه توسط  عوامل  موقعيتی هدایت می شون

خودپایی بالا ( در مقابل نشانه هاي اجتماعی و روابط بررين فررردي درمناسرربات اجتمرراعی حسرراس 

بوده و رفتار اجتماعی آنها ازموقعيتی به موقعيت دیگر متفاوت است  برعكس، افرادي كه توسط 

گرایشات درونی هدایت می شوند ) افررراد داراي خودپررایی پررایين ( برره مشخصررات بررين فررردي و 

كرره بررا طررلاق و  دیگررر متغيررر شخصرريتی (.1974، 1ی پاسخ انرردكی مرری دهنررد )اشررنایدرموقعيت

نارضایتی زناشوئی می تواند مرتبط باشررد هيجرران خررواهی  اسررت هيجرران خررواهی صررفت 

توصيف شده است. به نظررر آیزنررك  فرررد برررون    2شخصيتی است كه ابتدا توسط آیزنگ

ن فراوانی دارد هيجرران طلررب اسررت و گرا، فردي علاقمند به تعامل اجتماعی است، دوستا

شررواهد پژوهشرری حرراكی از آن اسررت كرره (.  1991بصورت  تكانشی عمل می كند)آیزنگ،  

عوامل مختلفی هسررتند  عوامل مختلفی هسررتند      (.1384هيجان خواهی با نارضایتی زناشوئی همبستگی مستقيم دارد)غفاري  

بيماریهرراي  بيماریهرراي          وامل می توان وامل می توان كه رضایتمندي زناشوئی افراد را تحت تاثير خود قرار می دهند. از جمله این ع كه رضایتمندي زناشوئی افراد را تحت تاثير خود قرار می دهند. از جمله این ع 

روابررط   كرراهشرفتارهرراي تشررریفاتی در وسواسرری هررا منجررر برره    .نام برد نام برد     را  را      روانشناختی و جسمانی روانشناختی و جسمانی 

و  3نارضرررایتی زناشررروئی در ایرررن افرررراد مررری گردد)اسرررجينردر نتيجررره افرررزایش اجتمررراعی و 

ر (. به طررور كلرری افررراد داراي مشرركل پانيررك دوسررت دارنررد خودشرران را از نظرر 1997همكاران،

(. 1994و همكرراران،    4اورمررلمشكلات روانشاختی و محدودیت ها در سطس بالا ارزیابی كننررد )

افراد داراي فوبی  اجتماعی  از نظر شاخص هاي رضایتمندي و سلامتی نسبت برره دیگررر گروههررا 

 (.2000در سطس پایين قرار دارند)ستين و كيان،  

يلات در ميان زنان از همسرانشان، تفاوت ميزان تفاوت سنی كم و زیاد ميان زوجين، برتري تحص

عقاید، ميزان شناخت كم نسبت به همسر قبل از ازدواج، پررایين بررودن ميررزان تصررور از مشرركلات 

 
1 . Snyder 
2 . Eysenck 

3 . Schneier 

4 . Ormel 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VDK-46P1J23-6&_user=1962115&_coverDate=12%2F31%2F2003&_rdoc=1&_fmt=&_orig=search&_sort=d&view=c&_acct=C000055614&_version=1&_urlVersion=0&_userid=1962115&md5=35baac929d930a886167f44aab8a747d#bib28
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پس از ازدواج، وجود طلاق در ميان بستگان، وجود اعتياد در یكرری از زوجررين و درآمررد كررم از 

 د می كنند.به شدت تهدیجمله عواملی هستند كه استحكام خانواده ها را 

طلاق هرگز پدیده دلپسند و زیبایی نبوده و نيست، اما وقتی همه راه حل ها به شكست منتهی مرری 

شود، زن یا شوهر ناگزیرند آن را به عنوان آخرین تاره بپ یرند. ولی همچنانكه قبلا اشرراره شررد، 

ی و اجتمرراعی پاره شدن زنجير خانواده و جدایی والدین نه تنهررا بررراي زن و شرروهر عواقررب روانرر 

وخيمی در بردارد، بلكه این پدیده بيشتر، فرزندان را مورد تهدید قرار داده و مشكلات شخصيتی 

ی كرره والدینشرران لاق آنقدر زیاد است كه حتی جوانانو رفتاري را در آنها سبب می شود. آثار ط

شررها و . آنهررا عميقررا از كشمكجرردي مرری شرروندآشررفتگی و پریشررانی  دتررار  از هم جدا شده اند،  

مشكلاتی كه بصورت روزانه روي می دهند بيزار هسررتند و ایررن رخررداد هررا را خيلرری عظرريم مرری 

)برره نقررل از هنررري ماسررن و همكرراران، ترجمرره 6. هترینگتررون(1992،  5بينند) پت، لانررگ، گانرردر

سررال پررس از  2سررال و  1مرراه،  2( در یك مطالعه طولانی مدت كودكان طررلاق را  1378یاسایی،  

یافترره هرراي وي را با كودكان عادي مقایسه نمود، مورد مطالعه قرار داده و آنها  نشا  طلاق والدین

و ترراثيرات منفرری طررلاق گرفترره انررد  نشان داد كه پسرها بيش از دخترها تحررت ترراثير طررلاق قرررار  

شدند و كنترل كمی بر خود داشررتند، بررا وجررود ایررن  پرخاشگرطولانی مدت بود. پسرها نامنظم و 

ب بودند. همچنين والدین مطلقه در مقایسه بررا والرردین معمررولی كمتررر بررا محبررت وابسته و مضطر

بودند، در منظبط كردن فرزند خود ثبات راي كمتري داشتند، كمتر با فرزند خود ارتباط داشررتند 

 و كمتر از فرزندان خود توقع رفتاري عاقلانه داشتند.

مورد بررسی قرررار دادنررد و كودكرران هزار كودک را  13( 1991)7در مطالعه دیگر آماتو و كایت

خانواده هاي طلاق را با كودكان خانواده هاي عادي مقایسه كردند. نتایج ایررن بررسرری هررا نشرران 

داد كه كودكان طلاق در مقایسه با كودكان عادي وضعيت بدتري دارند. این كودكان مشكلات 

برخرروردار بودنررد. همچنررين   رفتاري و ناسازگاري در مدرسه نشان دادند و از خررود پنررداره منفرری

 بودند.  نبراي والدین شا رمشكلاتی با همسالان خود داشتند و افرادي پر دردس

همچنانكه اشاره شد تحقيقات نشان می دهد پدیده جدایی والدین و اختلافات خررانوادگی سرربب 

ر مشكلاتی در مدرسه نيز می گردد ترا كه این پدیررده مسررتقيما بررر روي عوامررل خررانوادگی ترراثي

گ اشته و باعث ایجاد اختلافاتی در عملكرد تحصيلی كودكان می شود. عوامل خانوادگی یكرری 

زیرررا كرره خررانواده اولررين كررانون  داز عوامل مهم پيشرفت تحصيلی دانش آموزان به شمار می آیرر 
 

5. Pett & Long & Gander  
6 . Hetrington 
7 . Amato & keith 
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تربيتی كودكان می باشد و كودک مقدار قابل ترروجهی از وقررت خررود را در آن مرری گ ارنررد. از 

وامل خانوادگی موثر در پيشرفت تحصيلی نيز شرایط عاطفی و امنيت خانواده است ع  نعمده تری

و در بسياري موارد علت افت تحصيلی و یا شكست تحصيلی به مساعد نبودن شرررایط خررانواده از 

نظر عاطفی و روانی بر می گردد. گاهی ممكن است یك خانواده از نظر مالی و اقتصادي در حد 

زندان آن خانواده به دليل اختلافات و كشمكش هاي خررانوادگی بررين پرردر و مطلوبی باشد، اما فر

به محيطی نرراامن تبرردیل مرری كنررد، دتررار افررت تحصرريلی  امادر و یا جدایی آنها كه محيط خانه ر

شوند. ناامنی محيط خانه از یك طرف باعث می شود كه دانررش آمرروزان محيطرری مناسررب بررراي 

دیگر باعث اضررطراب در دانررش آمرروز و   ه باشند و از طرفام تكاليف نداشتمطالعه دروس و انج

 (.  1378عدم تمركز فكر در كلاس و هنگام یادگيري دروس می شود)بيابانگرد،  

 

 

 

 

 

 

 

 بيان مسئله

انسان موجودي است اجتماعی كه براي تامين نيازهاي خود تشكيل گروه مرری دهررد یكرری از 

مرتفع كند، خانواده است. خانواده به عنوان طبيعی ترین گروهی كه می تواند نيازهاي وي را  

كررانون (1382قررل از نریمررانی، برره ن   1996  8واحد عاطفی اجتماعی)گلد نبرررگ و گلرردنبرگ

و   ، تغييررر و تحررول آسرريب هررا  منشا  ارائه راه حل هاي مناسررب بررراي اعضررا رشد و تكامل،  

مرری باشررد.   است كه هم بسررتر شرركوفایی و هررم فروپاشرری روابررط ميرران اعضررایشتعارض ها  

 ماجتماعی جوامع است كه سلامت یررا عررد  رهمچنين خانواده نهاد و شالوده اساسی در ساختا

سلامت آن قوام یا اضمحلال جامعه را در پی دارد. در این مورد، ژوسران اندیشمند فرانسوي 

می گوید كه تاریخ به ما می آموزد كه مقتدرترین ملت ها مللی بوده اند كرره خررانواده هررا در 

نها قویترین سازمان و ساختار را داشته اند. به زحمت می توان جامعه اي را تجسم كرررد كرره آ

 
8 . Goldenberg &  Goldenberg 
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خانواده در آن نباشد. از طرفی نيز در جامعه اي كه فروپاشی خانواده ها در آن فررراوان اسررت 

از نریمررانی، به نقل   1996 9افراد مانند ذرات پراكنده اي بيش نيستند)گلد نبرگ و گلدنبرگ

1382) 

خانواده عامل همبستگی و شرط تعادل اجتماعی و هسته اصلی جامعه است. در خانواده است 

كرره شررخص آداب معاشرررت اجتمرراعی هميرراري و همكرراري را مرری آمرروزد خررانواده وار  

فرهنگ و بستر مناسبی براي انتقال آن به نسررلهاي آینررده و شخصرريت دادن برره اعضرراي خررود 

مخررتص اوسررت،  مرری دانررد برره قررول   كررهبه مجموعه اي    است. در خانواده فرد خود را متعلق

افراد هویت خود را از طریق خررانواده احررراز مرری كننررد ترراثير ترجمه ثنایی(    1370)  مينوتين  

در پژوهشرری برره وسرريله رامسرردن و   .خانواده در برنامه ریزي اعضاي خررود بسرريار زیرراد اسررت

ن بر روي نظم بخشی عاطفی و ( نقش ابراز هيجانی و مدیریت هيجانی والدی2002)  10هوبارد

پرخاشگري فرزندان بررسی شد. نتایج نشرران داد بيرران هيجررانی منفرری در خررانواده و پرر یرش 

هيجان منفی مادر به طور غير مستقيم با پرخاشگري كودک همبستگی نشان می دهد. از نظررر 

 ( كودكان حتی از زمان شروع فعاليت والرردین بررراي طررلاق2002و همكاران )  11وست برگ

( بر این باورند كه فرزندان والدین داراي 2005و همكاران)  12گرفتن اطلاع دارند. گلدشتاین

و اختلال مخالفت جویی   ADHDاختلال زناشوئی و پرخاشگري بيشتر از دیگر گروهها به  

 دتار می شود.

 مرری گررردد،، سلامت جامعه تهدیررد است ه خانواده دتار اختلال در عملكرد در جامعه اي ك

اختلال در كارآیی خانواده مشكلاتی را در منظومه خانواده ایجاد می كند و در صورت زیرا  

تشدید مشكلات خانواده را به سمت فروپاشی شوق می دهد. افزایش نرخ طررلاق در جوامررع 

مختلف طی دهه هاي اخير تا حدودي حكایت از كارآیی مختررل خررانواده هررا در بعررد درون 

فقررر  بر جدائی زوجين و انحررلال خررانواده عبررارت اسررت از:  خانگی دارد. علل و عوامل مؤثر

شخص در این طبقه در مقایسه با دیگر افراد جامعه معمررولا طررول عمررر كمتررري اقتصادي كه  

یكی دیگر از عوامل موثر،   دارد بيشتر بيمار می شود و از تحصيلات كمتري برخوردار است.

ن پررایين ازدواج نماینررد، برره علررت عرردم اگر مرد و زن در س  ازدواج در سنين پایين است كه  

بلوغ در زمينه هاي فكري، عاطفی، اجتماعی، و روانی، شرررایط ایجرراد كشررمكش و تعررارض 

 
9 . Goldenberg &  Goldenberg 
10 . Ramsiden & Hubbard 
11 . Westberg  
12 . Goldstein 
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عامل مهررم دیگررري اعتياد به مواد مخدر  فراهم می آید و احتمال بروز طلاق افزایش می یابد.

ر اعتيرراد بررر خررانواده . مهم ترین اثرر می كندبر پيكر خانواده وارد   فراوانی  ضربه هاي  است كه  

ها، از بررين رفررتن كنترررل، نظررم و انضررباط و برره وجررود آمرردن هرررج و مرررج و برری بنرردوباري 

همچنين  تغيير اجباري محل زندگی، عدم موفقيررت تحصرريلی   (.1383،ناظر و همكاراناست)

و شغلی، تنزل مقام، بروز بيماریهرراي جسررمی و روانرری در اعضرراي خررانواده، خيانررت همسررر، 

روابط جنسی، درگيري با عضو دیگر از اعضاي خانواده از جملرره عررواملی هسررتند مشكل در  

 .(2005)گلدشتاین و همكاران، كه منجر به سست شدن پایه هاي خانواده می گردد

از عوامل مهم مداخله گررر دیگررر ویژگرری شخصرريتی افررراد مرری باشررد. شخصرريت مفهرروم      

ف كرررد: خشخصرريت عبررارت اسررت از انتزاعی است و روانشناسرران شخصرريت را تنررين تعریرر 

مجموعه ویژگيهاي جسمی، روانی، رفتاري، كه هر فرد را از افراد دیگررر متمررایز مرری كنررد  . 

نتایج تحقيقات محققان نشرران مرری دهررد كرره دو همسررري و طررلاق در افررراد هيجرران خررواه و 

(. 1991و دبونوپرراركر، 1994خودپررایی بررالا نسرربت برره بقيرره افررراد بيشررتر مرری باشررد)مارین،

برونگرایی، تكانش گري، درون گرایی افراطی، كنترل كننده بودن، تمررایلات سررلطه گررري، 

پرخاشگري، هيجان خواهی، عدم تحمل ابهام ، اختلال در خودپایی و عدم وجود مهارتهرراي 

مقابله اي مناسب در برابر استرس از جمله عوامل شخصيتی هسررتند كرره بررا جرردایی والرردین و 

و  رادریقرروس   1991؛ دبونو پاركر،  1994خانواده ارتباط دارد)مارین،    پدیده طلاق و انحلال

        (. 2006، 13و هال

از سوي دیگررر بررا   و    ل ا با توجه به تعامل هاي مستمري كه خانواده از یك سو با اعضا  خود

كاركرد مطلوب یا نامطلوب خانواده كاستی هررا و   اصلی  عوامل  اجتماع دارد به نظر می رسد  

، برره نقررل از 1994در پژوهشی به وسيله اوليوي، مالون و تيري) اي اعضاي خود باشد. ویژگيه

( متغيرهاي پيش بين براي خانواده هاي مطلقه، رضررایت زناشرروئی و 2002،  14براملت و موشر

عدم رضایت زناشوئی با استفاده از تحليل مميز نشرران داد كرره خشررونت شرروهران و خشررونت 

قوي ترین نقش را در توابع تشخيصی براي پرريش بينرری  35/0و  75/0زنان به ترتيب با ضریب 

طلاق و نارضایتی زناشوئی دارند. به هر حال علی رغم انجام پررژوهش هرراي مفيررد در عرصرره 

شناسایی عوامل موثر در اختلافررات خررانوادگی در كشررورمان هنرروز عوامررل اصررلی مرروثر در 

متر مورد مطالعه قرررار گرفترره اسررت و اختلافات با استفاده از طرح هاي پژوهشی مناسب تر ك

 
13 . Rodrigues & Hall 
14 . Bramlett & Mosher 
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وزن تاثير برخی از ویژگيهاي شخصتی هنوز بررراي مررا ناشررناخته اسررت از طرررف دیگررر ترراثير 

تعارض بين اجزا  زیر منظومه زن و شوهري والدین بررر ویژگيهرراي مختلررف فرزنرردان از نظررر 

برروده سطس هوشی، عملكرد تحصيلی و وضعيت روان شناختی هر تند به وفور مررورد بحررث  

است هر گاه تعارض ها و اختلافات زناشررویی بررا دفعررات بيشررتر و بررا شرردت انجررام گيرررد در 

محتواي روابط كودک تاثير داشته و مشكلات فرزندان حررل نشررده برراقی مانررده و آنهررا را در 

(. در مورد تاثير انحررلال 2006معرض مشكلات رفتاري قرار می دهد)گلدشتاین و همكاران، 

ت نشرران مرری نتيجرره ایررن تحقيقررا  دكان تحقيقات فراوانی انجام گرفته است.  خانواده ها بر كو

عملكرد تحصيلی و حتی تفكر این كودكان تحررت ترراثير   دهد كه زندگی اجتماعی، عاطفی،

كودک پسر را انتخرراب نمودنررد؛ ایررن  514قرار دارد. در پژوهشی روابط خانوادگی سو  این  

نفررر از   182از طبقه متوسررط بودنررد. از ایررن تعررداد،  پسرها دانشجویان دانشگاه نظامی و اغلب  

نفر با پسر دیگري كه از لحاظ هرروش  182خانواده هاي از هم گسيخته بودند هر كدام از این 

و سن یكسان بودند و از خانواده گسسته نبودند، مقایسه شد. نتيجه این پژوهش نشرران داد كرره 

برابر، مشكلات رفترراري  7/3بهداشتی برابر، مشكلات  4/2در گروه اول عقب ماندگی هوش 

(. 1993،  15جایكوكس و ریپيررتبوده است)مقایسه  برابر گروه    1/3برابر مسائل اجتماعی    1/2

عوامل مؤثر بر انحلال خررانواده برره  با توجه به آنچه گفته شد پژوهش حاضر درصدد شناسائی

د ارزیررابی ویژه از نظر ویژگيهاي شخصرريتی اسررت، موضرروعی كرره در كشررورمان كمتررر مررور

قرارگرفته است و از طرف دیگر بررسی ابعاد تاثير انحلال خانواده بر وضعيت روان شررناختی 

 و پيشرفت تحصيلی فرزندان از مسائل اصلی مورد است.   

 

 اهداف كلی تحقيق 

 بررسی و مطالعه علل انحلال خانواده -

 بررسی و مطالعه آثار و نتایج انحلال خانواده بر اعضاي آن -

 یی اهداف جز

بررين سرره گررروه از افررراد خررانواد ه هرراي طررلاق  و خودپاییتعيين وضعيت هيجان خواهی   -

 .گرفته، در معرض بحران و متعادل

بين سه گررروه از افررراد خررانواد ه هرراي طررلاق   زناشویی    طوضعيت رضایت از روابتعيين   -

 .گرفته، در معرض بحران و متعادل
 

15 . Jaycox, L. H., & Repetti  
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اد خررانواد ه هرراي طررلاق گرفترره، در بررين سرره گررروه از افررر  وضعيت سلامت روانیتعيين   -

 .معرض بحران و متعادل

سه گررروه از افررراد خررانواد ه ميزان بروز بيماریهاي جسمی در اعضاي خانواده هاي تعيين   -

 .هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل

بين سه گررروه از افررراد خررانواد ه هرراي طررلاق گرفترره، در معرررض   وضعيت ارتباطیتعيين   -

 .ادلبحران و متع

بين سه گروه از افراد خانواد ه هاي طررلاق گرفترره، در معرررض   تفاوت سن ازدواج  تعيين   -

 .بحران و متعادل

بين سه گروه از افراد خانواد ه هاي طلاق گرفته، در معرض بحررران   سطس تحصيلیتعيين   -

 .و متعادل

ض بحران بين سه گروه از افراد خانواد ه هاي طلاق گرفته، در معر  ميزان اضطرابتعيين   -

 .و متعادل

بين سرره گررروه از افررراد خررانواد ه هرراي طررلاق گرفترره، در معرررض   ميزان افسردگیتعيين   -

 .بحران و متعادل

بررين سرره گررروه از افررراد خررانواد ه هرراي طررلاق   ميزان اختلال در عملكرد اجتماعیتعيين   -

 .گرفته، در معرض بحران و متعادل

وه از افراد خانواد ه هاي طلاق گرفته، در بين سه گر  ميزان اختلال جسمانی سازي  تعيين   -

 .معرض بحران و متعادل

بين سه گروه از افراد خانواد ه هاي طررلاق گرفترره، در تفاوت ميزان شكست شغلی  تعيين   -

 .معرض بحران و متعادل

تعيين تفاوت مهارتهرراي اجتمرراعی در فرزنرردان سرره گررروه از والرردین طررلاق گرفترره، در  -

  معرض بحران و متعادل.

يين تفاوت عملكرد تحصيلی  در فرزندان سه گروه از والدین طلاق گرفته، در معرض تع -

 بحران و متعادل.

تعيين تفاوت سلامت روانی در فرزندان سه گررروه از والرردین طررلاق گرفترره، در معرررض  -

 بحران و متعادل.
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تعيين كاركردهاي اصلی خانواده در سه گروه از والدین طلاق گرفته، در معرض بحررران  -

 متعادل.  و

 

 اهميت و ضرورت پژوهش

، نهرراد اجتمرراعی تریناصررلی  عنوان  به  بشري  جوامع  تمامی  در بين  تاكنون  تاریخ  از ابتداي  خانواده

 بنرراي ایررن برره  پرداختن  . هموارهاست  بشر بوده  ها و تاریخها، تمدنو منشا فرهنگ  جوامع  زیربناي

 خررانواده  اصررلاح  اش و متعررالی  واقعرری  جایگرراه  به  آن  و هدایت  ایتو حم  جامعه  و بنيادین  مقدس

 ورطرره برره خررود و سررقوط  حقيقرری  بشررر از حيررات  دورشرردن  موجب  از آن  و غفلت  انسانی  بزرگ

 . است  بوده و ضلالت هلاكت

در  مختلررف ایطدر شررر كه است جامعه بنيادي  و ركن  فرهنگ  انتقال  عامل  موثرترین  خانواده

از نظررر بسررياري از متفكرررین از جملرره   .اسررت  اجتمرراعی  و عوامررل  بررا فرهنررگ  تاثير و تاثر متقابررل

ویگوتسكی، سرآغاز خودتنظيمی رفتار از خانواده است و در واقررع ایررن صررداي مررادر اسررت كرره 

 برره  خررانوادهانسررانها در    مسئول اصلی تيرگی كنترل اجتماعی رفتار بر كنترل فيزیولوژیكی است.

 نایررل و اخلاقرری معنرروي تكامررل به سالم هايیابند و در خانوادهمی دست و رشد شخصيتی  هویت

در   كرره  اسررت  خررویش  اعضرراي  برره  و بالنرردگی  ، آرامش  بخشی  كمال  عامل  شوند. ل ا خانوادهمی

در قرن بيست و یكم با تررالش  اكنون خانوادهكند.  ایفا می  ییعمده  نقش  جوامع  اساسی  تحولات

هاي عمده اي مواجه اسررت تحررولات اجتمرراعی و بررویژه تحررول جوامررع از شرركل كشرراورزي برره 

جامعرره از حالررت   رشررهر نشررينی و تغييرر   ،صنعتی مهاجرت مردم از روستا به شهر ازدحام اطلاعاتی

ا خررانواده، مكانيكی به ارگانيكی، تبلور و فعاليت جنبش هاي فمينيستی همگی سبب شررده انررد ترر 

روابط حاكم بر آن و حتی شكل گيري و عدم شكل گيري آن با تررالش هرراي عمررده اي مواجرره 

 شود.

از سوي دیگر موضوع بيكاري و توزیع ناعادلانه ثروت سبب شده است تا سن ازدواج بررالاتر 

دهكده جهانی همگرری بررر مناسرربت  ندرگيري بين نسل ها آزادي زنان و دكتر ی ،برود. طلاق

از طریق انجام پژوهش هایی از این قبيل و بدسررت   .انواده اثرات خاص خود را دارنددرون خ

از وضعيت نظام هرراي خررانواده در منرراطق   لازم می توان به توصيف دقيق تر  آوردن اطلاعات

مختلف كشور دست یافت و عوامل تهدید كننررده آن را برراز شررناخت و راهبردهرراي مرروثر را 

یدن نظام خانواده، اعضا  آن به ویژه زیر منظومه فرزندان به در صورت آسيب د  اندیشه كرد.
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صورت رها شده وارد اجتماع می شوند و تعارض ها، نفرت ها و خشررونت خررود را بررر پيكررر 

اجتماع به صورت هایث رفتارهاي ضد اجتماعی و اعتيرراد انتقررال مرری دهنررد، بنررابراین در هررر 

 حلال خانواده می گردد.مشكلات ناشی از اضم لحالت اجتماع است كه متحم

هرراي  اصررلی توسررعه جوامررع بررسرری وضررعيت خررانواده هررا از نظررر كيفيررت   صیكی از شاخ

كاركرد است. اگر خانواده با ساز و كارهاي مقابله اي اصررلی آشررنا باشررد و از انعطرراف هرراي 

لازم در جهت انطباق با وضع موجود برخوردار شود به دوام و بقاي خررود ادامرره خواهررد داد. 

نواده امروزي ناگزیر است بر پایه اطلاعات دریافتی خود كمتر به زاد و ولررد بپررردازد ولرری خا

اگر همين موضوع با اندیشه فمينيستی مقابله با بارداري مخلوط گردد به یك عامل مخرررب و 

به ایجاد اختلاف خانوادگی خواهد انجاميد. جامعه امروز ما مرری توانررد برره سررهولت از همررين 

شی كند و مثلا شكل نوین آشنایی دختر و پسر را نادیده بگيرد ، اما وقتی بررا موضوع تشم پو

موج خودكشی هاي پس از ازدواج در بين زنان مواجرره مرری شررود و هزینرره گررزاف طررلاق را 

درون خررانواده را بررا افررزایش بهررره   محاسبه می كند و حتی همبستگی مثبت بررين رضررایت در

ند به ضرورت انجام تنين پژوهش اي مشاهده می كهاي شغلی و حرفه    وري افراد در محيط

   هایی تن می دهد.

مرری   اجتمرراعی  نو مدد كررارا  ناز اهداف دیگر تحقيق جنبه پيشگيرانه آن است كه روانشناسا

جلررو  تا از این رهگ ر از نتایج آن در كلاسهاي آموزشی قبل از ازدواج استفاده كنند   توانند  

 اینكه حداقل ميزان آن پایين آورده شود.     ازدواج هاي ناموفق گرفته شود یا

ضرورت دیگر این پژوهش با توجه به پژوهشها و تحقيقات اندک در جهان و حداقل در كشررور مرری  

، خررانواده درمررانی، مشرراوره  تواند این باشد كه از بعد افزایشی باعث تقویت علررم روانشناسرری خررانواده 

 شود.   ه  ازدواج، جامعه شناسایی خانواده و پویایی گرو 

 

 

 

 

 فرضيه هاي پژوهش: 
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بين زیر منظومه اجرایی سه گروه از خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل از نظر   -

 هيجان خواهی تفاوت وجود دارد. 

بين زیر منظومه اجرایی سرره گررروه از خررانواده هرراي طررلاق گرفترره، در معرررض بحررران و  -

 تفاوت وجود دارد.خودپایی  متعادل از نظر 

بين زیر منظومه اجرایی سه گروه از خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل از نظر   -

 تفاوت وجود دارد. ميزان ميزان اضطراب  

بين زیر منظومه اجرایی سه گروه از خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل از نظر   -

 تفاوت وجود دارد. ميزان ميزان افسردگی  

منظومه اجرایی سه گروه از خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل از نظر  بين زیر   -

 تفاوت وجود دارد. ميزان ميزان اختلال در عملكرد اجتماعی   

بين زیر منظومه اجرایی سه گروه از خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل از نظر   -

 ت وجود دارد. تفاو ميزان ميزان اختلال جسمانی سازي  

بين زیر منظومه اجرایی سه گروه از خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل از نظر   -

 تفاوت وجود دارد. ميزان ميزان سلامت روانی  

شاخص هاي  خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل از نظر    افراد    بين سه گروه از  -

 تفاوت وجود دارد.     كاركرد خانواده و رضایت زناشویی( )مثل  اصلی بهداشت روانی خانواده 

بررروز  خررانواده هرراي طررلاق گرفترره، در معرررض بحررران و متعررادل از نظررر    سه گروه از افراد  بين   -

 تفاوت وجود دارد.   اختلالهاي روانی در اعضاي خانواده  

بررروز  ر  خررانواده هرراي طررلاق گرفترره، در معرررض بحررران و متعررادل از نظرر   سه گروه از افراد  بين   -

 تفاوت وجود دارد.   بيماریهاي جسمانی  در اعضاي خانواده  

  سررن ازدواج    نظررر خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل از   سه گروه از افراد  بين   -

 تفاوت وجود دارد. 
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موفقيررت    نظررر طلاق گرفترره، در معرررض بحررران و متعررادل از   بين سه گروه از افراد خانواده هاي  -

 ت وجود دارد. تفاو   تحصيلی  

وضعيت مالی    از نظر   طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل   بين سه گروه از افراد خانواده هاي  -

 شكست شغلی تفاوت وجود دارد.     و 

از نظررر مهررارت    طلاق گرفته، در معرض بحران و متعررادل   بين سه گروه ازفرزندان  خانواده هاي  -

 اجتماعی تفاوت وجود دارد. 

از نظررر عملكرررد    طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل   دان  خانواده هاي بين سه گروه ازفرزن  -

 تحصيلی تفاوت وجود دارد. 

از نظررر سررلامت    طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل   بين سه گروه ازفرزندان  خانواده هاي  -

 روانی تفاوت وجود دارد. 

 

 طبقه بندي متغيرها 

افراد طلاق گرفته،   ، فرزندان والدین طلاق گرفته، ران و متعادلدر معرض بحمتغير مستقل: 

 .متعادلو فرزندان  در معرض بحرانفرزندان 

متغير وابسته: هيجان خواهی، خودپایی، رضایت از روابط زناشوئی، بروز بيماري هاي روانی 

موفقيت  ازدواج،  سن  خانواده،  اعضاي  در  جسمی  هاي  بيماري  بروز  خانواده،  اعضاي  در 

اضطر ميزان  ميزان  تحصيلی،  اجتماعی،  عملكرد  در  اختلال  ميزان  افسردگی،  ميزان  اب، 

مهارت   خانواده،  سرپرست   شغلی  خانواده، شكست  اقتصادي  فقر  سازي،  اختلال جسمانی 

 . اجتماعی فرزندان، عملكرد تحصيلی  فرزندان و سلامت روانی فرزندان می باشد

 

 تعاریف متغيرها

قانونی زن و شوهر از زندگی مشترک كه    نفرایند جدا شد   :گرفته  طلاگخانواده هاي  

با دادخواست طلاق شروع می شود. و با صدور حكم طلاق توسط مراجع ذیصلاح خاتمه 

 می یابد. 
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بحران معرض  در  هاي  دادن    :خانواده  با  كه  شود  می  اطلاق  شوهري  و  زن  به 

 طلاق درآستانه طلاق می باشند.  تدادخواس

اطلاق می شود كه علی رغم استرس هاي درون به زن و شوهري    :خانواده هاي متعادل

 و بيرون خانگی اقدام به طلاق نكرده باشد. 

 

خواهی ذك هيجان  صورت  را :  به  را  خواهی  هيجان  آن  ت ف ص من  ویژگی  كه  ی 

خطرهاي   به  اقدام  ميل   و  شدید  و  پيچيده  تازه  متنوع،  تجربه  و  هيجانها  جستجوي 

ا خود  خاطر  به  مالی  و  قانونی  اجتماعی،  كند  جسمانی،  می  تعریف  ها  تجربه  ین 

می  1380)محمدي،   دست  به  آرنت  خواهی  هيجان  مقياس  در  فرد  كه  اي  نمره   .)

 آورد خصلت هيجان خواهی فرد را نشان می دهد. 

 

اش  : خودپایی نظر  دارند،  1987)   16ایدرن به  پایين  پایی  خود  كه  افرادي  به  نس (  بت 

ارزشها، باورها و منشهاي    خودشان داراي یك مفهوم بنيادي بوده و خود را بر اساس 

مفهوم   بالا،  خودپایی  داراي  افراد  حاليكه  در  كنند  می  توصيف  خود  درونی 

زمينه   در  شان  رفتارهاي  و  نقشها  اساس  بر  را  خود  و  دارند  خود  از  عملگرایانه 

(. نمره اي كه فرد در آزمون خود  1990،  17ا پاجتماعی مختلف توصيف می كنند )لي

 نشان دهنده وضعيت خودپایی آزمودنی است.  ایدر كسب می كند نپایی اش 

 

یعنی احساسات عينی از خشنودي با رضایت و ل ت تجربه شده توسط    رضایت زناشوئی:

زن یا شوهر موقعی كه همه تنبه هاي ازدواجشان در نظر می گيرند) هاكينز به نقل از قمري  

گی پيكل كسب می كند  (. در این پروژه نمره اي كه آزمودنی در پرسشنامه وقایع زند  1384

 رضایت زناشوئی فرد را مشخص می كند. 

 

 
1.Snyder 
17 . Lipa 
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خانواده: روانی  بهداشت  اصلی  ارتباط    شاخصهاي  نقش،  خانواده،  كلی  عملكرد 

به وسيله پرسشنامه   رفتار كه    FADآميزش عاطفی، حل مشكل، همراهی عاطفی و كنترل 

 اندازه گيري می شوند. 

 

روانی مسا:  سلامت  با  بتواند  كه  انسانی  دیگران  هر  و  خود  با  بياید  كنار  خود  عميق  ئل 

سازش یابد و در برابر تعارض هاي اجتناب ناپ یر درونی خود فلج نشود و خود را به وسيله  

نمره اي كه فرد   .  .(1376)دادستان، جامعه مطرود نسازد فردي است داراي سلامت روانی  

سلامت دهنده وضعيت  در پرسشنامه سلامت روانی )گلدبرک و هيلر( كسب می كند نشان  

 روانی فرد است.

: این متغير به وسيله نمرات درسی و معدل تحصيلی سنجيده    عمكرد تحصيلی فرزندان

 خواهد شد.

مهارتهاي اجتماعی رفتارهاي فرا گرفته شده قابل قبول است   مهارت اجتماعی فرزندان:

الع از عكس  و  داشته  موثر  رابطه  دیگران  با  سازد  می  قادر  را  فرد  اجتماعی كه  نامعقول  مل 

(. در این پژوهش نمره اي كه آزمودنی در پرسشنامه مهات  1981خود داري كند )گر شام ،  

 اجتماعی ماتسون كسب می كند مهارت اجتماعی فرد را مشخص می كند. 

 

و  فرزندان:    سلامت روانی با خود  بياید  مسائل عميق خود كنار  با  بتواند  انسانی كه  هر 

و در برابر تعارض هاي اجتناب ناپ یر درونی خود فلج نشود و خود را به  دیگران سازش یابد  

نمره اي كه     .(1376)دادستان، وسيله جامعه مطرود نسازد فردي است داراي سلامت روانی  

وضعيت  دهنده  نشان  كند  می  كسب  هيلر(  و  )گلدبرک  روانی  سلامت  پرسشنامه  در  فرد 

 روانی فرد است.سلامت 

 

اقتصادي شخصفقر  عمر    :  طول  معمولا  جامعه  افراد  دیگر  با  مقایسه  در  طبقه  این  در 

فقر   از  از تحصيلات كمتري برخوردار هستند منظور  بيمار می شوند و  بيشتر  كمتري دارند 
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فقر   ميزان  كنند  می  پيكل كسب  زندگی  رویدادهاي  آزمون  در  فرد  كه  اي  نمره  اقتصادي 

 اقتصادي فرد را مشخص می كنند.  

 

ر مرد و زن در سن پایين ازدواج نمایند به علت عدم بلوغ در زمينه هاي اگ  سن ازدواج:

فكري، عاطفی، اجتماعی و روانی شرایط ایجاد كشمكش و تعارض فراهم می آید و احتمال  

بروز طلاق افزایش می یابد. نمره اي كه فرد در آزمون رویدادهاي زندي پيكل كسب می 

 د را مشخص می كند.كنند ميزان فشار زا بودن سن ازدواج فر

 

پيكل   شكست شغلی:   نمره اي كه آزمودن درپرسشنامه  وقایع زندگی  به وسيله  متغير  این 

 كسب می كند سنجيده خواهد شد.

 

تحصيلی: زندگی   شكست  وقایع  پرسشنامه  در  آزمودنی  كه  اي  نمره  وسيله  به  متغير  این 

 پيكل كسب می كنند سنجيده خواهد شد.

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوم 
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 )چهارچوب نظري و ادبيات پژوهش(
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 خانواده و دیدگاههاي نظري مربوط به آن

برره نررام   از بدو پيدایش انسان بر روى كررره زمررين، همررواره زنرران و مررردان، بررا تشرركيل كررانون    

ان پرمهر خررویش پرورانررده و از خانواده، عمرى را در كنار یكدیگر گ رانيده و فرزندان  در دام

این جهان رخت بر بسته اند. طبيع  ترین شكل خانواده همين اسررت كرره هرريچ عررامل  جررز مرررگ 

 -كوشررش مصررلحان جامعرره  نتواند پيوند زناشوی  را بگسلد و ميان زن و شرروهر جرردای  بيفكنررد.

پایرردارى باشررد و  این بوده است كه نظام خانواده، یك نظام مستحكم و  -مخصوصاً پيامبران خدا  

دنيرراى امررروز كرره دنيررای  مضررطرب و   هيچ عامل  نتواند این كانون سررعادت را متلاشرر  گردانررد.

خانواده بررا مشرركلات   موردپریشان است، عل  رغم پيشرفت هاى حيرت انگيز علم و صنعت، در  

شرره براى این كه بتوانيم مشكلات زندگ  خانوادگ  را از جامعرره خررود ری  بزرگ  روبه رو است.

كن كنيم و گام  در راه تداوم بخشيدن به كوشش مصلحان و رهبررران اجتمرراع  برررداریم، ابترردا 

 اسلام و دیگر اندیشررمندانباید بدانيم كه خانواده تيست و این واحد كوتك اجتماع از دیدگاه  

 تگونه است.

پرراره اى  خانواده را از دیدگاه هاى مختلف م  توان تعریف كرد. كه پرراره اى از آنهررا سررطح  و

به روایت تاریخ اجتماعی انسرران نهرراد خررانواده اولررين نهرراد اجتمرراعی   دیگر عمق  است.

مالكيت فردي می   است كه برخی از جامعه شناسان ریشه پيدایش آن را همزمان با ظهور

دیربرراز  ایران نيز از ه. در جامع(1384،    به نقل از طایفی ، 1971دانند )مورگان وماركس

شدن فرد و فراگيررري آمرروزه هررا، ارزشررها و  بستر اجتماعی نو مهمتریاولين    خانواده  دنها

. این سرراختار بازمانررده از سررده هرراي گ شررته همررواره تو هسهنجارهاي اجتماعی بوده   

برره   نيررز گردیررده و  ندر ایراآن    مو دواقوام    همنجر ببسياري بوده كه    كاركرد هايداراي  

مختلفی به ایررن  از زوایاي. بطوریكه می توان داده است "مقدس   "و كاركردي    آن سيما

 . (1384)طایفی،  پرداخت اكاركرد ه

  خانواده از دیدگاه اسلام و قرآن -1
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، انسان ها طورى آفریده شده اند كه جفت خواه  به سرشت و آفرررینش آنهررا قرآن مجيداز نظر  

و مرد، تا یكرردیگر را   بر م  گردد. تشكيل خانواده، معلول این است كه هر كدام از دو عنصر زن

نجویند و نخواهند و با یكدیگر نياميزند و به تعاون و معاضدت یكدیگر تن ندهنررد، ناقصررند. ایررن 

دو عنصر، مكمل یكدیگرند. تنها رابطه فيزیك  دوتن نيست كه آنهررا را تكميررل مرر  كنررد و تنهررا 

ى نيستند كه آنهررا را برره توليد فرزند نيست كه آنها را دلخوش م  گرداند و تنها امور مادى ظاهر

نهفته است، هم نياز روح  اسررت  اینجانكته اى باریك تر از مو در   بلكهیكدیگر ج ب م  كنند.

  و هم نياز جسم . طراح آفرینش، طرح خلقت موجودات جاندار را این گونه ریخته است.

يست كه بررراى است. هيچ مردى و هيچ زن  ن یجفت بطورقرآن، اصولاً خلقت انسان ها   دیدگاهاز  

حسب فطرت خود، در پ  یافتن جفت خررود كوشررش و تررلاش   راو جفت  خلق نشده باشد. اینها ب

 روش مخصوص خود، این وظيفه فطرى را انجام مرر  دهنررد. مرررد بررا  روش م  كنند و هر كدام با 

زنانه خود سرانجام همرردیگر را مرر  جوینررد و كامررل مرر  كننررد. منطررق   روش مردانه خود و زن با  

 در این باره تنين است:قرآن 

 18. وَخَلَقْناكُمْ أزوْاجا1ً

 ما شما را جفت جفت آفریدیم.

 19. وَمنِْ ایاتِهِ أنْ خَلقََ لَكُمْ منِْ أنْفُسِكُمْ أزوْاجاً لِتَسكُْنُوا إلَيْها وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ موََدَّةً وَرَحْمَة2ً

ترران همسررر آفریررده تررا وسرريله یك  از آیات قدرت خداوند این است كه براى شما از جنس خود

 سكون و آرامش شما باشد و در ميان شما دوست  و رحمت قرار داده است.

 20. وَاللّهُ خَلَقَكُمْ منِْ ترُابٍ ثُمَّ منِْ نُطْفَةٍ ثُمَّ جَعَلَكُمْ أزوْاجا3ً

 خداوند شما را از خاک و سپس از نطفه آفرید و شما را جفت جفت گردانيد.

اتِ وَالأرْضِ جَعَلَ لَكُمْ منِْ أَنْفُسِكُمْ أزوْاجاً وَمنَِ الأنْعامِ أزْواجرراً یَرر ْرمَُكُمْ فيررهِ لَرريسَْ . فِاطِرُ السَّمو4

 21 كَمِثْلِهِ شَ ْ

 
8( آيه 78.نبأ ). 1  

21( آيه 30روم ). 2  

. 11( آيه 35فاطر ). 3  
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آسمان ها و زمين است و براى شما از جنس خودتان جفت های  قرررار داده و   آفریدگارخداوند،  

است. این جفت قرار دادن، وسيله تكثيررر براى تارپایان نيز از جنس خودشان جفت های  آفریده  

 نسل هاى شماست و هيچ تيز مانند خدا نيست.

در ميرران حيوانررات نيررز هسررت، امررا فرقرر  كرره  -به تصریس قرآن    -درست است كه جفت گرای   

قرآن ميان جفت گرای  انسان و حيوان م  گ ارد این است كرره در مررورد حيوانررات، صررحبت از 

و آرامش یكدیگرند و در ميرران آنهررا مررودّت و رحمررت قرررار داده   این كه جفت ها وسيله سكون

شده است، نيست ، ول  این مطلب درباره انسان ها بررا صررراحت هرترره بيشررتر بيرران شررده و مررورد 

 تأكيد قرار گرفته است.

 دیدگاه سياسی-2     

یررا   1ليزمسرراختار پاتریمونيررا  هو توسررعنهاد خانواده مهمترین ابزار نگهداشررت    سياسی،  هاز دیدگا 

سلطه موروثی سلطان در جامعه و حفظ دولت مطلقه مردسررالار و پدرسررالارانه اسررت. بطوریكرره 

اسررت  كرره  و حصررريكوتك درسطس خررانواده )پرردر( داراي همرران اقترردار برری حررد   "سلطان"

 . ازتدارا سرر  شرراهكبير درسطس جامعه با عناوینی همچون والی ده یررا شررهر، سررلطان و   "سلطان"

مسلط بر جامعرره   و دینی، بلكه براي مردان سياسی  نبر زناه براي نه تنها مردان مسلط  اینرو خانواد

ویژه اي است كه بدون آن ضمانتی بر پایداري ساختارهاي پيش گفته   ش و ارز  ستقدنيز داراي  

 وجود نخواهد داشت. 

د بررر زن ازدیدگاه اتتماعی نهاد خانواده ، سازوكار عينی پایش وزایش مرد سالاري وهژمونی مر

راهبررري كاركردهرراي مردخواهانرره اي همچررون شرروهرداري ، كررودک آوري   تنفيرر  و  می باشد.

سه گانه خانوادگی است كرره همررواره   وكودک پروري، خانه داري از مهمترین وجوه تقسيم كار

   .(1384)طایفی، از سوي مردان مسلط بر جامعه وخانواده دنبال شده است

 دیدگاه اقتصادي.   3

از سرروي   آن پسررر زایررییررا  تو كيفيرر خانواده از یكسررو  دو تعدادگاه اقتصادي نيز كميت از دی   

و ميررل برره ازدواج زودهنگررام    مطلرروبی بررود.  كاركرد هايداراي    ،هو بستمعيشتی    ددر اقتصادیگر  

 گيري از حداكثر ترروان برراروري و هو بهربا ورود به سن بلوغ اولين زمينه تشكيل خانواده   نهمزما

 تو تقویرر  دكررار جدیرر اصررل عشرريره، افررزایش نيررروي    ایی است كه موجبات قوام نسررل ورزند زف

 
  11( آيه 42شورى ) .4



 29 

را فررراهم مرری   و روسررتاییدر زیست برروم هرراي كوتررك عشرريره اي    و اجتماعیقدرت اقتصادي  

و لازم برروده    بو قرررارج    دكررور فاقرر بر همين اساس مردان یا زنان نازا یا باصررطلاح اجرراق    آورد.

برخرروردار تقرردس بيشررتري  اقترردارو  باز قررر  اپسررر زد بررویژه خلاف آن افررراد داراي فرزنرر بررر

 . (1384)طایفی،  دبودن

 

 

 انواع خانواده )بهنجار و نابهنجار(

كنيم كه در آن، تعریف خانوادة خنمونه  یا حترری خطبيعرری  اي تند وجهی زندگی میما در جامعه

از آنهررا در تعيررين سررلامت ترروانيم  اي وجررود دارد كرره میمشكل است. با این همه معيارهاي ویژه

خانواده استفاده كنيم. مهمترین ملاک تارتوب تأمين نيازهاي مادي، عاطفی و روحرری اعضرراي 

گيري در مورد این كه ترره خانواده است. حتی این معيار نسبتاً بنيادي نيز قابل تفسير است. تصميم

ده و در حقيقت هرگونه موقع نيازهاي اعضاي خانواده به حد كافی برآورده شده است، مشكل بو

 مرزبندي در این رابطه بناتار قراردادي است.

اي كرره نویسررندگان هرگاه بخواهيم یك خانوادة خطبيعی  را تعریف كنيم به موضرروعات پيچيررده

انررد، روبرررو مختلف با دیرردگاههاي متفرراوت در كترراب فراینرردهاي خررانوادة طبيعرری مطرررح كرده

در فصل آغازین كتاب خود معيارهرراي طبيعرری بررودن را   (. فورما والش1982،  22شویم )والشمی

هررایی را كرره فاقررد علایررم مرضرری هسررتند و در شرررایط مورد بحث و بررسی قرررار داده و خانواده

برند، و نيز آنهایی را كه از لحاظ آماري عررادي هسررتند مشررخص نمرروده اسررت. مطلوب به سر می

دهاي موجود در خانواده باشررد. او در ایررن تواند بر حسب فراینوجه دیگر تعریف طبيعی بودن می

گوید: خفرایندهاي اساسی شامل پررا گرررفتن، نگهررداري و شرركوفایی واحررد خررانواده، در مورد می

رابطه با فرد و نيز سيستمهاي اجتماعی است. این كه ته تيز طبيعی، نمونه و یا مطلرروب برره شررمار 

متناسب با نيازها و خواستهاي متفرراوت شود و  هاي عرفی و اجتماعی توصيف میآید در زمينهمی

داخلی و خارجی خانواده كه احتيرراج برره انطبرراق بررا جریرران ترخررة زنرردگی خررانواده دارد، تغييررر 

 (.1982كند )والش،  می

اي بررودن خررانواده یعنرری در جامعة غرب، خصوصرراً از زمرران انقررلاب صررنعتی، گرررایش برره هسررته

هاي وان خانوادة طبيعرری وجررود داشررته، امررا در دهررهها به عناي شامل شوهر، همسر و بچهمجموعه

 
22 . Walsh 
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برره نقررل از  1947)  23اخير این دیدگاه و گرررایش برره نحررو تشررمگيري كرراهش یافترره اسررت. كلررر

ها تشرركيل آل  از زن، شرروهر و بچررهترجمه دهقانی( اظهار داشت كه خررانوادة خایررده  1375باركر،

آور اصررلی تررأمين ر برره عنرروان نررانشود، كه در خانه خودشان زندگی كرررده، از درآمررد شرروهمی

اند. این تعریف تنهررا در شوند و از لحاظ عاطفی نيز همسر به امور خانه و خانواده پيوند خوردهمی

كند. از آن زمان تا به حررال، نسرربت هاي آمریكایی صدق میمورد تقریباً حدود یك سوم خانواده

ري كرره ميررزان طررلاق فزونرری گرفترره و هایی رو به كاهش نيز گ ارده است؛ برره طرروتنين خانواده

 دار به كار خارج از خانه اشتغال دارند.اغلب زنان متأهل و بچه

 1965، خاطر نشان ساخت كه ميزان طلاق در ایالات متحررده دو برابررر سررال  1982والش در سال  

رود كه یك سوم ازدواجها برره طررلاق خررتم شررود. در بریتانيررا و سررایر شده است و احتمال آن می

ها برريش از پرريش تحررت ورهاي دیگر اروپایی نيررز تقریبرراً وضررعيت مشررابهی وجررود دارد. بچررهكش

شوند و امروزه كمتر به مؤسسات آورده، یا در آنهررا پ یرفترره سرپرستی یكی از والدین بزرگ می

، 24هاي رضاعی و آميخترره در حررال افررزایش اسررت )برراركرشوند. از سوي دیگر تعداد خانوادهمی

 هقانی(.، ترجمه د1375

تعداد زنان شاغل نيز دستخوش تغييرات مشابهی شده است. در ایالت متحدة آمریكا تعداد تنررين 

درصد افزایش داشررته اسررت، در حررالی كرره تعررداد مررردان   173،  1980و    1947زنانی بين سالهاي  

ميليررون زن  6/45در آمریكررا  1980درصد افزایش برخوردار بوده است. تررا سررال 43شاغل تنها از 

(. در بریتانيا یعنی جررایی كرره 1985،  26، دووال و ميلر1983  25اغل وجود داشت )بيانكی و اسپينش

ميليررونی شرراغل آن  27ميليون نفر از كررل جمعيررت  11حدود  1984تعداد زنان شاغل آن در سال 

 شود.كشور بود نيز گرایش مشابهی دیده می

گيري پيرامررون خطبيعرری  بررودن آنهررا مهررا و تصررميمدلهاي نظري زیادي به منظور ارزیابی خانواده

هرراي ( اعتقرراد داشررتند كرره خانواده1980)  28( و فلررك1979)  27وجود دارد. به عنوان مثال بارنهيل

هاي ناسالم بر اساس ابعاد هشتگانة زیر می توان تميز داد. آنهررا ایررن معيارهررا را سالم را از خانواده

 كند:بندي می  به شرح زیر دستهدر تهار گروه تحت عنوان خمحورهاي اساسی خانواده

 الف( فرآیندهاي هویت

 
23 . Keller 
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 ر فردیت در مقابل گروه.1

 ر تعامل در برابر انزوا.2

 ب( تغيير

 پ یري در مقابل خشكی و تحجر.ر انعطاف 3

 ر ثبات در مقابل عدم ثبات.4

 ج( پردازش اطلاعات

 ر وضوح در مقابل عدم وضوح یا ادراكات تحریف شده5

 نقشهاي مبهم یا تعارض نقش ر وضوح در مقابل6

 د( ساختار نقش

 ر تبادل نقش در مقابل نقشهاي مبهم یا تعارضی.7

 ر وضوح در مقابل پراكندگی، یا حد و مرزهاي از هم گسيختة بين نسلی.8

بایست مدنظر قرار گيرند پيشنهاد نمررود. ( نيز پنج متغير از كنشهاي خانواده را كه می1980فلك )

 ند از:این متغيرها عبارت

ر رهبري: ماحصل شخصيت والدین، ویژگيهاي پيوند زناشویی، مكمل بودن نقشررهاي والرردینی، 1

هاي انضباطی آنها در كنترل خانواده به شررمار و به كارگيري قدرت از سوي والدین ر كه از شيوه

 آید.می

انواده و ر حد و مرزهاي خانواده: این امر مرزهاي خود، نسل، و همچنررين مرررز موجررود ميرران خرر 2

 گيرد.جامعه را در بر می

ر عاطفی بودن: مسائل مهم این متغيير، صميميت درون فردي، تعررادل سرره جانبرره )پرردر و مررادر و 3

فرزند یا فرزنرردان( خررانواده، ميررزان پرر یرش اعضرراي خررانواده نسرربت برره احساسررات یكرردیگر، و 

 باشد.حساسيت واحد خانواده می

وجه و رسيدگی اعضاي خانواده نسبت به یكدیگر، ميزان تعادل در ر ارتباط: این متغير به ميزان ت4

ارتباط كلامی و غيركلامی، طرق ابراز وجود خانواده، وضوح و شكل و تركيررب گفتررار اعضررا و 

 ماهيت تفكر انتزاعی و مجازي افراد مربوط است.

ز سرروي شررود: تربيررت اعمررال شررده ار عملكرد معطوف به هدف: این مورد شامل موارد ذیل می5

خانواده در مورد اعضررا، طرررق احاطرره كودكرران بررر  فراینررد جرردایی از خررانواده، كنترررل رفتررار و 
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هرراي راهنمایی، ماهيت افراد خانواده، روابط با همسالان و راهنمایی آنهررا در ایررن روابررط، فعاليت

 نواده.ها با بحرانها، و سازگاري افراد بعد از ترک خااوقات فراغت، تگونگی مواجهة خانواده

 كلی زیر تقسيم نموده است: هاي كانادایی را به شش  دسته( نيز خانواده1979)  29شلزینجر

 اي، متشكل از شوهر، همسر و فرزندان.خانوادة هسته الف(

 فرزند، متشكل از شوهر و همسر.زوجهاي بی ب(

ه، همسررران هاي تك والدي، متشكل از زنان بيوه، مردان بيوه، اشررخاص طررلاق گرفترر خانواده  ج(

 جدا شده و ترک شده، مادران ازدواج نكرده.

 ها.هاي رضاعی، متشكل از شوهر، همسر و فرزند خواندهد( خانواده

هررراي مركرررب . در هررراي بازسرررازي شرررده، متشررركل از ازدواجهررراي دوم و خخانوادهخانواده ه(

 خورد:سازي شده یكی از هشت حالت زیر به تشم میهاي بازخانواده

 لاق گرفته ر زن مجرد.ر مرد ط1

 ر مرد طلاق گرفته ر زن بيوه.2

 ر مرد طلاق گرفته ر زن طلاق گرفته.3

 ر مرد مجرد ر زن بيوه.4

 ر مرد مجرد ر زن طلاق گرفته.5

 ر مرد بيوه ر زن مجرد.6

 ر مرد بيوه ر زن بيوه.7

 ر مرد بيوه ر زن طلاق گرفته.8

دار و تعرردادي بزرگسررال مجرررد خررانوادة بچررههاي اشتراكی، كه ممكن است از گروه  خانواده  و(

گرررا را نيررز برره طبقررات هرراي همجنسترروان زوجهررا و خانوادهتشكيل شود. در بعضرری جوامررع می

 ال كر اضافه كرد.فوق

اي هستند كه افراد ممكررن اسررت در آنهررا قرررار گرفترره و بندیهاي اجتماعی عمدهاینها نه تنها دسته

شوند كه باید با خانواده درمانگرها كار كنند. از قرررار ب میزندگی كنند، بلكه واحدهایی محسو

، ترجمرره دهقررانی و 1375معلوم بررراي هررر طبقرره حرردي از كررنش خطبيعرری  وجررود دارد )برراركر،  

 دهقانی(.

 

 
29 . Schlesinge 
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 تحول و تكوین خانواده

( ترخة زندگی خانواده را به شش مرحله تقسرريم كرررده انررد. 1982)  30گولدریك و كارترمك

یشمندان، فرایند زیربنایی مهمرری كرره بایررد مررورد مرر اكره قرررار گيرررد عبارتسررت از به نظر این اند

وحدت و استقرار یك سيستم ارتباطی به منظور حمایت، ورود، خروج، و رشد اعضاي خررانواده، 

اي كنشی.  ضمناً، به نظر ایشان با پيچيده شدن روزافزون زندگی، تعيين این كه كررداميك به شيوه

گردد. اغلررب، اي دشوار میزندگی خانوادگی خطبيعی  هستند، به طور فزایندهاز الگوهاي ترخة  

وجود مدلهاي متعدد زندگی یكی از علل بروز استرس شدید و فشار روانی بررر اعضرراي خررانواده 

شود. در واقع، خانواده سيستمی است كه در بافت اجتماعی خود كه همواره در حال محسوب می

كاهش ميزان زاد و ولد، افزایش اميد به زندگی، و افزایش تعداد طررلاق سپارد.  تغيير است، ره می

 و ازدواجهاي مجدد از جمله این تحولات هستند.

گولرردریك و كررارتر، خجرروان مسررتقل  اسررت، یعنرری نخستين مرحله از مراحررل پيشررنهادي مك

علرری برررد و بررزودي بایررد جرردایی از بافررت فشخصی كه در بين سایر اعضرراي خررانواده برره سررر می

بایسررت برره احسرراس جرردایی خررود از خررانواده پرردري، و اش را بپ یرد. تنين فردي میخانوادگی

قابليت توسعه روابط نزدیك با همگنان و همچنين ایجاد جایگاهی مناسب در محيط كررار دسررت 

 یابد.

طبق این طرح، مرحله بعد در تحول و تكوین خانواده، خبرقراري پيوندهاي خانوادگی از طریررق 

گيرد. به هر حال این فراینررد پيونررد واج  است كه امروز گاهی به صور غيرقانونی نيز شكل میازد

گيرررد اي كه نوعی نظام ازدواجی جدید شرركل میشود؛ به گونهدو همسر را با یكدیگر شامل می

هاي گسترده و دوستانشان ایجاد و بدین ترتيب سازگاریهاي متناسب در روابط زوجين با خانواده

 شود.می

ها تغييرات زیادي را در نظررام خررانواده سوم خخانواده و كودكان نوباوه  است. ورود بچه  مرحلة

شرروند. ایررن مولررد جدیررد كند، به این ترتيب كه زن و شوهر به مررادر و پرردر تبرردیل میایجاب می

 بایست در خانواده پ یرفترره شررود و در نتيجرره روابررط خررانوادگی برره خررانواده گسررترده تبرردیلمی

 تواند امر مهم و با اهميتی به شمار آید.شود. در این ميان نقش پدر و مادر بزرگ نيز میمی

بایست یك تهارم، خخانوادة داراي نوجوان  است. در این مرحله میمرحلة بعدي، یعنی مرحلة

ها برريش از تغيير تدریجی اما اساسی در روابط والد ر كودک بوجود آیررد. برردین شرركل كرره بچرره

 
30 . McGoldrick and Carter 
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شوند و حتی ممكن است بررراي مرردتی درون یررا برررون از سيسررتم خررانواده ستقلال طلب میپيش ا

شررود. همزمرران، پ یر میاي انعطافحركت كنند، كه به همين دليل حدود خانواده به نحو فزاینده

والدین به جاي توجه به مسایل مربوط به پدر و مادر شدن، به مسئله ازدواج وگاهی اوقات نيررز برره 

انررد و سررپس در خانرره برره پردازند؛ مثلاً مادرانی كه قرربلاً شرراغل بودهسائل شغلی خود میبررسی م

هاي اجتماعی جدیدي را دنبال گردند و یا فعاليتاند، به سر كار باز میها سرگرم بودهتربيت بچه

 كنند.می

مشررابه   مرحله پنجم خرفتن و جدا شدن فرزندان  است. این مرحلرره تقریبرراً در مقایسرره بررا حالررت

خود در یك نسل قبل، از نرروعی تررازگی برخرروردار اسررت. در گ شررته، بيشررتر والرردین از طریررق 

دخالت در امور زندگی فرزنرردان بزرگسررال خررود در پرررورش آنهررا دخالررت داشررتند، امررا شرركل 

امررروزي ایررن مرحلرره بررا گ شررته تفرراوت دارد. در واقررع ميررزان زاد و ولررد و افررزایش طررول عمررر 

اي منجررر تواند به بروز مشكلات تررازهاین امر را طوري تغيير داده است كه می  بزرگسالان، اكنون

گردد. در این مرحله ممكن است افراد زیادي از خانواده خارج و افراد دیگري به آن وارد شوند. 

به نحوي كه همزمان با خررروج جرروانترین فرزنررد از خانرره، والرردین احسرراس ضررعف كرررده و پيررر 

گردند. در واقع به تدریج كرره بچرره برره دنيرراي ليل به فرزندان خود وابسته میشوند و به همين دمی

گ ارند و نوع جدیدي از رابطه مبتنی بر تساوي بزرگسال با بزرگسررال بوجررود بزرگسالی قدم می

انجامررد. ها به نقش پدر بزرگ و مررادر بررزرگ میدار شدن فرزندان و آمدن نوهآید كه با بچهمی

هاي قبلی با اعضاي جدیررد خررانواده ر مثررل برررادر زن و مررادر زن و بچه  سپس ضرورت سازگاري

آید. گاهی نيررز تغييراترری نظيررر بيمرراري یررا مرررگ خویشرران خواهر شوهر و مادر شوهر ر پيش می

 آید كه افراد باید با آنها نيز مواجه شوند.سالمند بوجود می

راحل بعدي زنرردگی  اسررت. در گوليدریك و كارتر، خخانواده در ممرحله پایانی در طرح مك

شود. گاهی ممكن اسررت كرره این مرحله نسل والدین به نسل پدر بزرگ و مادر بزرگ تبدیل می

پدر بزرگها و مادر بزرگها همچنان مستقل و متكی به خود برراقی بماننررد و یررا علایررق جدیررد پيرردا 

نرروعی نقررش   كنند و در یك محفل اجتماعی جدید شركت كنند. برره طررور همزمرران، نسررل ميانرره

كند. مثلاً شاید بر خلاف جریان قبل، این بار جوانترها از افراد مسررن محوري در خانواده بازي می

خانواده مراقبت كنند و به آنها فرصت ابراز وجود داده و بدین ترتيب از خرد و تجربه نسل پيرتررر 

نسررل سررالمند شررایع   بهره گيرند. علاوه بر این، مرحله م كور زمانی  است كه بيماري و مرگ در
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شود و فوت هر یك از اعضاي سالمند خررانواده، همسررران و سررالمندان همسررال آنهررا را متررأثر می

 كند.می

( دارد كه بر اساس مطالعة نحوةكار ميلتون 1973)  31لیاین طرح شباهتهاي بسياري به طرح هی

 شود:لی نيز مراحل زیر را شامل میاریكسون ارائه كرده بود. طرح هی

 همسرگزینی. دورة ر1

 ر ازدواج و پيامدهاي آن.2

 ر تولد كودک و رویارویی با كودک.3

 ر ساليانی پس از ازدواج.4

 ها از والدین.ر جدایی بچه5

 ر بازنشستگی و كهولت.6

رشد خانواده تابع متغيرهاي زیادي است. این متغيرها ممكن است به سبب مرگ افراد خانواده، 

شدن كودكرران دیگررر متولررد آمدن كودک یا كودكانی كه بعد از بزرگ  طلاق یا جدایی، به دنيا

هایی كه از خانواده دیگري آمده و تازه به خانواده بازسررازي شررده اند، یا ورود فرزند خواندهشده

اند. بيماري مزمن، ورشكستگی اقتصادي، مهاجرت، بلاهاي طبيعی، خرردمت سررربازي، وارد شده

هررا و تگررونگی دیگر، اثرات خود را، كررم یررا زیرراد بررر خانوادهجنگ و بسياري حالات و شرایط  

گ ارند. هيچ یك از مدلهاي تحررول و تكرروین خررانواده تمررامی ایررن تحول و تكوین آنها باقی می

 گيرد.احتمالات را در بر نمی

در مورد رشد خانواده را مورد استفاده قرار   33( طرح پيشنهادي دووال1978)  32بارنهيل و لونگر

اي برره بایست به عنوان انتقال خانواده از مرحلهبر اساس آن طرح خنه مقطع انتقال  را كه میداده و  

 كنند. این مراحل عبارتند از:دیگر در نظر گرفته شوند، ارائه می  مرحلة

 ر تعهد زوجين نسبت به هم.1

 ر تكوین نقشهاي جدید والدینی، بطوري كه شرروهر و همسررر نقررش پرردر و مررادر را برره عهررده2

 گيرند.

 ر پ یرش شخصيت جدید، همگام با رشد كودک.3

ر ورود بچرره برره نهادهرراي خررارج از خررانواده، ماننررد مدرسرره، كليسا)مسررجد( ، پيشرراهنگی، 4

 گروههاي ورزشی و غيره.
 

31 . Haley  
32 . Barnhill and Longo  
33 . Duvall 
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ر پ یرش نوجوانی با نقشهاي تغيير یافتة همررراه آن، و نيرراز والرردین برره سررازگاري بررا تغييرررات 5

 د در پسر یا دخترشان.سریع اجتماعی و جنسی موجو

ر فراهم نمودن زمينه لازم براي فرزند كه بتواند در اواخر دوران نوجوانی و اوایررل بزرگسررالی 6

 استقلال را تجربه كند.

اند تررا فراینررد مسررتقل شررناختن فرزنررد ر عزم رفتن، اصطلاحی كه بارنهيل و لونگر به كار برده7

 وي در تشكيل زندگی خانوادگی مجزا. توسط والدین را بيان كنند. از جمله استقلال

 

 كنشهاي خانواده

اي بررراي ارزیررابی ميررزان كرراركرد اند، صرررفاً شرريوهدر مجموع تمامی معيارهایی كرره عنرروان شررده

ترین آیند. اما سؤال این است كرره وظررایف خررانواده تيسررت  برردیهیمناسب خانواده به شمار می

بایسررت نواده یك كنش اقتصررادي نيررز دارد و میآنها به دنيا آوردن و پرورش كودكان است. خا

 قادر باشد تا حداقل مایحتاج اساسی زندگی اعضاي خود را تأمين كند.

ها را تربيت نموده  و اجتمرراعی كنررد. در ایررن فراینررد بنيان جامعة بر این پایه است كه خانواده بچه

آمررادگی لازم را نيررز  سعی خانواده در ایجاد مدارسی است كه كودک در آنهررا آمرروزش ببينررد و

براي ورود به جامعه پيدا كند. گاهی هم مؤسسرراتی مثررل گروههرراي جوانرران، پسررران پيشرراهنگ، 

دهررد هاي مرر هبی، اردوهرراي تابسررتانی و غيررره، آنچرره را خررانواده انجررام میدختران پيشرو، دسته

اي اسررت كرره هرر رسررانی برره خانوادهآماده شناسایی و كمك  كنند. در عين حال، جامعةتكميل می

ها قررادر نيسررتند وظررایف خررود را در شوند. وقتی معلوم شود كه برخی از خانوادهدتار مشكل می

هاي خدمات اجتماعی)مثررل بخش انجام دهند، نهاد جامعه مؤسسهتربيت كودكان به نحو رضایت

كيل ها و یررا بررر عهررده گرررفتن وظيفرره مراقبررت از آنهررا تشرر كميته امداد( را براي كمك به خانواده

هرراي نيازمنررد كمكهرراي مررالی و مررادي در مقياسررهاي بسرريار دهند و در كنار آن بررراي خانوادهمی

 بيند.متفاوت تدارک می

گيرد ، اعضرراي خررانوادة هاي اجتماعی صورت میدر گ شته وظایفی را كه اكنون توسط مؤسسه

ربزرگها و هررایی متشرركل از شرربكه خویشرراوندي شررامل پرردگسررترده برره عهررده داشررتند. خانواده

ها، نياهاي بزرگ و دیگر وابستگان. گاهی نيررز افرررادي برردون آنكرره برره مادربزرگها، عموها، عمه

خانوادة م كور وابستگی خونی داشته باشند به صرف زندگی در همان محيط در تقسيم وظررایف 
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كردند. امررا برره طررور كلرری امررروزه خصوصرراً در جوامررع شررهري و بيشررتر در شررهرهاي شركت می

 گردد.تري توسط خانواده و جمع همسایگان ایفا مینقش جزئی بزرگ،

تر از اي سنگينها تشكيل شده با انجام وظيفهاي، كه از والد یا والدین و بچهبنابراین خانوادة هسته

اي دارد. یك عامل مهم، این است كه با آغاز انقررلاب گ شته روبروست. این تغيير دلایل پيچيده

تواننررد اي شهري تبدیل شد. عامل دیگر، این است كه افررراد مییی به جامعهصنعتی، جامعه روستا

تر طی كنند و فرزندان گاهی مجبورنررد مشرراغلی براي تحصيل و كار مسافتهاي طولانی را راحت

 در مكانهاي دور از خانوادة پدري به عهده بگيرند.

 

 

 

 

 

 

 

 طلاگ و دیدگاههاي نظري مربوط به آن

فراگيررري  ها باباشد كه در آن بچهادین حفظ و تربيت نوع انسانی خانواده مییكی از نهادهاي بني

شرروند. آماده می ها و هنجارها و تربيت روانی مناسب براي ایفاي نقش مثبت در بزرگسالیارزش 

عامررل فروپاشرری ایررن نهرراد  توان جستجو كرد. مهمتریننهاد خانواده را از ابتداي خلقت انسان می

 .باشده یا طلاق میارزشمند، متارك

)فرهنگ در لغت جدا شدن زن از مرد، رها شدن از قيد نكاح و رهررایی از زناشررویی اسررت طلاق

 انحررلال یررك رابطرره بررر دارد هرراي حقرروقی غربرری دلالررتدر نظام 34طررلاق در اصطلاح و اميد(

 كرره هررر دو طرررف هنرروز در قيررد حياتنررد و پررس از وقرروع آنزناشویی رسمی و قانونی در زمانی

 (.1383)نجفی،توانند بار دیگر ازدواج كنندیم

آن اسررت، از اسررباب دیگررر  مفهوم وسيعی است كه طلاق تنها یكی از اسررباب 35انحلال زناشویی

 .توان نام بردمی را همانند مرگ یكی از دو همسر یا فسخ ازدواج

 
34 . Divorce 

35 . dissolution  
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رسررمی و  كشورها فاقد جنبه به معنی جدایی فيزیكی زن و شوهر از یكدیگر، در اغلب 36انفصال

خوریم كرره از انفصال قانونی برمی قانونی است. اما امروزه در برخی از كشورهاي غربی به شكلی

كننررد در اسررت كرره دو همسررر توافررق می افتررد و آن از ایررن قرررارمعمولا پيش از طلاق اتفرراق می

 .هاي مجزا به سر برنداقامتگاه

خ می دهد كه یكی از دو همسر، دیگررري نيز به معنی انحلال اجتماعی ازدواج، زمانی ر  37متاركه

 (.1997و همكاران،  38را به مدتی طولانی ترک كند و یا از وي دوري گزیند)كراي

 

  هاي مختلف طلاگجنبه

پاشد، در اثر آن تندین نرروع طررلاق ازدواج از هم می دارد كه وقتیاظهار می بوآن محققی به نام

 :شودایجاد می

بعررد  شود )اما ممكن است ترراه ازدواج دستخوشی تباهی میدهد كزمانی رخ می طلاگ عاطفی

 (.از حكم طلاق ادامه یابد

كه همان جدایی زن و شوهر به شكل رسامی و باا حكام دادگااه   طلاگ قانونی

 است.

  .است (مهریه) ، كه در رابطه با پول و توافقهاي مالی مانند طلاگ اقتصادي

والرردي  هاي تررك، كه در ارتباط با نگهداري و سرپرستی از فرزند ، خانواده طلاگ هم والدي

  .، یا حق ملاقات یا فرزندان است

  .دده، كه در زمينه تغيير روابط با جمع دوستان همسر رخ می طلاگ اجتماعی

برره فكررر كررردن  خررود پيررروي و مشرركلات مربرروط خررود، مسررائل بازیررابی به، كه  طلاگ روانی

 (.1383)نجفی، استمربوط  براساس ضمير خمن  و نه خما  

 

 طلاگ در جوامع توسعه یافته

 هاي اخير، در بيشررتر كشررورهاي غربرری، طررلاق بررا رشرردتغييرات ارزشی و حقوقی دههدر نتيجه 

انقررلاب  هايده است به طوري كه گاهی مسئله به عنرروان یكرری از شرراخصرو شاي روبهسابقهبی

 (.1383)نجفی،شوددر غرب مطرح می  جنسی

 
36 . separation 

37 . desertion 
38 . Curry 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87
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اي فراینررده هررا برره طررورمروزه در جوامع غربرری ازدواج: ااز نویسندگان غربی معتقدند كهبسياري 

برره صررورت  كرره محتمل است كه به طلاق متنهی گردد، و بنابراین ازدواج براي زندگی، آنگونرره

سرعت رو برره افررزایش  ها بهكه تعداد طلاقشناسيم، در حال ناپدید شدن است، اینسنتی آنرا می

كشررور  ، افزایش طررلاق در1960به عنوان مثال از سال (.1382)نرگسی،است مطلب درستی است

 70000 در آن زمرران تررا تعررداد 26000درصد بوده است )از رقررم  10انگليس در هر سال حدود 

 5000از  برگررردیم، آمررار سرراليانه طررلاق، كمتررر 1930؛ و اگررر برره دهرره 1998در در سررال  طلاق

 . (1382)نرگسی،باشدمی

ایررن  ایالات متحده امریكا نيز بررالاترین ميررزان طررلاق را در ميرران كشررورهاي جهرران داراسررت. در

یش برره افررزا 1960ميليون طلاق واقع گردید كرره نسرربت برره سررال  2/1تقریبا  1997كشور در سال 

 (.1382)نرگسی،دهدبرابر را نشان می 2ميزان  

 هررایی كرره در همرران سررالشود برره ازدواجهایی كه طی یك سال در آمریكا واقع مینسبت طلاق

 .گيرررددرصد است یعنی هر سال در مقابل دو ازدواج یررك طررلاق صررورت می 50شود واقع می

برره  نفررر 4/1نفررر  1000د كرره از هررر دهرر محاسبه فراوانی طلاق نسبت به كل جمعيت نيز نشرران می

 (.39،1998)وارد و ستونكنندطلاق اقدام می

و  40)لينررد سرریگيرندزن سالانه در این كشور طررلاق می  21زن متاهل تقریبا    1000از هر  همچنين  

ميليررون كررودک آمریكررایی سررالانه طررلاق والرردین را تجربرره  2و در حرردود  (.2000همكرراران، 

 (.41،8819)كروسچ و ليتونكنندمی

صدهزار  در هر 270به بيش از  1951در هر صدهزار نفر در سال  38ميزان طلاق در كانادا از زیر 

مجارستان، فنلانررد،  در سایر كشورهاي اروپایی مانند سوئد، دانمارک ، . رسيد 1991نفر در سال 

ازدواج واقرررع  1000طرررلاق در مقابرررل  300آلمررران غربررری، و فرانسررره، هرررر سرررال بررريش از 

 (.1382)نرگسی،شودمی

در  اند و این افزایش به ویررژههاي اخير شاهد افزایش ميزان طلاق بودهایران نيز طی سالدر كشور

 33983تعداد طلاق در كررل كشررور  1371شهرهاي بزرگ ، بسيار محسوس بوده است. در سال 

در  قمورد رسيده است. ميررزان طررلا 53797این رقم به  1379كه در سال مورد بود است درحالی

 یافترره اسررت در هزار افررزایش 0/85در هزار به  0/63از  1379تا 1375هاي كل كشور نيز بين سال

 (.1383)نجفی، 
 

39 . Ward & Stone  
40 . Lindsey 
41 . Grusec & Lytton 
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برابر بوده است،   12،  1379ها در كل كشور در سال  ها به تعداد طلاقنسبت تعداد ازدواجهچنين  

نسرربت در  كه ایررنرحالیطلاق به ثبت رسيده است، د 10ازدواج  120به این معنا كه در برابر هر 

صررورت گرفترره  مورد ازدواج 61طلاق  10بوده است ، یعنی در مقابل هر  6/1مورد استان تهران 

با مدت زمان مشررابه آن در  (1385)ماهه ابتدایی امسال  9با مقایسه آمار ثبتی    (.1383)نجفی،  است

درصد و طلاق با   -55/0درصد، ازدواج با    47/6درصد، فوت با    -19/0، ميزان مواليد  1384سال  

 .(1385)روزنامه فردا،درصد رشد داشته است 13/13

 

 فروپاشی نهاد ازدواج در غرب

 شود علاوهها به طلاق منتهی میامروزه مسجل شده كه در غرب حداقل حدود یك سوم ازدواج

ر ایررن ب .كنندكه بسياري از مردم در این كشورها اصلا در تمام طول عمر خود ازدواج نمیبر این

یافترره رو برره زوال اسررت؛  در كشررورهاي توسررعه نهاد ازدواج اساس، باور عمومی وجود دارد كه

هایی كه معمولا توسط یررك زن خانواده 42ايهاي تك لنگه، ارقام خانوادهدیدگاهطرفداران این 

 (.1382)نرگسی،گيرندشاهد می شود، راسرپرستی می

 كنند. دركنند، اشاره میون ازدواج[ با هم زندگی میبه افزایش تعداد افرادي كه ]بدبرخی دیگر

اي كرره توسررط همررایش حاشرريه وزیر دولت محلی انگلستان، در یررك  43نسواین ميان دكتر بوي

، سررازماندهی شررده بررود، افرررادي كرره  44بورنمررو   جامعه مسيحی در كنفرررانس حررزب سررنتی در

تررك  ش قرررار داده و خررانوادهانررد، را مررورد نكرروهبرگزیده را ايتررك لنگرره زندگی به صررورت

ازمشكلات رو در روي كشررورهاي توسررعه یافترره از جملرره بریتانيررا، مقصررر  را در بسياري ايلنگه

هایی با افزایش تلقرريس مصررنوعی و روابررط جنسرری غيررر رسررمی تنين خانواده دانست و گفت كه

انررد كرره ش دادهاو گفت: پدران یا مادارن منفرد، آنچنان وضعيت خود را گسررتر  یابندگسترش می

پونررد  هررزار ميليرراردبه  1960ميليون پوند در سال  15خود از خزانه عمومی را از حدود  هايیارانه

 .اند، افزایش داده1983 در

 هرراي رسررمی، بررر اسرراس نرررخ مقرررردر این كشورها درحالی كه از اعضاي كررم درآمررد خانواده

یارانه پرداخررت  كنندزندگی می ايلنگهتك  هايشود به كسانی كه در خانوادهماليات گرفته می

شرروند كرره از برردبختی مجبررور می شود، این یارانه نه تنها به آن كسانی كه به خاطر بدشانسی ومی

 
42 . parent households-or lone - singte 

43 . Boyson 
44 . Bournemouth 
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تنررين برره كسررانی هررم كرره مشخصررا هم شررود، بلكررهاي شوند، پرداخت میهاي تك لنگهخانواده

 .شودخت میپردا اند، نيز یارانهاي بودن را برگزیدهخانواده تك لنگه

كننررد، اي زنرردگی میهاي تررك لنگررهسون گفت: كه یك هفتم از فرزندان در خانوادهبويدكتر  

 باشررند. او مسررئول ترروحش پسررران جرروان لجررامها میها در مناطق مركزي شررهریك سوم آن كه

ترروان می گسيخته را فقدان پدر دانست. معمولا، پسران را تنها برره وسرريله پرردران قرراطع و مواظررب

همسررالان  هرراهرراي خررود را از گروهربيت كرد. دوري پدر به ایررن معنررا اسررت كرره پسررران ارزش ت

شورش  گيرند و براي یك زندگی حاوي جرم شدید و در آشوب وپرخاشگر و غالبا وحشی می

تنين تاكيررد او هم  .شوندهاي اوباش و ولگرد شهر، آماده میمناطق مركزي، خفه، و داراي گروه

آن( و ترغيب كنندگان  ه از سوي طرفداران افراطی حقوق زنان )هواداران جوانكرد كه: خانواد

از تيزي كه برره تعبيررر خررودش شرريوه  سونگيرد. دكتر بويبه هم جنس بازي مورد حمله قرار می

باشررد، برره عنرروان تيررزي كرره ضررد می 46جنسرری زن بررا زن و روابط 45ارائه و تبليغ هم جنس بازي

 كند.نتقاد میا خانواده و ضد زندگی است،

حقوقی،  ترین اسنادهرتند طلاق از ابتداي زندگی اجتماعی بشر وجود داشته و حتی طبق قدیمی

معقولی بود  از ابتدا صورت قانونی نيز داشته است؛ ولی در هر عصري درصد نسبی طلاق در حد

معرره انسررانی امررروزه جا ساخته است اماوجود آن ضرري جبران ناپ یري به بنياد اجتماع وارد نمی

برريم نررابودي بنيرراد خررانواده  باشد؛ به طوري كررهشاهد افزایش روز افزون نرخ طلاق در جامعه می

هرراي روانرری، انررواع اجتمرراعی ناهنجاري رود و بدنبال آن جامعه شرراهد روز افررزون انحرافرراتمی

 .باشدطلاق می هاي روان پریشی در افراد مطلقه و فرزندانبيماري

 

 ختلال و فروپاشی زندگی خانوادگیعوامل موثر در ا

ترجمه فيروز بخت( عوامل مؤثر بر اختلافات خانوادگی را شامل مرروارد ذیررل   1380)  47گاتمن

 داند:می

 ا تعصی به خویشتن و خودشيفتگی1

ساز در ميان زوجين، تعصب داشتن برره خویشررتن اسررت. ایررن تعصررب برطرررز یك عامل مشكل

دهررد كرره در تشررم دیگررران و نيررز در به این باور سرروق می  گ ارد و آنها راتلقی اشخاص اثر می

 
45 . homosexuality 
46 . Lesbianism 

Gottman-47  
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تري هستند. در این موقعيت وقتی زن و شوهر درباره اینكرره ترره تشم خود انسانهاي بهتر و مقبول

كسی بهتر است و ته كسی بيشتر در خدمت منافع مشترک زندگی زناشویی بوده و ته كسرری از 

كننررد كرره برره باره نقررش خررود تنرران صررحبت میخودگ شتگی بيشتري در موقعيتها نشان داده در

عزت نفس بيشتري برسند و برتري اخلاقی خود را به اثبات برسررانند. خودشرريفتگی فاصررله درک 

كنررد. دهد و با تشدید اختلاف نظرها، طرز تلقرری همسررر تغييررر میميان زن و شوهر را افزایش می

 سازد.شوهر را با مشكل روبرو می هاي مناسب، روابط زن ونداشتن مهارتهاي لازم و طرز تلقی

 ا تعيين معيارها و قضاوت درباره همسر2

حتی اگر زن و شوهرها مایل به همكاري با یكدیگر باشند احتمال اینكرره در مقایسرره بررا روابررط 

خود با دیگران، رفتار خود را با خشونت بيشتري مررورد قضرراوت قرررار دهنررد، بسرريار زیرراد اسررت. 

اي فررراهم گيرانه، در شرایطی كه اساساً قرار است ازدواج زمينررهسختگرایش به وضع معيارهاي  

رسررد ها و نقاط قوتشان حرف بزنند به نظر عجيررب میسازد تا زن و شوهر آزادانه با هم از كمبود

گيرانه را در مفهوم عباراتی نظير خباید بدانی  یا خمسلم است كه اینطور است  این انتظارات سخت

كند. زن و شوهر اغلب یكدیگر را با توجه به معناي نمادین شخص و نه اهميررت به خوبی پيدا می

دهند و اغلب زوجها متوجه نيستند كرره یكرردیگير را بررا توجرره برره عملی آن مورد قضاوت قرار می

 سنجند.معيارهاي اخلاقی خود می

 ا نقش معانی سمبليك3

زیررادي بررر مشرركلات ناشرری از  هرراي اخلاقرری برره ميررزانگرایی و ارزیابیمعانی سمبليك، كمال

افزایررد. در نتيجرره مشرركلاتی كرره برره سررادگی در روابررط بررا ارتباط ضعيف و انتظارات مخفرری می

كنررد كرره مسررئله شود در مناسبات زناشویی به قدري ایجرراد حساسرريت میدیگران حل و فصل می

عصرربانيت و  شررود تررا اخررتلاف بررهماند در نتيجه زمينرره مسرراعدي فررراهم میعملا لاینحل باقی می

شود در این شرایط رونررد زنرردگی زناشررویی بررا آنچرره واقعيررت اسررت پرخاشگري متقابل ختم می

دهد، ارتباطی به كيفيت كررار او كند اینكه شوهر وظایف خود را تگونه انجام میتفاوت پيدا می

ندارد مهم این است كه در نظر زن، شوهر تگونه ظاهر شده است و نسبت برره او ترره احساسرری و 

 ته طرز تلقی دارد.

 

 اا انتظار متفاوت از نقش زن و شوهر در خانواده4
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از جمله مهمترین علل اختلافات زناشویی، انتظارات متفاوت زن و شوهر از نقررش یكرردیگر در 

خانواده است. اغلب درباره دخل و خرج خانواده، نگهداري فرزندان، گ راندن اوقات فراغررت و 

فرضررها و تعصرربات گونرراگون دربرراره موضرروعات شرروهر بررا پيش  باورهاي متفرراوتی دارنررد. زن و

توانررد اخررتلاف برانگيررز باشررند. موضرروع دهند كه میعاطفی و فعاليتهاي زندگی تن به ازدوج می

 هاي ذیل قابل ملاحظه باشد:تواند در زمينهانتظار متفاوت می

افی بررا هررم وقررت با آن كه بسياري از زوجها شاكی هستند كه برره قرردر كرر   الف( باهم بودن:

ایم كه مشكل اصلی، مدت بررا هررم بررودن نيسررت بلكرره كنند، اغلب به این نتيجه رسيدهصرف نمی

گ رد. اختلافات ا صررولی احتمررالاً بررراي مسئله این جاست كه این فرصت با هم بودن تگونه می

زندگی مشترک مضر هستند از آنها بدتر، كم توجهی زن و شوهر به راضرری كررردن یكرردیگر در 

 مواقع مختلف است.

كار بسياري از زوجها در این كه هر كدام موظف به انجام ترره مسررئوليتهایی   ب( تقسيم كار:

كشد با توجه به این كه گرراهی زن و شرروهر در كررار تررأمين درآمررد و انجررام هستند به اختلاف می

ب تحكرريم ها اسررباكنند. این امر بررا آن كرره در بعضرری زمينررهداري باهم مشاركت میوظایف خانه

ها بخصوص در مواردي كه نقشررها پيوند در زندگی زناشویی را فراهم كرده ولی در بعضی زمينه

اند اشكالاتی برره وجررود آورده اسررت. تقسرريم كررار وسرريله مناسرربی بررراي نامشخص و  درهم شده

كننررد در ارزیررابی سررهم یكرردیگر بررا تسهيل انجام كارهاست، اما زوجهایی كه هرردف را گررم می

 شوند.روبرو میدشواري 

مسایل مربوط به دخل و خرج هم اغلب موجبررات اخررتلاف زن و شرروهر را   ج( مسایل مالی:

سازد. بسياري از زوجها بر سر تگونگی پرداخت مخارج با هررم اخررتلاف نظررر دارنررد و فراهم می

 كند كه زن یا شوهر و معمولاً كسی كه بيشترین بخش درآمد خررانوادهمشكل زمانی بروز پيدا می

آیررد و طرررف بندي بررر میبندي اولویتهررا و سررهميهكند، درصدد كنترل مخارج، طبقهرا تأمين می

جویانرره در برابررر اعمررال كنترررل، پررول بيشررتري خرررج مرری كنررد. مقابل به عنوان یك اقرردام تلافی

كند كرره زن و شرروهر هررر دو از آگرراهی لازم در اداره امررور مررالی گرفتاري دیگر زمانی بروز می

 اند.بهرهبیزندگی 

توانررد بررر هرراي خررود میهاي عاطفی زن و شوهر برره خانوادهوابستگی د( مسئله اقوام همسر:

روابط زناشویی تاثير سو  بگ ارد. در بسياري از مرروارد توجرره زیرراد زن و شرروهر برره پرردر و مررادر 

كرررده   سازد. اقوام هم گاهی مسررایلی بررراي فرزنرردان ازدواجاسباب ناراحتی دیگري را فراهم می
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آميز و تفكرررات عرردالتی مبالغررهكنند، آنها هم مانند فرزندانشان گرفتار احسرراس بیخود ایجاد می

 مربوط به احساس وابستگی هستند.

 اا بيماري روانی همسر5

در بعضی از بيماران عصبی خطاهاي شناختی با شخصيت آنها پيوند خورده است به طوري كه 

ان در عصبانيت و در مواقع عررادي، یررك لحظرره آنهررا را تنهررا انتقاد سرزنش و انكار فضيلت دیگر

گ ارد. در ازدواجهاي ناموفق نيز زن و شوهر تحت تاثير خطاهرراي شررناختی بررا هررم برخررورد نمی

بينی از جمله مشكلات مربوط به بيماران روحی است كه این خصوصيت باعررث كنند. گسستهمی

بيننررد. حررواد  را برره خواهنررد نمید و آنچرره را نمیشود آنها امور را مطابق ميل خود نگاه كننمی

دهنررد و رنگ جلرروه میكنند و اطاعات و جزئيات مهم را در ذهن خویش كمميل خود تفسير می

 رسانند.اهميت آن را به حداقل می

 اا استنباط مستبدانه6

بخصوص در بيماران روحی این مشكل بسيار دیده شده است و گاه شدت انحررراف برره قرردري 

كننررد. مررثلاً خررانم افسرررده گيري اشتباه مییاد است كه اشخاص بدون هرگونه دليل موجه نتيجهز

خوانررد كرره مرررا كند، او براي این آواز میگيري میاست با شنيدن آواز شوهرش پيش خود نتيجه

 ناراحت كند.

 آميزا تعميم مبالغه7

ر است. قضاوتهاي منفی منجر ترین خطاهاي شناختی است كه تغيير دادن آن دشوایكی از مهم

شود كه این مورد هم در مورد بيماران روانی از جمله افراد آميز ناخوشایند میهاي مبالغهبه تعميم

آميز بخصرروص افسرده و اسكيزوفرنی بخصوص نوع پارانوئيد بسيار دیده شده است. تعميم مبالغه

كنرری  روبرررو هسررتند، ن توجرره نمیدر همسران افسرده كه با افكاري نظير خهرگز به احساسات مرر 

 شود.شود. گاهی نيز افكار منفی متوجه خود شخص میبيشتر مشاهده می

 ا تفسير منفی رفتار همسر8

یكی از گرفتاریهاي عمده زوجهاست. اگر فرض را بر این بگ اریم كرره در پررس رفتررار همسررر 

بينرری و كنترررل آن يشبيمارمان انگيزه ناخوشررایندي وجررود نرردارد، امكرران درک علررت حادثرره، پ
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ترروانيم خررود را از پرريش بررراي كشيم، میاي را میشود. اگر بدانيم كه انتظار ته حادثهتر میساده

 برخورد آن آماده كنيم.

( در تحقيقرری تحررت عنرروان 1385زاده و احمرردي )اللهی و فرراتحیاز طرررف دیگررر، رحمررت

بنرردي ی بررراي تشررخيص و طبقهشناسی زندگی زناشویی زوجين شهر اصفهان و ارائرره مرردلآسيب

بندي اختلالات زناشررویی مشررابه سيسررتم اختلالات زناشویی به دنبال تهيه سيستم تشخيص و طبقه

شناسی زندگی زناشویی زوجين و سپس آسيب  (DSM)بندي اختلالات روانی  تشخيص و طبقه

لاعاتی داخررل و شهر اصفهان بر اساس سيستم فوق بودند به این منظور پس از جستجو در منابع اط

هاي زاي زنرردگی زناشررویی، سرره دسررته كلرری از حيطررهخارج كشور و بررسی كليه عوامل آسيب

شناسی تحت عنوان عوامل درون فردي، بين فردي و فرافردي شناسایی شد. سررپس در هررر آسيب

بنرردي بررا سرره حيطرره و حيطه اختلالات مرتبط با زندگی زناشویی بررسی شد و نهایتاً سيسررتم طبقه

هررایی بررود، برره دسررت آمررد. اسررامی يست و تهار گروه اخررتلال كرره هررر یررك شررامل زیررر گروهب

 هاي زناشویی عبارتند از: هاي اصلی اختلالات مرتبط با آسيبگروه

الف( عوامل درون فردي، شامل: اختلالات شخصيت، اخررتلالات روانرری، اخررتلالات جسررمی، 

 عادات و صفات شخصيتی آزار دهنده.

ر اخررتلالات 3ر الگوهرراي ارتبرراطی ناسررالم 2ر اختلالات جنسرری  1فردي، شامل:  ب( عوامل بين  

ر افكار و باورهاي 7ر خيانت 6ر سؤ رفتار باهمسر  5ر اختلالات ارتباط كلامی و غيركلامی  4عشق  

ر مشرركلات 10ر مشرركلات سرراختاري  9ر تفرراوت ویژگيهرراي شخصرريتی  8غيرمنطقی بين زوجررين  

ر مشرركلات 13ر اختلافررات فرهنگرری 12هررا ر اخررتلاف ارزش 11مربوط به صرف وقت با یكدیگر 

 رشدي.

ر مشكلات مربوط برره 3ر مشكلات شغلی 2ر مشكلات اقتصادي 1ج( عوامل فراشخصی، شامل: 

ر مشرركلات 5هرراي اصررلی، اقرروام و دوسررتان  ر دخالررت منفرری خانواده4هاي اصلی و اقوام  خانواده

ر سایر عوامل فشارزا و تغييرات مهررم در 7دان ر مشكلات مربوط به فرزن6مربوط به مسائل سياسی  

زندگی. این تحقيق به روش توصيفی از نوع اپيدميولوژیك و جامعه موردنظر كليه زوجررين شررهر 

هاي سنی مختلررف و در مقرراطع اصفهان است و به منظور تحت پوشش قرار دادن زوجين از گروه

د و بررر اسرراس گررزارش مربيرران رونرر نفر از كودكانی كه برره مهررد كررودک می20متفاوت زندگی،  

آمرروزان نفررر از دانش20آموزان دختر مرردارس راهنمررایی و نفر از دانش 20مشكل رفتاري دارند،  

هرراي مشرراوران مدارسرری، مشرركلات تحصرريلی یررا مدارس متوسطه شهر اصفهان كه طبررق گزارش 
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هستند برره  فاننفر از دانشجویان دانشگاه اصفهان كه ساكن شهر اص20اخلاقی و انضباطی دارند و  

نفر مصاحبه بالينی به عمررل آمررد 160اي انتخاب شدند و با والدین آنها جمعاً شيوة تصادفی خوشه

زوج مراجعرره كننررده برره دادگرراه خررانواده شررهر اصررفهان كرره   10و نيز به روش تصادفی مررنظم بررا  

مصرراحبه هاي مشاوره شهر اصررفهان هررم  متقاضی طلاق بودند و ازدواج مراجعه كننده به كلينيك

 انجام شد.

هاي خررانواده در ایررران بندي آسيب( در تحقيقی تحت عنوان طبقه1385عابدي و نيل فروشان )

هررا، نحرروه )یك مدل مقدماتی( به این نتيجه رسيدند كرره داشررتن الگررویی نظررري در مررورد پویایی

هاسررت. ادهكاركرد خانواده و اشكالاتی كه ممكن است در آنها بوجود آید، لازمه ارزیررابی خانو

توان برره اند كه از آن جمله میهاي خانواده طراحی شدهبندي آسيبالگوهاي متعددي براي طبقه

مسررتر، مرردل فراینرردهاي كرراركرد خررانواده، مرردل بيررورز، مرردل تنرردوجهی اولسررون و مرردل مك

دمورت اشاره نمود. با بررسرری الگوهرراي مختلررف و بررا ومگهمكاران و مدل سه محوري تسنگ

هرراي روانرری هماننررد بنرردي بيماريهرراي طبقهشرایط بومی و فرهنگی، و با توجرره برره نظام  توجه به

DSMIVهاي خررانواده را در پررنج محررور جرراي شررودكه آسرريب، در این مقاله مدلی پيشنهاد می

دهد. این پنج محور عبارتند از: اختلال در رشد، اختلال در نظام، اخررتلال در گررروه یررا كررنش می

ل در محيط خانواده و اسررترس در خررانواده محررور رشرردي برره رضررایت زناشررویی، خانواده، اختلا

هاي آمادگی براي ورود فرزند و فرزندپروري، بلوغ و گردهمایی خانواده و نيز به شرایط خانواده

هاي كنشی سرراختاري شود. اختلالهاي فرعی بررسی میخاص مربوط است. در محور دوم، نظام

ور سوم، ابعاد رابطه، رشد فردي و نگهداري سيستم در محور تهارم و سازگاري اجتماعی در مح

پررردازد. هایی كه براي خانواده رخ داده است میگردد و محور پنجم به آخرین استرسمطرح می

ن آن ایررن اسررت كرره  DSMIVایررن مرردل قابررل مقایسرره بررا الگرروي پررنج محرروري  اسررت و حسررْ

 دهد.واده یاري میهاي خاندرمانگران خانواده را در تشخيص آسيب

هرراي ناسررازگار ( در تحقيقی تحت عنوان بررسی رابطه بررين طرحواره1385اندوز و حميدپور )

زوج برره عنرروان گررروه  30اوليه سبك دلبستگی و رضایت از زندگی زناشویی در زوجين، تعررداد 

و  Iدر محور نمونه انتخاب كردند. بر اساس مصاحبه بالينی ساخت یافته ابتدا وجود اختلال بالينی  

ها، سرربك دلبسررتگی وارهرد شد و سپس زوجين پرسشنامه طرح  IIاختلالات شخصيت در محور  

هررا، سررازگارتر باشررند وارهدر رضایت زناشویی را تكميل كردند. نتایج نشان داد كه هر ترره طرح
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هرراي سررازگار ارتبرراط وارهیابررد و سرربك دلبسررتگی ایمررن بررا طرحرضررایت زناشررویی كرراهش می

 داري داشت.معنی

بينرری كننررده ازدواج نرراموفق از ( در تحقيقی تحت عنوان عوامل پيش1385نيا )اصغري و رفيعی

نفررر دانشررجوي متأهررل   115مرردرس،  دیدگاه دانشجویان متأهل، از بين دانشجویان دانشگاه تربيت

ه در آن اي بود كرر مرد( به گونه تصادفی انتخاب كردند. ابزار این پژوهش پرسشنامه 55زن و   60)

بينی كننده یك ازدواج ناموفق را به ترتيررب اولویررت از دانشجویان خواسته بودند كه عوامل پيش

هرراي  فرهنگرری، قررومی و آداب و  تفرراوت -1بنویسند. از دیدگاه مردان ایررن عوامررل عبررارت از : 

اي هرر ر دخالت4هررا ر تفاوت در طبقه اقتصررادي و اجتمرراعی خانواده3ر مشكلات اقتصادي 2رسوم  

ر عرردم شررناخت كررافی نسرربت برره 6ر تفرراوت تحصرريلی و هوشرری  5ها و اطرافيرران  جاي خانوادهبی

ر امراض جسمانی و مشكلات روانی و اخلاقی یكی از 8ر عدم تفاهم فكري و اخلاقی  7یكدیگر  

ر 1بينرری كننرردة زنرران  ر عدم صداقت. ولی عوامل پيش10ر ازدواج عجولانه و احساساتی  9طرفين  

ر 3ر عرردم شررناخت كررافی نسرربت برره یكرردیگر 2رهنگرری، قررومی و آداب و رسرروم هرراي فتفاوت

ر 6ر مشكلات اقتصادي  5ر عدم تفاهم فكري و اخلاقی  4ها و اطرافيان  هاي بيجاي خانوادهدخالت

ر امراض جسمانی و مشكلات روانرری ر اخلاقرری 7ها  تفاوت در طبقه اقتصادي و اجتماعی خانواده

هاي م هبی. نتررایج ر تفاوت10ر عدم علاقه و احترام به یكدیگر  9  ر عدم صداقت8یكی از طرفين  

بينرری ها در مررورد عوامررل پيشبنديبدست آمده از این قرار است كه گرته برخی از این اولویت

كنندة ازدواج ناموفق از دیدگان زنان و مردان متفاوت است ولی اغلب ایررن عوامررل مطرررح شررده 

ناسایی عوامل به دست آمده در این پژوهش از یك سو بررر توسط زنان و مردان مشترک است. ش

گرر ارد و از سرروي دیگررر، برخی از عوامل مهم در موفقيررت یررا عرردم موفقيررت ازدواج صررحه می

گيري صحيس و دقت جوانان براي ازدواج و انتخاب همسررر تواند به تصميمعوامل مطرح شده می

 یاري رساند.

ن بررسی عوامل روانی ر اجتماعی مؤثر بررر طررلاق در ( در تحقيقی تحت عنوا1385پور )تميمی

نفررر از 120نفررر از افررراد طررلاق گرفترره و  120نفر كه شامل  240شهر اهواز، حجم نمونه مركب از  

اي یا پس رویدادي اسررت و زوجين طلاق نگرفته انتخاب نمود. طرح تحقيق از نوع علی ر مقایسه

محقق ساخته )عوامل اجتماعی خرررد و كررلان( و    (GHQ)با استفاده از پرسشنامه سلامت روانی  

گيري تصررادفی و اعضرراي گررروه كنترررل از باشد. اعضاي گروه آزمایش از طریق روش نمونهمی

دهررد كرره بررين افررراد ها نشرران میاي گزینش گردیدنررد. یافتررهگيري تند مرحلهطریق روش نمونه
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انرری اضررطراب، افسررردگی، طلاق گرفته و طلاق نگرفترره از نظررر عوامررل روانرری نظيررر سررلامت رو

بينی، شك و بدبينی، حسررادت، تنی و خصوصيات فردي )دهنناكارآیی ر اجتماعی و علائم روان

خست، تنبيلی و پرخاشگري كلامی و غيركلامی تفرراوت معنرراداري وجررود دارد. از نظررر عوامررل 

ومی، نرروع اجتماعی مؤثر بر طلاق در مواردي مانند شكاف سنی، ناهمسانی تحصيلی، ناهمسانی ق

منررزل مسرركونی، تعررداد اولاد، طررول مرردت ازدواج، سررن ازدواج، سررابقه طررلاق، انگيررزه ازدواج، 

تمكين زوجه، ترک منزل، تدليس در ازدواج، سو ظن در روابررط عررادي و زناشررویی، نرراتوانی و 

نارضررایتی جنسرری، نارضررایتی از پوشررش و ظرراهر همسررر، مشرراجره درون خررانوادگی، دخالررت 

هرراي طررلاق گرفترره نگرفترره انی در پایبندي به اعتقررادات مرر هبی نيررز بررين خانوادهنزدیكان، ناهمس

تفاوت معناداري وجود دارد. ولی در عوامل دیگررري تررون محررل سرركونت، نرروع ازدواج، ترروان 

مندي از محل و نوع شغل همسر، ناهمسانی خانوادگی ر زوجررين و وجررود فرهنررگ مالی، رضایت

 ه نگردید.مردسالار تفاوت معناداري مشاهد

( در تحقيقی تحت عنوان عوامل موثر بر سازگاري زناشویی دانشررجویان 1385تقوي و فروتن )

گيري تصررادفی سرراده انتخرراب كردنررد. زوج متأهل برره روش نمونرره  69متأهل در دانشگاه شيراز،  

سرروال بسررته پاسررخ بررود. در ایررن  41پرسشنامه مورد استفاده از نوع محقق سرراخته بررود كرره شررامل 

سرروال در  3سرروال در زمينرره مسررائل مرر هبی،  2مندي كلرری، سوال در مورد رضایت 20شنامه  پرس

سرروال در مررورد توافررق در زمينرره  7سرروال در زمينرره مسررائل جنسرری،  2زمينرره مسررائل اقتصررادي، 

طلبی وجود داشت. نتایج نشان داد كرره توافررق سوال در مورد هيجان  5گرایی و  درونگرایی ر برون

مسررائل جنسرری بيشررترین ضررریب همبسررتگی را بررا سررازگاري زناشررویی دارد. در  زوجين در زمينه

مرحلرره بعررد برره ترتيررب توافررق بررر روي مسررائل مرر هبی، مسررائل اقتصررادي و مررالی، درونگرایرری ر 

دار را بررا سررازگاري زناشررویی داشررت طلبی، بيشترین ضریب همبستگی معنرریبرونگرایی و هيجان

، تعداد فرزندان و سن فرررد بررا سررازگاري زناشررویی ارتبرراط ليكن بين ميزان تحصيلات فرد، همسر

مندي و نرروع شررغل همسررر و داري یافررت نشررد. همچنررين بررين نرروع شررغل فرررد و رضررایتمعنرری

 داري بدست نيامد.مندي تفاوت معنیرضایت

( در تحقيقی تحت عنوان بررسی تأثير نوع ازدواج بر طلاق 1385بهاري و زمانی و سيدآبادي )

بررا توجرره برره ویژگيهرراي نمونرره   14و    4،  3اي از منطقرره  در آموزش و پرررورش، نمونررهزنان شاغل  

نفررر بررود. ابررزار پررژوهش  122نفررري و در مجمرروع 59و    63انتخاب كردنررد كرره شررامل دو گررروه  

سوالی است. پس از بررسی   22ثباتی ازدواج یا احتمال طلاق بود كه یك پرسشنامه  پرسشنامه بی
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د كه شيوه ازدواج )سنتی و غيرسنتی( بر احتمال طلاق تاثيري نرردارد. سررن و ها نتایج نشان دایافته

مدت ازدواج بر احتمال طلاق تاثيري ندارد. باورهاي م هبی بر احتمال طلاق تاثيري ندارد. شغل 

 بر احتمال طلاق تاثير دارد. سطس تحصيلات بر احتمال طلاق تاثير دارد.

قی تحت عنوان بررسی رابطة سازگاري زناشررویی بررا ( در تحقي1385آشتيانی )احمدي و فتحی

نفر از مردان و زنان متأهررل سرراكن اسررتان تهررران بررا اسررتفاده از 800پ یري فرهنگی، تعداد  آسيب

گيري در دسترس انتخاب و مورد بررسی قرار دادنررد و اطلاعررات موردنيرراز در زمينرره روش نمونه

هررویتی، ضررعف ق ساخته كه شررامل ابعرراد: بیپ یري فرهنگی از طریق پرسشنامه محقميزان آسيب

گرایش م هبی، تهاجم فرهنگی، گرایش به غرب و انحرافات اخلاقی بود و اطلاعررات مررورد در 

هرراي آوري شررد. دادهزمينة سازگاري زناشویی از طریق آزمررون رضررایت زناشررویی انررریچ جمررع

 tگيري از آزمررون  ا با بهرهههاي آماري همبستگی و مقایسه گروهبدست آمده با استفاده از روش 

و تحليل واریانس مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت نتایج بدست آمررده نشرران داد كرره سررازگاري 

رابطرره همبسررتگی منفرری دارد   >05/0Pو بررا    24/0پ یري فرهنگرری برره ميررزان  زناشویی بررا آسرريب

مررر خررانواده پ یري فرهنگی در بين كسانی بيشتر است كه برره ميررزان كمتررري برره اهمچنين آسيب

كنند، بين اعضرراي خررانواده روابررط كنند، بيشتر بدون حضور خانواده شام صرف میرسيدگی می

ميزان دعوا و مشاجرات در بين اعضاي خانواده بيشتر است و روابط زناشویی و   سرد حاكم است،

 جنسی آنها دتار آسيب است.

ی تحت عنرروان همسرررآزاري و ( در تحقيق1385پور و شمس اسفندآباد و صدرالسادات )امامی

زن برره پرسشررنامه اقتبرراس 200عوامل موثر بر آن در مراجعين زن دادگاههاي خانواده شهر تهران،  

سنجد پاسررخ ( كه همسرآزاري جسمی و روانی را می1997شده از پرسشنامه موفيت و همكاران )

روانرری را  پرسش اسررت كرره همسرررآزاري جسررمی و همسرررآزاري 35دادند. این پرسشنامه شامل 

هاي حاصل نشان داد كه همسرآزاري جسررمی در ميررزان همسرررآزاري جسررمی و سنجد. یافتهمی

درصد است. بين سن زوجين و ميررزان همسرررآزاري جسررمی و روانرری 5/99و   91روانی به ترتيب  

داري داري وجود ندارد. بين مدت زمان ازدواج و همسرررآزاري جسررمی رابطرره معنرریرابطه معنی

داري وجررود نرردارد. بررين درآمررد و همسرررآزاري جسررمی و روانرری رابطرره معنرری وجررود دارد.

آزاري جسمی باميزان تحصيلات زوجين رابطه داشت، هر ته تحصيلات زوجين بالاتر بود همسر

كننررد شود. شوهرانی كه از الكل و موادمخدر استفاده میآزاري جسمی كاسته میاز ميزان همسر

كنند. همسرآزاري جسمی و روانرری مخدر استفاده نمیالكل و مواد  بيشتر از شوهرانی است كه از
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در شوهرانی كه سابقه بيماري روانی دارنررد بيشررتر از شرروهرانی اسررت كرره سررابقه بيمرراري روانرری 

 ندارند.

( در تحقيقی با عنوان علل و عوامل مرتبط با طلاق در شهرستان 1385زاده )الهاحمدي و نعمت

پرونررده 150نفررر از 300اي برره حجررم انجررام گرفررت نمونرره 1382 تررا 1378زرنررد كرره از سررال 

كنندگان به دادگاه براي طلاق به طور تصادفی انتخاب كردند. بر اساس محتررواي پرونررده مراجعه

هاي غيررر پررارامتري هاي حاصل با استفاده از شرريوهاي پر شد سپس دادهماده  17اي  آنان پرسشنامه

از موارد اقدام به طلاق   %66/78كه بيشترین ميزان طلاق یعنی  تحليل شدند این نتيجه بدست آمد  

از این افراد منزل شخصی   %26/74از طرف زوج بوده است و همچنين    %33/21از طرف زوجه و  

موارد اقدام به طررلاق   %66این نمونه زوج زوجه یا زوجين معتاد بودند و    %65نداشتند و درحدود  

مردهررا بيكررار   %66/66زنرران بيكررار و    %80زرگتررر بررود و در  موارد زوجه ب  %26زوج بزرگتر و در  

 اند.بوده

(در تحقيقی تحت عنوان بررسی عملكرد خررانواده بيمرراران افررراد 1385عليزاده )احمدي و شيخ

بيمررار مبررتلا برره اسرركيزوفرنی 20مبتلا به اسكيزوفرن و همتایان غيراسكيزوفرن، عملكرررد خررانواده  

وفرن همتاي آنان مورد بررسی قرار دادند. ابررزار مررورد اسررتفاده در فرد غير اسكيز  20بستري را با  

مسررتر سوالی سنجش عملكرد خانواده بررود كرره بررر اسرراس الگرروي مك  60این پژوهش پرسشنامه  

كند و تدوین شده است. این الگو خصوصيات ساختاري، شغلی و تحليلی خانواده را مشخص می

د. ایررن ابعرراد عبررارت از حررل مشرركل، ارتبرراط، كنرر شش بعد از عملكرررد خررانواده را مشررخص می

ها، همراهی عاطفی، آميزشی عاطفی و كنترل رفتار. ابزار سنجش خانواده با ضرایب آلفرراي نقش

از همسانی درونی نسبتاً خوبی برخوردار است و اعتبار كل   %92تا    %72هاي خود از  خرده مقياس

بوده است.   %90ی بر اساس آلفاي كرونباخ  دانشجوي ایران  50مقياس در مطالعه مقدماتی بر روي  

هاي آن آوري شده تفاوت معناداري بين عملكرد كلرری خررانواده و مولفررهاز تجزیه و تحليل جمع

 در بيماران اسكيزوفرن و همتاي غيراسكيزفرن نشان داد.

 10پ یري خانواده  ( در تحقيقی تحت عنوان شاخصی براي آسيب1385جوهري فرد و تقوي )

هرراي سررطس متوسررط نفررر از خانواده10هاي تحت پوشش كميترره امررداد اصررفهان بررا خانوادهنفر از 

هرراي اقتصادي، كه از نظر سن و جنس و تحصرريلات همتررا شررده بودنررد، از طریررق مقيرراس نگرش 

تحليررل گردیررد.   SPSSافررزار  هررا از طریررق نرممورد بررسی قرار دادنررد. داده  (DAS)ناكارآمد  

 (.=013/0Pمعناداري بين دو گروه وجود دارد )  نتایج نشان داد كه تفاوت
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مهمترین عوامل تقاضاي طلاق در دو گروه آزمایشی و گواه برره ترتيررب شررامل: عرردم آشررنایی 

هاي رفترراري و اخلاقرری، سررردي رفتارهرراي عرراطفی مرررد قبلی با خصوصيات همسر، ناسررازگاري

ينی برريش از حررد زوجررين برره جاي خویشاوندان زوجين، ندادن نفقرره، برردبنسبت به زن، دخالت بی

اي ( در مطالعرره1999) 48(. هيتررون و بررلاک1385همدیگر و بيكاري همسررران برروده اسررت)حميد،

نشرران دادنررد كرره  49هاي اخررتلاف خررانوادگیتحررت عنرروان تفاوتهرراي جنسرريتی در تعيررين كننررده

لعرره گ ارند. اطلاعررات حاصررل از مطاهاي شوهران و زنان بر اختلاف خانوادگی تأثير میویژگی

شررناختی و هاي اجتمرراعی جمعيتها بكار گرفته شدند تا تأثير ویژگیطولی پژوهش طی خانواده

نگرش هر همسر را در احتمال اختلاف خانوادگی بررسرری كننررد. در كررل متغيرهرراي زنرران تررأثير 

كنند كه زنان یررك نقررش وسرريعی در شگرفی در مقایسه با متغيرهاي شوهران دارند و پيشنهاد می

ي روابط زناشویی دارند و به مشكلات ارتباطی حساس هسررتند، تررأثير نسرربی هررر ویژگرری نگهدار

 هاي مساوي مشابه است. همسر در ازدواج

 

 درآمد و طلاگ

متغير دیگري كه می تواند رضامندي زناشویی را پایين بياورد و اسررتحكام خررانواده را  ضررعيف 

صوص تاثير درآمد بر سررازگاري خررانواده سازد درآمد پایين می باشد. نتایج به دست آمده در خ

ضدو نقيض مرری باشررد . در آمررد پررایين ترراثير منفرری بررر بهزیسررتی و رضررامندي زناشرروئی والرردین 

و موري و همكرراران  1988، 52؛ الدر2003و همكاران ،    51؛ موري1999و همكان،    50دارد)كونچر

ی معنرری دار مرری (. رابطرره بررين درآمررد خررانواده بررا طررلاق و یررا نارضررایتی زناشرروی 2004، 

( نشان داد كه افراد شب كاري كه به علت در آمررد 2000)  54(. مطالعه پریسر53،2004باشد)راجرز

پایين مجبور می شوند شب ها كار كنند ميزان طلاق در آنها نسبت برره دیگررر گروههررا بيشررتر مرری 

 باشد.  

 

 سن ازدواج و طلاگ

 
Heaton and Blake-48  

Family disruption-49  
50 . Conger 
51 . Murry 
52 . Elder 
53 . Rogers 

54 . Presser  
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لاق و نارضررایتی زناشررویی مرری باشررد. سن ازدواج یگی از متغيرهاي مهم پيش بينی كننررده طرر      

(. بررا ایررن 1992،  57و تزنررگ  2002،  56؛ هيتررون55،1991حتی اگر زوجين بچه دار هم نشوند)بومپاز

،   58همه با افزایش سن تقویمی،  احتمال طلاق در زوجين كرراهش مرری یابررد )دي مرراریز و راعررو

نارضررایتی زناشررویی مرری (. اختلاف سنی زوجين نيز از عوامل مهم تعيين كننده طلاق و یررا  1992

باشد. اما این قضيه در مورد پایين بودن سن خانمها نسبت به شوهرشان صادق نمرری باشررد)تزنگ، 

(. بالا بودن طلاق در زوجين جوان به نداشتن مهارت زندگی و درآمررد پررایين آنهررا بررر مرری 1992

بررالا بررودن طررلاق در ( اعتقاد داشتند كه  1997(. اما اماتو و راجرز)1985،   59گردد)بو  و ادوارد

زوجين جوان نسبت به دیگر زوجين، به بالا  بودن رفتارهاي مشكل دار نظير مصرف الكل ، مواد 

مخدر و حسادت آنها بر می گردد. افرادي كه در سن پایين ازدواج كردند خيلی تمایل دارند كه 

 (.2003ري وت،  كنار دوستانشان باشند و با آنها مواد مخدر و الكل مصرف كنند) آماتو و پ

 

 تحصيلات و طلاگ

متغير بعدي كه می تواند با انحلال خانواده همبستگی داشته باشررد ميررزان تحصرريلات زوجررين       

( دریافتند كه تحصيلات پایين از عوامل پيش 2002) 60می باشد. به عنوان مثال اورباچ و همكاران

سواد احتمال طلاق پررایين مرری آیررد.    بين كننده قوي طلاق در زوجين می باشد و با افزایش ميزان

( دریافت كه رابطه بين طلاق و سواد پایين معنی دار می باشد. تحصيلات پررایين در 1991بومپاز )

تهررار سررال اول زنرردگی، از مهمترررین عامررل پرريش بينرری كننررده طررلاق در زوجررين مرری باشررد 

ين داراي ( دریافررت كرره ميررزان طررلاق در زوجرر 1998) 62(. امررا كوپسرروا1993، 61)كوردیررك

تحصيلات بيشتر نسبت به دیگر گروهها زیاد می باشد. زوجينی كه از نظر تحصرريلات باهمرردیگر 

تفرراوت دارد طررلاق و نارضررایتی زناشررویی در آنهررا نسرربت برره دیگررر گروههررا  بيشررتر مرری 

(. مطالعات اندكی در خصوص تگونگی ترراثير تحصرريلات 2002،  63و هياتون  1991باشد)بامپوز،

( دریافتند كه تحصيلات 1997ضایتی زناشویی انجام گرفته است. آماتو راجرز )روي طلاق و نار

 
55 . Bumpass  
56 . Heaton 

57 . Tzeng,  

58 . DeMaris & Rao  

59 . Booth & Edwards  
60. Orbuch  
61k Kurde .  
62Kposowa .   

63 . Heaton 
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پایين منجر به افزایش مشكلات رفتاري نظيررر مصرررف الكررل و مررواد و حسررادت در زوجررين مرری 

گردد. طررلاق و نارضررایتی زناشررویی در افررراد داراي تحصرريلات بررالاتر كمتررر مرری باشررد)آماتو و 

ان گفت كه كه سواد از طریق كنترل ميزان درآمد، تولد فرزند (. و همچنين می تو2003پریوت،  

قبل از ازدواج باعث كاهش نارضایتی زناشویی در زوجين می گردد كرره ایررن هررم برره نوبرره خررود 

 (.2002منجر به كاهش طلاق در آنها می گردد )اورباچ،  

 

 مدت زمان ازدواج و طلاگ

شررده باشررد ميررزان طررلاق پررایين مرری آیررد هر ترره قرردر از زمرران ازدواج زوجررين بيشررتر سررپري     

(. مطالعات بسياري از محققان نشرران مرری دهررد 1987،  65؛ تورن تن و رادجرز1984،  64)فيركوسن

احتمال طلاق در زوجين تازه ازدواج كرده به مراتب بيشتر از گروههرراي دیگررر مرری باشررد)مركز 

 (.1991، 66مطالعات بين الملی سلامت

تازه ازدواج كرررده، برره دخالررت بيشررتر والرردین و دیگررر اعضرراي   دليل بالا بودن طلاق در زوجين

(. امررا پيمرران شرركنی، تنهررایی و روابررط عرراطفی پررایين در 1991خانواده ها  بر می گررردد )بركررر،  

زوجين داراي مدت زمان طولانی ازدواج ) شامل زوجينی می شود كه زمرران ازدواج آنهررا مرردت 

 زمان بيشتري سپري شده باشد(  

 .(1992،   67و كيت سون 2003ت تلقی می گردد) آماتو و پریوت ،  یك ننگ و اف

 

 طلاگ والدین و طلاگ فرزندان

و بررامپوز و  1996احتمال طلاق در افرادي كه والدین آنها مطلقه است بيشتر می باشد )آمرراتو،      

( دریافتنررد كرره همبسررتگی ضررعيفی بررين طررلاق والرردین بررا 1976(. پوپی و مولر )1991همكاران،  

ارضایتی زناشویی و طلاق فرزندان وجود دارد به اعتقاد ایشان، محققان قبلی به علت اینكه ترراثير ن

جنسيت را بررسی نكردند همين عامل باعث شده است كه نتایج آنها ميزان طلاق را در فرزنرردان 

 ( دریافتنررد كرره رابطرره معنرری داري بررين2002)  68( و تيچ مررن1996مطلقه بيشتر نشان دهد. آماتو )

( 1991طلاق والدین مطلقه و طلاق فرزندان دختر آنها وجود دارد. اما تحقيق بامپوز و همكاران )
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نشان داد كه همبستگی بين طلاق والدین مطلقه تنها با طلاق فرزندان پسر آنها معنی دار می باشررد 

 اما این رابطه با طلاق فرزندان دختر معنی دار نمی باشد.  
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( توصرريف 1980)  70هيجان خواهی صفت شخصرريتی اسررت كرره ابترردا توسررط آیزنررگ     

گردید. به نظر آیزنك  فرد برون گرا، فردي علاقمند به تعامررل اجتمرراعی اسررت، دوسررتان 

  1970فراوانرری دارد هيجرران طلررب اسررت و بصررورت  تكانشرری عمررل مرری كنررد. زاكرررمن 

می، تنوع جررویی در احساسررات و تجررارب مرری باشررد و معتقد بود كه  یكی از نيازهاي آد

برخی از افراد براي تجربه كردن تنين هيجاناتی حتی اقدام به كارهاي خطرناک نيررز مرری 

( توجه تحقيقات قابررل ملاحظرره   1970كنند. هيجان خواهی از زمان زاكرمن و همكاران )

كنررد. خهيجرران  اي را جلب كرده است . زاكرمن هيجرران خررواهی را اینگونرره تعریررف مرری

خواهی به عنوان نياز به احساسات پيچيررده، تررازه، گونرراگون و ميررل برره پرر یرفتن خطرررات 

جسمی و اجتماعی به این تجربيات توصيف می شود   به عررلاوه از نظررر زاكرررمن، شرردت 

(. از آنجررایی كرره   1984این هيجانات به نحوي باید در تعریف گنجانيده شود ) زاكرمن، 

طرح نظریه ها بيشترمتمایل به تجربی بررودن مرری باشررند، نتيجرره آن ایررن مطالعه شخصيت و 

محرردود برره رشررد بررا اهميررت خررود ادامرره خواهررد داد. یكرری از    -است كه رویكرد زمينرره  

(. یرررا اینكررره  1380محررردود هيجررران جرررویی اسرررت )محمررردي، -رویكردهررراي زمينررره 

انگيختيگرری ( اعتقرراد داشررت كرره سررطس بهينرره افررراد بررراي نگهررداري بر 1987كرروهن)

 باهمدیگر تفاوت دارند.

 

 ویژگيهاي افراد هيجان خواه  

هيجرران خواههررا، افرررادي مرراجراجو و برونگرررا هسررتند، ازتكرررار و یكنررواختی خسررته،      

كسل، برری حوصررله و بيقرررار مرری شرروند و در جسررتجوي تجررارب جدیررد، تررازه، متنرروع و 

سی  بيشتر و متنوع تري دارنررد . برره هيجان انگيز هستند.  این افراد رفتار جنسی و تجربه جن

ورزش هاي خطر آفرین از قبيل سقوط آزاد و پرش در ارتفاع بلنررد، كوهنرروردي، موتررور 

سواري، تتر بازي، خلبانی و اتومبيررل رانرری بيشررتر علاقرره دارنررد ایررن افررراد در نگرشررهاي 

هسررتند. م هبی وسياسی  آزاداندیش تر و انعطرراف پرر یرتر از افررراد هيجرران خررواه پررایين   

پاسخهاي انحرافی و رفتارهاي بزهكارانه بيشتري دارند زیاد ریسك می كنند، نترررس و بررا 

جرأت  هستند مثلا از ارتفاع، تاریكی، مار و عقرب كمتر می ترسررند برره غرر اهاي عجيررب 

و غریب علاقه نشان می دهند. جاهرراي شررلوغ، پرجمعيررت و سرررو صرردا را بيشررتر دوسررت 

ت خود را دركارهاي تفریحی می گ رانند و كمتررر مطالعرره مرری دارند اوقات زیادي از وق
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كننررد، لرر ا نمرررات درسرری و عملكرررد تحصرريلی آنهررا پررایين اسررت.  و پرخاشررگري، برری 

انضباط، قانون شكن و تكانشی هستند و گرررایش هرراي قرروي تررري بررراي ارائرره پاسررخهاي 

ازه و ناشررناخته اي سوگيري به  محركهاي تازه یا غير منتظره دارند داوطلب هر آزمایش ترر 

تون هيپنوتيزم، مراقبه ومحروميت حسی هستند از داروهاي گونرراگون و غيرمجرراز بيشررتر 

استفاده می كنند.  به مشاغلی توأم  با هيجان مانند آتررش نشررانی و پلرريس  تمایررل بيشررتري  

نشان می دهند و مشاغل فعال را انتخاب  می نمایند بطور آشكار هيجانررات خررود را نشرران 

دهند و در رابطه خود با دیگران گستاخ هسررتند، ایررن افررراد بطررور مرردام درجسررتجوي می  

تجربيات تازه و متنوع هستند و اگر نتوانند آنها را در وقایع بيرونی بيابند احتمررالا برره درون 

 .خودنگریسته و دنياي تخيلی را به خود خلق می كنند

 

 اساس وراثتی  

ان خواهی یررك اسرراس ژنتيكرری قرروي دارد وي نيررز (نشان داد كه هيج  1982زاكرمن )     

بيان كرد كه دوقلوهاي یك تخمكی درمقایسرره بررا دوقلوهرراي دوتخمكرری نمرررات تقریبررا 

بيشتري در مقياس هيجان خواهی می گيرند. از سوي دیگر  هرتند زاكرمن معتقررد اسررت 

كه هيجان خواهی عمرردتاً یررك ویژگرری ارثرری مرری باشررد امررا وي اثررر عوامررل محيطرری یررا 

موقعيتی را پ یرفته است. یكی  از  این عوامل سررطس هيجرران خررواهی والرردین مرری باشررد. 

( در پژوهشی، رفتار  والدین هيجان خواه بررالا و پررایين را مقایسرره كرررد.   1984)  71فرانكين

نتایج نشان داد كه هيجان خواه هاي بالا، والدین خود را به عنرروان افررراد فعررال و زورگررو، 

 شان مقاوم و پرجرأت تر توصيف می كردند .  خود را نزد والدین  

( برره منظررور بررسرری اسرراس ژنتيكرری، تعررداد زیررادي از  1995وهمكرراران ) 72كرروپمن     

 63/0ساله را مورد بررسی قرار دادند. درایررن پررژوهش  12-24نوجوانان وجوانان دوقلوي  

ن و همكررارا 73واریانس كلرری هيجرران خررواهی توسررط عوامررل ژنتيكرری تبيررين شررد. فررولكر

 براي هيجان خواهی بدست آوردند.  58/0( اساس وراثتی    1980)
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یافته هاي روان عصب شناختی هيجرران خررواهی و برانگيختگرری، بيررانگر تأیيررد سيسررتم      

فعال كننده نورآدرنرژیك مغز اسررت. برانگيختگرری متغيررري اسررت كرره برره بهترررین وجرره، 

 پائين را توجيه می كند.  اختلاف هيجان خواه هاي بالا و  

( سيستم نورآدرنرژیررك را سيسررتم  برانگيختگرری  ناميررد. در صررورتی   1975)74گيونز       

( سيسررتم دوپامينرژیررك را سيسررتم فعررال سررازي ناميررده اسررت.   1984 (75كه ویليررا مسررون 

سيستم نور آدرنرژیك و دوپامينرژیك به طور متفاوت به عملكرررد نيمكررره راسررت ترر  

می شود. سيستم برانگيختگی، توانایی حسی ویژه اي را در نيمكررره راسررت برره مغز مربوط  

عهده دارد. درحررالی كرره سيسررتم فعررال كننررده، مسررئول نگهررداري توانمنرردیهاي حسرری و 

(  1984حركترری  در بخررش فرونتررال نيمكررره ترر  مرری باشررد.  زاكرررمن و همكرراران )

هيجرران خررواهی ومسررائل  درپررژوهش خررود پيرامررون علرروم رفترراري و مغررز،  ارتبرراط بررين 

بيولرروژیكی و رفترراري را بدسررت آوردنررد. همچنررين دوپررامين و  نورآدرنررالين بررا هيجرران 

 خواهی در ارتباط بودند .  

هيجان خواه هاي بالا از ذخایر نوروآدرنالين و دوپامين كته كولامينی بيشررتري نسرربت      

تري شررده و متعاقبرراً اثربخشرری به هيجان خواه هاي پائين برخوردارند، این باعث انتقال بيش

فزایندي در برانگيختگی و فعاليت  فرد  دارند،  درصورتی كرره هيجرران خررواهی پررایين آن 

 (.  1989راكاهش می دهد ) زاكرمن  وهمكاران،  

( معتقدنررد كرره سيسررتم كترره كولامينهررا، بررا  لرروكس  1986) 76دیویررد سررون وميچررل     

( ارتبرراط دارنررد،  سيسررتم فعررال كننرردة   سرولوس ) یك جفت  هسته زیر بطن تهارم مغررز

دستگاه  شبكه اي و سيستم كته كولا مينها در بعد هيجان خررواهی ترراثير دارد. افرادهيجرران  

خررواه بررالا،  از برانگيختگرری روانرری  زیسررتی بررالایی نسرربت برره افررراد هيجرران خررواه پررایين 

اه بررالا،  برره برخوردارند  محققررين فرروق در پژوهشرری نشرران دادنررد كرره افررراد  هيجرران خررو 

محرک هاي شنوایی و حسی ، واكنش بيشتري نشان می دهند. و سلسله اعصرراب مركررزي 

آنها از برانگيختگی بيشتري برخوردار است. افراد هيجان خواه بالا نسبت به افررراد هيجرران 

خواه پایين در عملكرد حافظه، یاد آوري و بازشناسی محركها ) وقتی كه شدت محرررک 

 1984( و زاكرررمن )1986بهتر  و بيشتر ي دارند.  دوید سررون و ميچررل )  زیاد بود( كارایی

( بيان می كنند كرره اخررتلاف دركترره كررولامين هرراي مغررزي ممكررن اسررت  علررت هيجرران 
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خررواهی بررالا وتحریررك برريش از حررد سلسررله اعصرراب مركررزي و درنتيجرره برانگيختگرری 

( دریافررت كرره   1990بيشترنسبت به هيجان خواهرران پررایين باشررد.  در پژوهشرری زاكرررمن )

هيجان خواه هاي بالا، به محركهاي جدید و شدید پاسررخ مرری دهنررد،  تفرراوت بررين پاسررخ 

زیسررتی هيجرران خررواه هرراي پررایين و بررالا مربرروط برره تقاوتهرراي بيولرروژیكی   -هاي روانی  

فراخوانده شده است. صفت هيجان خواهی با پاسخ ضررربان قلررب، پاسررخ برقرری پوسررت و 

نگيختگی مغز و عامل هاي نوجویی، شرردت ومحرررک هرراي مهررم و پتانسيل فراخوانده برا

( نشرران داد كرره افررراد  1986و داویررد سررون )77معنی داري ارتباط دارد. بررسی استل مك 

هيجان خواه بالا، درشرایطی كه درمعرض محرک قرارمی گيرنررد، برانگيختگرری بيشررتري 

 را نشان می دهند.  

نشرران دادنررد كرره افررراد  79(، رابينسررون و زانررن  1876(، زاكرمن ) 1985)78وان زویلن      

هيجان خواه بالا در برخورد با اولين محرررک شررنوایی و بينررایی، بازترراب سرروگيري پاسررخ 

انتقالی قوي تر و شدیدتري را دارند. بطوركلی مردان هيجان خواه بالا نسبت برره محرررک 

از نظررر شرروكولف هاي شدید و نسبتاً جدید، بازتاب سوگيري قوي تري نشان  می دهنررد.  
( بازترراب سرروگيري باعررث افررزایش حساسرريت نسرربت برره  1979) 81( وگراهررام  1963) 80

محرک خررارجی مرری شررود. درحاليكرره بازترراب دفرراعی حساسرريت را كرراهش  مرری دهررد.  

محققان  اعتقاد دارند كه بازتاب دفاعی نشان دهنده آمادگی و فعاليت جسررمی اسررت. برره 

تباطات بيولوژیكی لازم براي ایجاد اسرراس بيولرروژیكی، ( برخی ار  1982اعتقاد زاكرمن )  

آنزیم ها و متابوليست هاي  همراه سيسررتم انتقررا ل دهنررده عصرربی كترره كررولامين هررا  مرری 

باشد.  ثابت شده است كه منوآمين اكسيداز با هيجرران خررواهی ارتبرراط منفرری دارد. برردین 

دارنررد. و برررعكس هيجرران   ترتيب  هيجان خواهان بررالا، ميررزان منرروآمين اكسرريداز پررایينی

 (.    1988خواهان پایين ميزان منوآمين اكسيداز بالاي را  دارا می باشند ) زاكرمن،  

( در پژوهش دریافتنررد كرره بيمرراران داري سررطوح   1979یوهانس،ترنيوس،  آسكروم )     

پایين اندروفين  بطور معنی داراي،  نمره بالاتري در هيجرران خررواهی داشررتند تررا بيمررارانی 

( ملاحظرره كرررد كرره ترشررس   1978)   82كه داراي سطوح بالاي آنرردروفين بودنررد.  دیررتمن
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هورمونهاي آنرردروژن و تستوسررترون در افرادهيجرران خررواه نسرربت برره افررراد دیگررر بيشررتر 

و همكاران  بين هيجان خواهی و پلاكت خونی همبسررتگی منفرری بدسررت   83است. مورفی

كمرری از سررطس پلاكررت خررونی را دارا آوردنررد. برره عبررارتی، هيجرران خررواه هررا، ميررزان 

 (.  1383هستند)ابوالقاسمی،

 

 مؤلفه هاي هيجان خواهی  

( در پژوهشررهاي  1964هيجرران خررواهی مولفرره و اجزایرری دارد. زاكرررمن و همكرراران )     

؛   84مرراجراجوئی    -1خود تهار مولفه مهم را با استفاده از تحليل عوامل بدسررت آوردنررد:   

خاصی  است كه طی آن فرد  می كوشررد از طریررق فعاليررت هررا و  این مولفه بيانگر ویژگی

؛ ایررن مولفرره 85تجربه جوئی  -2روشهاي مهيج و خطرناک، هيجان دلخواه را كسب كند .  

شامل جستجوي انگيختگی ترره در ذهررن و ترره از طریررق احسرراس،  كرره گرراهی از طریررق 

از خررلال   ( و گرراهی نيررز  1960سبك هاي زندگی مخررالف ) ماننررد هيپرری گررري در دهرره  

؛  ایررن 86بررازداري زدایرری    -3سفرهاي  فوري  و بدون برنامه ریزي قبلی بدست می آیررد.   

مولفه بيانگر جستجوي هيجان از خلال  معاشرت با دیگران است.  به نظررر  مرری رسررد كرره 

این مولفه  تي  سنتی هيجان خواهی را توصيف می كند كه فرررد آزادي و عرردم بررازداري 

ي تون نوشيدن مشروبات الكلی، شركت در مهمررانی خرراص،  قمررار و را از خلال فعاليتها

 ارتباطات جنسی بدست می آورد.  

؛ این مولفه منعكس كننده بيزاري فرررد از تجربيررات تكررراري  ماننررد 87آمادگی ملالت  -4

برنامةكاري یكنواخت، ملاقات  با  افراد كسل كننده و بيقررراري برريش از حررد در شرررایط 

( بررا اسررتفاده از تحليررل  1993)  88توانررد ازآن بگریررزد،  اسررت. آرنررتثابتی كه فرررد  نمرری  

 را گزارش كرد.    90و تازگی  89عوامل دو مولفه شدت
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 شيوع  

و همكرراران،  92؛ كرريش1972و همكرراران  91پژوهشررگران زیررادي ) بررراي مثررال تولررور      

( بررين هيحرران خررواهی و سررن همبسررتگی منفرری بدسررت آوردنررد.   1979؛ زاكرررمن، 1968

ساس یافته هرراي ایررن محققرران، بررا بررالا رفررتن سررن، هيجرران خررواهی كرراهش مرری یابررد. برا

( نشرران دادنررد كرره  هيجرران خررواهی بطررور  1986) 93(، پلوفی  1980)زاكرمن و همكاران،  

 یكسان درهر دو جنس با افزایش سن تا دهه ششم عمر كاهش پيدا می كند.  

بزرگسررالان از هيجرران خررواهی ( معتقررد اسررت كرره نوجوانرران نسرربت برره    1994آرنت )     

بالاتري برخوردار هستند . وي در پژوهشی دریافت كه هيجان خواهی در ميرران نوجوانرران 

( و   1980با برونگرائی،  پرخاشگري و روان پریشرری ارتبرراط دارد. زاكرررمن و همكرراران )

( گررزارش كردنررد كرره مررردان نسرربت برره زنرران در هيجرران خررواهی نمررره  1983زاكرررمن )

سررب مرری كننررد. برره نظررر ایررن محققرران  عامررل بيولرروژیكی نظيررر تستوسررترون و بيشتري ك

( در پژوهشرری دریافررت  1979اندروژن در مردان، براي این تفاوت مطرح است. ذاكرمن )

كه فرزندان اول خانواده و تك فرزندان در هيجرران خررواهی نمرررات بررالاتري بدسررت مرری 

يش از دختررران اهررل مخرراطره و آورند.  همچنين تحقيقات نشرران مرری دهررد كرره پسررران برر 

مرراجراجویی هسررتند و همچنررين نمرررات پسررران در هيجرران خررواهی تكانشررورانه بررالاتر از 

(. علاوه بر آن تندین محقق دیگررر ) بيررل كينگتررون، 2000نمرات دختران است)زاكرمن،

( 1990واترروویچ وكرراس، ؛ 1991، ؛  سرراندبرگ و همكرراران1988ریجاردسررون، اوتلرری، 

كه مردان به  احتمال بيشتر درجسررتجوي هيجانررات فعررال و بيرونرری بررراي   اظهار می دارند

درحاليكه زنرران در جسررتجوي هيجانررات ميرران فررردي   .رفع نيازهاي هيجان خواهی هستند

؛ برره نقررل از نيررك سرشررت ماسرروله 1999براي رفع این نيازها مرری باشررند ) نارماراوبررالارد،

رد كه در مقایسه با سایر دوره هرراي زنرردگی، ( . با توجه به اینكه می توان عنوان ك  1380،

مشخصه اصلی دوره نوجوانی افزایش  احتمال و آمادگی بالقوه بررراي رفتارهرراي مخرراطره 

( . نتررایج تحقيقررات سرررآبادانی 2000آميز و ماجراجویانه می باشد ) گودسون ودیگران ،  

ر اسررت و همچنررين  ( نشان داد كه ميزان هيجان خواهی مردان نسبت به زنرران  بيشررت  1382)

بين سن و ميزان  هيجان خواهی زوجين در هر تهار خرده مقياس آزمررون زاكرررمن رابطرره 

 منفی وجود دارد.  
 

91. tolor 
92. kish 
93. Ploffe 
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 همبسته ها  

( در پژوهشی عزت نفررس و هيجرران خررواهی   1996)  94عزت نفس : لوئيس وگوردون     

مررره پررایين و در را مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد نوجوانانی كه در عزت نفررس ن

هيجان خواهی نمرات بررالاتري كسررب مرری نماینررد جرررم و جنایررت بيشررتري مرتكررب مرری 

(  1992 ( 95شوند  همچنررين مررواد داروئرری یررا مخرردر بيشررتري اسررتفاده مرری كننررد. فررراري 

درپژوهش خود نشان داد كه هيجان خواهی با عزت نفس و نياز برره شررناخت رابطرره منفرری 

 دارد .  

 

 شخصيت  

( نشان دادند كه هيجان خواهی با ویژگرری برررون گرائرری   1978و همكاران )  96نماروی      

و روان پریشی در پرسشسنامه آیزنگ همبستگی مثبت دارد.  اما هيج ارتباطی بررين هيجرران 

( دریافتنررد كرره هيجرران   1991خواهی و روان نژندي بدست نيامد. جاكررارد  و همكرراران )

وان نژندي  همبستگی منفی و با برررون گرائرری و خواهی در دانشجویان با روان پریشی و ر 

دانررش آمرروزان  ( درپژوهشرری بررر روي  1982) 97استقلال همبسررتگی مثبررت دارد.  ویليررام 

دبيرستانی نشان داده كه هيجان خررواهی بررا عامررل شخصرريتی  ) بشرراش بررودن ( همبسررتگی 

ی ( از ) فردگرائرر  I) باوجرردان و وظيفرره شررناس بررودن  ( و عامررل  Gمثبررت و بررا عامررل 

پرسشنامه شخصيتی كتل همبستگی منفی دارد. نوجوانان هيجرران خررواه  داراي ویژگيهرراي 

بشاش بودن، تهورآميز بودن، غير حساس بررودن،  جهررت گيررري گروهرری،  عرردم رعایررت 

و همكرراران   98قوانين اجتماعی، پایين بودن اضطراب و كنترررل شخصرری هسررتند. فرررانكن  

واهی  و گرایش به افشاي  مسررائل خصوصرری رابطرره ( نشان دادند كه بين هيجان خ1990)

افشا  مرری كردنررد  خواه هان بالا، مسائل خصوصی خود را بيشتر مثبت وجود دارد. هيجان

( بدست آوردند كه تجربه جوها، ناهمنوع گررر، حسرراس و   1986وهمكاران  )  99. مونتاک

اهی و خررود ( بررين هيجرران خررو   1998وهمكرراران )  100داراي فراخود پایين هستند. روبرت  

 
94 . Louise and Gordon  
95 .Ferrari 
96. Marvin 
97 .William  
98. Frankden 
99. Montag 
100. Robert 
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شيفتگی همبستگی مثبررت بدسررت آوردنررد، درمررردان تجریرره جرروئی و در زنرران آمررادگی 

براي ملامت همبستگی معنررا دارتررري بررا هيجرران خررواهی داشررت. )هررورور  و ذاكرررمن، 

( نيز در پژوهش ها ي خود دریافت بزهكاران به مراتب بيشتر از غيررر بزهكرراران برره   1994

ههاي مجرم زندانی، زنرران و مردانرری كرره نمرررات بررالایی ماجراجویی می پردازند. در گرو

 (.     1377در هيجان خواهی به دست آورند، بيشتر درتلاش براي فرار بودند ) عليزاده،  

( نشان داد هيجان خواهی با ویژگی هاي شخصرريتی برررون گرایرری   1994)    101بررسی ویلز

ن داده اسررت كرره فشررار ( نيررز نشررا  1992ارتباط دارد. پژوهش هاي زاكرمن و همكرراران )  

در مقایسه با كسانی كرره ایررن ویژگيهرراي   Aخون اشخاص برون گرا، هيجان خواه و تيب

( عقيررده داشررت كرره برررون   1990)  102شخصيتی را ندارند  بالاتر است. و همچونين كرراررا

كرره متوسررط  ( نشا ن داد1380گراي با هيجان خواهی رابطه دارد. نتایج پژوهش حسينی  )

خررواهی نوجوانرران بزهكررار درمقایسرره بررا عررادي بيشررتر اسررت و نيررز هيجرران ميزان هيجرران  

خواهی با ویژگی هاي خشم وبرون گرایی نيز همبسررتگی معنررا داري دارد. و عليررزاده نيررز 

( اعلام كرد كرره بررين هيجرران خررواهی بررا جایگرراه مهررار بيرونرری و الگرروي   1376درسال )  

( مویررد آن 1380ت  نيررك سرشررت )رفتاري الررف  رابطرره دارد. نتررایج تحقيقررا-شخصيتی  

است كه بين دختران و پسران عادي و بزهكار از نظر ميزان  هيجان جویی تفرراوتی وجررود 

 ندارد.  

( نشان می دهد كه بين نمره مقيرراس  1986و زاكرمن  ) 103نتایج پژوهش لتيل موسيقی: 

ملایررم همبستگی مثبت، و علاقه  برره موسرريقی  104هيجان خواهی و علاقه به موسيقی راک 

همبسررتگی منفرری وجررود دارد. افررزون بررر ایررن افرادیكرره در عوامررل مرراجراجوئی و تجربرره 

جوئی از سطس نمررره بررالائی برخرروردار بودنررد برره موسرريقی محلرری، و قررومی و كلاسرريك 

علاقه نشان دادند. ولی افرادیكه در عامل باز داري زدائرری، سررطس نمررره بررالاي داشررتند برره 

برره موسرريقی مرر هبی و موسرريقی ملایررم علاقرره اي نشرران   موسيقی راک علاقمنررد بودنررد و

( در پژوهشی تفاوت معنی داري در هيجرران خررواهی   1376ندادند . پوروفائی وهمكاران )

گروههرراي آزمررایش كلاسرريك و سررنتی و كنترررل كلاسرريك و سررنتی بدسررت آوردنررد . 

ي ( در پژوهشرری دریافررت كرره برونگرائرری بررا موسرريقی داراي ویژگيهررا  1993(105دولينگر
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انگيختگی بالا ) جاز ( و تحریررك خررواهی در موسرريقی راک شرردید  بطررور مثبررت رابطرره 

( نشان داد كه افراد زیرراد هيجرران خررواه برره موسرريقی   1992دارد. مطالعات دیگر ) آرنت،  

 (.  1383انگيختگی بالا مثل جاز علاقه بيشتري داشتند)ابوالقاسمی،

 تفكر و خلاقيت  

پژوهشی نشان دادند كه هيجان خواهی بررا فراینررد تفكررر   ( در   1994)106اشروت ولاند      

ارتباط دارد. افراد هيجان خواه بالا، گرررایش برره تفكررر خررلاق و تفكررر واگرایرری داشررتند. 

( نيررز بيررانگر ایررن اسررت كرره افرادهيجرران خررواه بررالا، از تفكررر 1988) 107مطالعرره فرررانكن

جان خواه هاي بالا، صررفات ( هي  1971واگرایی بيشتري برخوردار بودند. به نظر زاكرمن )

 108شخصيتی بسياري  را دارا هستند كه با تيرر  شخصرريتی خررلاق مشررترک اسررت . لامرر 

( بين هيجان خواهی و ابتكار در آزمون روشاخ همبسررتگی بدسررت آورد.  بنررابراین 1966)

افراد هيجرران خررواه بررالا اسررتعداد بيشررتري بررراي تفكررر خررلاق و نرروآوري اندیشرره دارنررد.  

( در پژوهشی دریافت كه افرادهيجان خواه بالا در مقایسه با هيجان خررواه   1994شولتس )

هاي پایين ، بيشتر ج ب اندیشه خطرناک، نامطمئن، باور نكردنی و شبه عملی مرری شرروند 

و   109وگرررایش برره پرر یرفتن ایررن اندیشرره هررا  برره صررورت غيررر انتقررادي دارنررد . مرراروین 

واهی بررا تفكررر واگرررا و خلافيررت ارتبرراط ( بدست آوردند كه هيجان خرر   1994همكاران )

 دارد .  

 110اما هيجان خواهی به نظر نمی رسررد كرره بررا هرروش عمررومی در ارتبرراط باشررد، ) بررلاک 

( در پژوهشی بين هيجان خواهی و نمرات افراد درآزمون هرروش همبسررتگی   1969بورن،  

هرروش  ( بين هيجرران خررواهی و  1994مثبت، اما ضعيف، بدست آمد. ماروین و همكاران )

 ) تفكر همگرا ( ارتباطی بدست نياوردند.  

 شغل  

یافته هاي پژوهشی نشان می دهند كه بين نمرات مردان هيجان خررواه بررالا و علاقرره برره      

مشرراغل یرراري كننررده اي كرره مسررتلزم تعامررل اجتمرراعی اسررت ) بررراي مثررال پزشررك، 

ود دارد. در روانپزشررك،   مررددكار اجتمرراعی، روانشررناس و ... ( همبسررتگی مثبررت وجرر 

 صورتيكه با مشاغلی از قبيل حسابداري، مامور خرید و بانكداري همبستگی منفی دارد .  
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 هيجان خواهی، طلاگ و ناسازگاري زناشویی
هيجان خواهی یكرری از عررواملی اسررت كرره مرری توانررد در سررازگاري زناشرروئی دخيررل      

ر متفرراوت  باشررند باشد. وقترری زن وشرروهري از لحرراظ ميررزان هيجرران خررواهی بررا یكرردیگ

( بررين  1989و همكرراران )111احتمال بروز كشمكش در آنان بيشررتر خواهررد بررود. كيبسررون

( نشرران   1985)  112هيجان خواهی و سازگاري زناشوئی رابطرره منفرری بدسررت آوردنررد. آن

داد كه هيجان خواهی بالا، گرایش به ازدواج با افراد هيجانی خررواه بررالا، و افررراد هيجرران 

ش به ازدواج با افراد هيجان خواه پایين دارند. در این پررژوهش زوجهررائی خواه پایين گرای 

كرره در خصيصرره هيجرران خررواهی شرربيه هررم  بودنررد از سررطس بررالاي سررازگاري زناشرروئی 

( ارتبرراط ميرران هيجرران خررواهی و سررازگاري  1376برخرروردار بودنررد.  مرررادي و دژكررام )

سرری كردنررد نتررایج ایررن پررژوهش زوج سازگار و ناسازگار تهررران برر   200زناشوئی را در  

نشان دادند كرره بررين سررازگاري زناشرروئی و هيجرران خررواهی ارتبرراط وجررود دارد، هيجرران 

خواهی زوج هاي سازگار از ناسازگارها كمتر است و عرردم تجررانس در هيجرران خررواهی، 

زوج    72( بررا بررسرری    1988تاثير منفی در رضایت زناشوئی دارد. فرررافكن و همكرراران  )

دریافتند، كه سازگاري زناشرروئی برره تفاوتهرراي بررين هيجرران خررواهی زنرران و   ساله   55-20

شوهران مرتبط نمی باشد. مررا بررين هيجرران خررواهی زنرران و سررازگاري  زناشرروئی  ارتبرراط 

منفی بدست آمد. یافته ها مؤیررد ایررن اسررت كرره هيجرران خررواهی بررالاتر بررر روي رضررایت 

و 113خواهی اثر منفرری دارد.  مررارین  زناشویی صرف نظر از  نمرات همسران آنها درهيجان

زوج بدسررت آوردنررد كرره تفرراوت در نيرراز برره هيجرران  102( بررا بررسرری 1991همكرراران )

درميان زوجين، با رضایت زناشوئی،  صرف نظررر از سررالهاي كرره زوجررين بررا هررم زنرردگی 

كرده اند ارتباط منفی داشت. این یافته ها بيان می كند وجود انگيزش هيجان خررواهی، برره 

ت یكسان در زوجين عامل تعيين كننده براي رضایت در بلندمرردت اسررت. یافترره هرراي نسب

(  موید این است كه هيجان خواهی بالا بررر روي رضررایت زناشررویی اثررر 1382سرآبادانی)

منفی دارد. هيجان خواهی بالا در دوره كودكی برره طررلاق در دوره بزركسررالی منجررر مرری 

(. بسررياري از زوجررين كرره هيجرران 5198، 115؛ كررازدین1998، 114شررود)كوي و دوترری
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خواهی و رفتار تكانشگري در سطس بالاتر قرار دارنررد ميررزان پرخاشگریشرران را نسرربت برره 

رابطرره .  (200،  116گروههاي دیگر در سطس بررالاتر گررزارش داده انررد) هررولتزورس ر مررانرو

 معنی داري بين رفتارهاي تكانشگري )مولفه هيجان خررواهی( بررا پرخاشررگري و خشررونت وجررود

هيجان خواهی بالا و رفتارههاي تكانشگري می توانند برره عنرروان عوامررل  (.1994، 117دارد )بارات

(. بين هيجان 1997و همكاران،  118قوي  پيش بين كننده پرخاشگري در زوجين باشد )ایكهاردت

(. بررين 1996خواهی و پرخاشگري فيزیكی رابطه معنی دار وجررود دارد )ليونررارد و سررين ترراک،  

ناشررویی و پرخاشررگري جسررمانی بررا هيجرران خررواهی رابطرره وجررود دارد)لاوریررنس و نارضایتی ز

( نشان داد كه رابطه بين نارضایتی 1995(. نتایج تحقيق مالامو  و همكاران )2001،  119برادبوري

زناشویی و پرخاشگري با با رفتارهاي تكانشگري )مولفرره هيجرران خررواهی( معنرری دار مرری باشررد. 

( نشرران داد كرره از عوامررل اصررلی نارضررایتی 2005لتزورس ر  مررانرو)و هررو 120نتررایج تحقيررق اسررتار

( اعتقاد داشررتند كرره 1997و همكارانش )  121زناشوئی و پرخاشگري در زوجين می باشد. ویگنور

نارضایتی زناشویی در افراد هيجان خواه و تكانشگریها نسبت به گروههاي دیگر بالاتر می باشررد. 

داشتند كه بررالا بررودن پرخاشررگري و مصرررف مررواد در زوجررين ( اعتقاد  2001و  ليونارد )  122تيستا

هيجرران خررواه باعررث بررالارفتن نارضررایتی زناشررویی در ایررن افررراد مرری شررود. عوامررل مختلفرری در 

نارضایتی زناشویی دخيل هست از جمله این عوامل می توان به هيجان خواهی بالا نررام برد)جررونز 

شتن همسر جدیررد در افررراد هيجرران خررواه برره (. تند همسري یا تمایل به دا123،2001و كان دوف

(. داشررتن هيجرران خررواهی بررالا در هررر دو 1994مراتب بيشتر از دیگر گروهها می باشررد)ذاكرمن،

طرف مشكلی ایجاد نمی كند و لی اگر ميزان هيجان خواهی یك زوجين نسبت به دیگري بيشررتر 

به علت پایبند نبودن  افراد   (.1992،  124باشد منجر به نارضایتی زندگی در طرفين می گردد)آرنت

هيجان خواه در ارضا  غرایز جنس یشان به قانون یا سنت جامعه، سعی می كنند كه غرایز جنسرری 

شان را از راههاي خلاف و نامشروع ارضا  كنند همين عامل باعث ایجاد نارضررایتی زناشررویی در 

جنسرری خررارج از محرردوده (. بيشتر بودن  رفتارهاي  2003همكاران،  125آنها می گردد )بانكروفت
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زن و شررروهري در افرررراد هيجررران خرررواه منجرررر بررره برررالا  نارضرررایتی زناشرررویی در آنهرررا مررری 

(. ميزان طلاق در افراد هيجان خواه به مراتب بيشتر از دیگر گروهها مرری 2004گردد)بانكروفت،  

 .(2000و همكاران،  126باشد)هویل

يجان خواهی و تكان شگري در  ( دریافتند كه بالا بودن ه1994و همكارانش )  127اولري

افراد مجرد )پيش ازدواج( نمی توانند ميزان پرخاشگري بعد از ازدواج را مشخص  

( نشان داد كه تكانشگري بالا)یگی از مولفه  1994) 128سازد. و همچين نتایج فارینگتون 

 هاي هيجان خواهی( نمی تواند پيش بينی كننده قوي براي پرخاشگري زوجين باشد.    
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   129خودپایی
مطالعه خود پایی و خ ادارک خویشتن  جهات  تازه اي را روشن كرده است، امررا ایررن       

حوزه در روان  شناسی، مبحث جدیدي نيست. اما از موضوعات مهم در روانشناسرری مرری 

 باشد و كه  هسته مركزي دیدگاههاي سنتی راجع به شخصيت  بوده است .  

سيك تحول خود، یك احساس كلرری خررود ارزشررمندي كرره یررك احسرراس درمتون كلا  

(. 1383خرراص خخررود داوري   مطرررح شررده اسررت)ویليام جررونز برره نقررل ازخواجرره ونررد،

(  اظهار مرری كنررد كرره خودپررایی از طریررق تعامررل اجتمرراعی  شرركل مرری   1920)  130كولی

رده اسررت. خ گيرد، و او مفهوم ارزیابی انعكاسی و اصطلاح، خررود آیينرره اي را معرفرری كرر 

مفهوم خود و آگاهی به ماهيت وهویت خود  هميشه درمتررون روان سررنجی شخصرريت، از 

( از  1950(و هورنرراي ) 1953) 131جمله در مفهوم هویت آیزنگ و خررود پرر یري سرراليون

( و   1951)  132اهميت بالاي برخوردار بوده  است و در مدل هرراي خررود شرركوفاي راجرررز 

ر شررده اسررت )ویليررام جررونز برره نقررل ازخواجرره ( برره طررور وسرريعی ذكرر  1954) 133مررازلو 

(. اخيرا روان شناسان درحوزه هاي غير بررالينی از احيررا  علاقرره نسرربت برره خررود 1383وند،

( روي ادراک خویشررتن، كررار دول و  1967در سررال ) 134صررحبت مرری كننررد. كررار برريم

( روي ادراک خویشررتن و   1964( روي خودآگرراهی و كررار جررونز ) 1972) 135ویكنررد

( منجر به ادامه پررژوهش در خطرروط تخصصرری   1978،  136بينی ) برگلاس وجونزخود كم  
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،  137؛ كررارور و اسررچر1986تر خود گردانی، كنترل خود و مدیرت  اثرگرر ار )بررركلاس، 

 ( شد.  1992،  138و لاري    1990

( معتقررد   1974)  139پژوهش در زمينه خودپایی مبتنرری براعتقررادات اشررنایدر اسررت . اشررنایدر      

تهاي تشمگيري در این بعد شخصيتی در بررين افررراد وجررود دارد . بررر طبررق فرمررول است كه تفاو

نظري خود پایی  و منبع اوليه اطلاعات جهت هدایت  افررراد برره فعاليررت در دسررترس اسررت. منبررع 

اول،  اطلاعات در مورد  مشخصات  بين فردي و موقعيتی رفتار مناسررب، و منبررع دوم ، اطلاعررات 

( معتقد اسررت  كرره در تنظرريم   1974نگرشهاي شخصی است . اشنایدر )درمورد حالات درونی و  

رفتار اجتماعی،  افردي كه نسبتاً توسط  عوامل  موقعيتی هدایت می شوند ) خررود پررایی بررالا ( در 

مقابل نشانه هاي اجتماعی و روابط بين فردي درمناسبات اجتماعی حساس بوده و رفتار اجتماعی 

(.  درعررين حررال   1975،    140دیگر متفرراوت اسررت )اشررنایدر و مونسررونآنها ازموقعيتی به موقعيت  

رابطه اندكی بين  نگرشها و رفتار، در افرادي كرره از خررود پررایی بررالا برخوردارنررد وجررود دارد  ) 

 (.  141،1976اشنایدر و سوان

برعكس، افرادي كه نسبتاً توسط گرایشات درونی هدایت می شوند ) افراد داراي خررود پررایی      

(.  1975ين ( به مشخصات بين فردي و موقعيتی پاسخ اندكی مرری دهنررد )اشررنایدر و مونسررون، پای

این افراد براساس اطلاعاتی كه ازمنبع درونی دریافت مرری كننررد رفتررار مرری كننررد و بررين رفتررار و 

نگرش هاي درونی آنها رابطه زیادي وجود دارد بدین ترتيب افرادي كه براساس حالات درونرری 

ی كنند طبق نظریه اسناد باید عملكرد بهتري داشته باشند نسبت به آنهررائی كرره براسررا خود عمل م

برره نقررل از   142،1980؛  زانررا ، السررون و فررازیو  1976س موقعيت رفتار می كنند) اشنایدر و سوان،  

 ( . 1376بختياري 

 

 اهداف خود پائی 

 اهداف اصلی خودپایی عبارتند از:

 قيقی  شخص به وسيله اظهار بيانی قوي . الف . بيان صحيس حالت هيجانی ح
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ب .  ارائه مناسب یك حالت هيجانی دلخواه كه نيازمند همخوان بودن با تجربرره هيجررانی واقعرری 

 نيست.   

 ج . پنهان كردن ) براساس مقتضيات ( حالت هيجانی نامناسب و عدم پاسخ دهی. 

 جانی مناسب دیگر.  د . پنهان نمودن یك حالت هيجانی مناسب و ابراز یك حالت هي

ه . ارائه برخی هيجانات هنگامی كه آن هيجانات تجربه نشده و عدم پاسخ دهی به آنها نامناسررب 

 است . 

وقتی افراد نسبت به واكنشهاي خود بی اعتماد مرری شرروند، بررراي  نشررانه هررا و جهررت تعریررف      

(. برره بيرران   1962،  143ينگرحالت هيجانی خود، رفتار دیگران را الگو قرار می دهند ) شرراختر و سرر 

دیگر افرادیكه مداخله در بيان مناسب خود را نياموخته اند، درمهارتهرراي خودپررایی رشررد خرروبی 

نكرده و دراطلاعررات مقایسرره اي اجتمرراعی درمررورد الگوهرراي مناسررب بيرران و تجربرره حسرراس و 

بينی، كنترررل زیرک نمی شوند و ترجيس می دهند همانطور كه احساس می كنند، رفتار كنند. باز  

 و الگو گيري منطبق با موقعيت درآنها ضعيف است .

افراد خودپا بایستی بيشترین تمایل  به باز بينی و كنترررل جلرروه خررود درموقعيتهررایی كرره داراي      

نشانه هاي معتبر از مناسبات اجتماعی است، داشته باشند . بنابراین  تنين افرادي بایسررتی وقترری بررا 

تماشاي یك فيلم كمدي می شوند نسبت به وقتی كه به تنهایی تماشررا مرری   همسالان خود مشغول

كنند تمایل بيشتري به خندیدن داشته باشررند. رفتررار خنررده شررخص غيرخودپررا درآن دو موقعيررت  

لازم است  بيشتر ثابت باشد و بيشتر وابسته به این باشد كه تقدر بطور عاطفی سرگرم شده اسررت 

، وقتی در یك موقعيت با حداقل مشوق و نشانه ها قرار مرری گيرنررد بایررد . رفتار بيانی افراد خودپا

 بيشتر بازتابی از حالت عاطفی درونی آنها باشد .  

( خودپنداره مركزي را به عنوان عامل مداخله گر درخودپایی مرری دانررد. همچنررين   1972بم )     

 وثر است.اخله گر دیگر درخودپایی موجود  تفاوتهاي فردي به عنوان عامل مد

 

 تفاوتهاي  فردي درخودپایی  

ما تگونه می توانيم تفاوتهاي فردي را درخودپایی معين كنيم   خلاصه اي  ازتحقيقات،  این      

متغير را تا حدودي روشن می كنند.  فرد خودپا كسی است كه خررارج از وابسررتگی برره مناسرربات 

ن درموقعيتهاي اجتماعی، ازاین نشانه ها اجتماعی، به ویژه، حساسيت به تجلی و خودنمائی دیگرا
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به عنوان راهنما براي بازبينی خود نمایی خویش استفاده می كند، پس آیا هرريچ تفرراوتی بررين ایررن 

شخص و فرد داراي نياز به تایيد اجتماعی بالا، همانطور كه مقياس  درجه اشتياق اجتماعی مررارلو 

 (.  1964  وكراوان می سنجد و جود ندارد ) كراوان ومارلو،

درموقعيتهاي گوناگون وسيعی، افرادیكه نياز زیادي به تایيد اجتماعی دارند پاسخ هاي مررورد      

پسند اجتماعی  می دهند ... وضعيت كلامی بهتري دارند، خصومت زیادي نسبت به كسی كه برره 

ار دفرراع آنها توهين كرده یا جداشده نشان نمی دهند، كمتر تمایل دارند كه ازكلمات زشت درك

 از خود گزارش كنند)همان منبع(.

همه اینها روشن می كند كه شخص نيازمند به تایيدا كسی است كه رفتارش را از موقعيتی برره      

موقعيت دیگر اصلاح می كند. اگر ته شواهد دیگري وجود دارد كرره ایررن توانررایی تغييررر رفتررار 

 (.1972ود)بم،ممكن است شدیداً محدود به احتمالات تایيد اجتماعی ش

هنگامی كه افراد، درگير یك مكالمه اتفاقی می شوند، آنهائيكرره خررود پررایی پررایين دارنررد برره      

احتمال بيشتري با ضمير اول شخص صحبت خواهند كرد ) من، مال مررن، بررراي مررن و غيررره ( در 

 .حاليكه افراد  داراي خود پایی بالا با ضمير سوم شخص صحبت می كنند ) او و آنها (

( انجام شده معلوم شررده اسررت كرره افرررادي كرره   1986براساس  پژوهشی كه توسط پاترسون )     

درخودپایی نمره بالائی كسب می كنند، به دنبال  این موضوع هستند كرره دیگررران  ترره كررار مرری 

كنندوتگونه واكنش نشان می دهند. در مقابل افرادي كه نمره پایينی در خود پررایی  كسررب مرری 

 فتار و واكنش خود متمركز هستند. كنند بر ر

 

 رابطه خود پایی با  مكان كنترل درونی      

تحقيقات گ شته رابطه خودپایی را با انگيزش نشان می دهنررد. افررراد داراي خودپررایی      

بالا اهداف یررادگيري سررازگارانه اي دارنررد و سررطوح بررالایی از مقاومررت و پشررتكار را در 

( گررزارش مرری 1996)144دهنررد. بویرراتزیز، تررازن و تينررگ  رسيدن به این اهداف نشان می

كنند كه دانش آمرروزانی كرره اسررتراتژي خودپررایی بيشررتري را برره كررار مرری برنررد، سررطوح 

بالاتري از انگيزه درونی خود كار آمدي و موفقيت را گزارش می كردنررد. آزمررودنی هررا 

د بودنررد  نتررایج نفررر مررر  60نفررر زن  و  133دانشررجوي دوره ليسررانس،   193دراین مطالعه  

اوليه نشان داد كه جایگاه مهار، احساس مسئوليت، خودپایی و انگيزش با یكرردیگر رابطرره 
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( نشان داد كه جایگاه مهار با خررود اثررر بخشرری رابطرره مثبررت دارد. 1997)145دارند. فليتچر

افرادي كه خود اثر بخشرری بررالا دارنررد افرررادي بررا مكرران كنترررل درونرری هسررتند، بنررابراین 

 آنها بصورت مشابه عمل می كنند.  احتمالا

 

 سلامت روانی و خودپایی

افراد ممكن است در نظم دهرری رفتارشرران مشرركل داشررته باشررند و ایررن مرری توانررد برره       

برخی اشكال آسيب هاي روانی یررا مشرركل درخودپررایی بيانجامد.مشرركلات در خودپررایی 

اعی باشررد. تحقيقررات می تواند عامررل مهمرری بررراي ایجرراد افسررردگی و نگرانيهرراي  اجتمرر 

گ شته نشان داده اند، افرادي كه افسردگی پایين دارنررد، خودپررایی شرران  نسرربت برره بقيرره 

افراد  مثبت تر می باشد . درمطالعرره اي تحررت  عنرروان اثررر افسررردگی و نگرانرری اجتمرراعی 

(  انجررام گرفررت، اثرررات افسررردگی و 2003)146برتمررایلات خودپررایی كرره توسررط داویررد

عی برتمررایلات خودپررایی درگروهرری از دانشررجویان بررسرری شررد. نتررایج نگرانيهاي اجتما

نشان داد كه افراد با خودپایی پایين وافسردگی و نگرانی متوسط، نگرش منفرری نسرربت برره  

 خود داشتند  تا افرادخود پایی بالا كه افسرده و نگران بودند.  

ی در فرررد بيمررار روان پریشی یك نوع بيماري است كه موجب ازدست رفررتن خودپررای      

، مررالين كررا ، انكررل ، همرر  تررون و  1978، 148؛ فررين برررک 1987، 147مرری شررود ) فریررث

(. سيستم خودپایی این بيماران در تمایز عملكرد خود از عمكرررد دیگررران 1982،  149بركر

(. سيسررتم   2003و در تمررایز تفكررر ازخررود عملكرررد  نرراتوان  هسررتند ) كيرتررر و ليرروبی ، 

م تحت كنترل فراینرردي اسررت كرره ایررن فراینررد در تشررخيص ميررزان خودپایی در افراد سال 

انحراف پيش بينی رفتررار از خررود رفتررار نقررش اساسرری را دارد) همرران منبررع (. و همچنررين 

دیگران اعتقاد دارند كه خود پایی براساس مقایسه مسررتقيم بررين پرريش بينرری یررك عمررل و 

بررا نتررایج رفتررار جررور شرردند   برونده آن عمل قرار دارد هنگامی كه پيش بينی هرراي رفتررار 

نتایج به عنوان یك خودآفرینی تجربه می شود كرره در بررالا بررردن خودپررایی فررردي ترراثير 

(. تررون كرره بيمرراران روان پررریش مقایسرره  2003، 150بسزایی دارد ) جين یراد و همكرراران
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درسررتی از انتظررارات و نتررایج یررك رفتررار را نمرری تواننررد داشررته باشررند.  بنررابراین آنهررا 

شخيص خود رفتار بررا تصرروراتی كرره) آنهررا برره عنرروان  علررل رفتررار درک مرری كننررد ( درت

مشكل دارند كه این منجر به خودپایی منفی در این بيماران مرری شررود. نتررایج تحقيقررات ) 

(  نشان می دهد كه افررراد خررود پررایی بررالا بيشررتر از افررراد 2004و همكاران ،    151نيكولاس

 مصرف سيگار قرار  دارند.  خود پایی پایين درمعرض ابتلا  به 

 

 طلاگ و خودپایی

(،   1982خود پایی همچنين برروابط روزمره اثر می گ ارد . بر پایه نظر  اشنایدر و سمسررون )       

از افراد با خود پایی پایين انتظار می رود كه بدون اهميت خاصی ترجيس دهند به طور روزمررره بررا 

د با خود پایی بررالا تنررين انتظررار نمرری رود و بلكرره انتظررار دوستان و همسران بسر ببرند ولی از افرا

داریم بر اساس نوع فعاليت شریك انتخاب كنند. افررراد داراي خودپررایی بررالا برره نظررر نمرری رسررد 

(. براساس یافترره هرراي اشررنایدر و 1384نسبت به یك فرد بخصوص احساس تعهد بكنند)غفاري،  

شریك اصررلی خررود بخرراطر فرررد دیگررري دسررت ( كه ازآزمودنی ها خواستند از   1984سمسون )

بكشند، افراد داراي خودپایی بالا ترجيس دادند كه با یك  فرد جدید بسر ببرند، درحاليكرره افررراد 

(.براسرراس 1384داراي خودپاپی پایين تمایل با ادامه زندگی با شریك فعلی خود داشتند)غفاري، 

دوره دو سرراله تقریبرراً دو برابررر افررراد داراي   این یافته ها، افراد داراي خود پایی بالا درطررول یررك

خودپایی پایين شریك هاي مختلف پشت سر گ اشتند. افراد داراي خودپایی پایين ممكن اسررت 

تعهد بيشتري نسبت به ازدواج با شریك خود داشررته باشررند و احتمررال طررلاق كمتررر اسررت. جلرروة 

همتر از ویژگيهاي دیگر است)كنجسررتر خارجی از جمله زیبایی براي افراد داراي خود پایی بالا م

( تحقيقرراتی  در همررين زمينرره انجررام داده انررد و    1985)   153(.اشررنایدر و برشرريد152،200و اشنایدر

مشخص كرده اند كه افراد داراي خود پایی بالا بيشترتمایل داشتند كه زوج هارابراساس ج ابيت 

انتخاب را )گزینش فرررد مررورد نظررر را(   دسته بندي نمایند. درحاليكه افراد داراي خود پایی پایين

براساس خلق و خو، شخصيت و علائق مشترک دسته بندي كردند. افراد داراي خود پایی بالا برره 

(  نشان دادند افرادي كرره 1991،  154تگونگی ویژگی هاي ظاهري توجه می كنند.  )دبونو و پاكر

كرره در اطررراف ميررانگين قرررار مرری در هر یك از دو انتهاي این بعد قرار دارند نسرربت برره افرررادي 
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گيرند،  سازگاري كمتري خواهند داشت. افراد داراي خودپایی بالا خيلی سریع تغيير موضع مرری 

دهند . درحاليكه افراد داراي خودپایی پایين به گونه اي مستحكم به حال خررود برراقی مرری ماننررد. 

شررتر از گروههرراي دیگررر قرررار ناسازگاریهاي خانوادگی در افراد داراي خودپایی خيلرری پررایين بي

(. احتمال طلاق در افراد خودپایی خيلی بالا بيشررتر از دیگررر گروههررا مرری 2006،  155دارد)آكيس

(.بنابراین شرراید بهترررین نتيجرره گيررري در مررورد رابطرره  خودپررایی و زنرردگی 156،1999باشد)ليك

نارضررایتی زناشویی این باشررد كرره احررراز نمررره ميررانگين بهترررین حالررت اسررت. احتمررال طررلاق و  

زناشوئی در افراد داراي خودپایی بالا و پایين نسبت به افراد خوپایی متعادل بيشتر مرری باشررد)ليون 

خودپایی یگی متغيرهاي قوي پيش بينی طلاق در زوجين مرری باشررد)فين .  (2006، 157و هاوكينز

دپررایی ( نشان داد كه طررلاق در افررراد داراي خو2003)  159(.نتایج تحقيق ليون و هال158،2004تام

پایين  به مراتب پایين تر از افراد داراي خودپایی بالا می باشد. نارضایتی زناشوئی در افررراد داراي 

خودپایی بالا به مراتب بيشتر افراد داراي خودپایی پایين مرری باشررد. افررراد داراي خودپررایی پررایين 

ليررون و . ) 1993، 160نسبت برره دیگررر گروههررا خيلرری كمتررر دنبررال همسررر دوم مرری باشررند)جونيز

نفر زوجين كه تازه ازدواج كرده بودند انجام دادند یافته   100( مطالعه اي روي  2004همكاران  )

هاي بدست آمده نشان داد كه ميزان طلاق و نارضایتی زناشویی در افراد داراي خودپایی بررالا برره 

نارضررایتی زناشررویی در مراتب بالاتر افراد داراي خودپایی پایين بود. رابطه بين متغير خودپایی بررا  

 (.  2005،  161زوجين تازه ازدواج كرده معنی دار می باشد)همامسی
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 سلامت روانی 

 تعریف بيماري روانی: 

در زمينة تعریف بيماري روانی سه دیدگاه عمده فقدان سلامتی، وجود ناراحتی و فرآینررد بيمارگونرره        

يمار به كسی اطلاق می شود كه از سلامتی برخوردار نباشررد. در دیرردگاه  وجود دارد. طبق دیدگاه اول، ب 

دوم، تعریف بيماري بر اساس وجود ناراحتی است، بر طبق این دیدگاه هر تند عده اي از بيماران جهت  

درمان به پزشك مراجعه می نمایند ولی تعدادي نيز خود را بيمار ندانسته و اقدامی جهت درمان خود نمی  

ر دیدگاه سوم یعنی فرآیند بيمارگونه، بيمار ي تنها بر اساس آسيب جسمی تعریف مرری گررردد و  كنند. د 

تون اكثر بيماري هاي روانی آسيب شناسی جسمی قابل اثبات ندارند از این نظر نمی توان آنها را بيماري  

   (. 1379به نقل از پورافكاري،    1994)كاپلان و سادوک،  دانست ) 

دید اختلال روانی یك بيماري با تظاهرات روان شناختی یا رفترراري  همررراه بر اساس منابع ج     

با ناراحتی قابل ملاحظه و اختلال كاركرد ناشرری از یررك آشررفتگی زیسررت شررناختی، اجتمرراعی، 

 روان شناختی، ژنتيك، فيزیكی یا شيميایی است. كه ارزیابی آن بر حسب ملاكهاي موجررود در)

DSM-IV-TR  ،2001(.1380رد )به نقل از پورافكاري، ( انجام می گي 
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گيرررد كرره هنرروز تعریررف صررحيس و قابررل مشكل تعریف بهداشت روانی از آنجا سرتشمه می      

نررداریم. البترره تعرراریف و نقطرره نظرهرراي زیررادي بررا توجرره برره شرررایط و   162قبولی براي بهنجرراري

 است.  موقعيتهاي اجتماعی، سنن و فرهنگ براي بهنجاري شده

كننررد بهنجرراري یررا سررالم بررودن را نداشررتن پزشكان و افرادي كه با دید پزشكی به مسئله نگاه می

كنند و به عبارت دیگر سلامتی و بيماري را در دو قطررب مخررالف قرررار تلقی می  163علائم بيماري

ن امررر دهند و براي اینكه فردي سالم بيمار شود بایستی از قطب سالم به قطب مخالف برود. ایرر می

در بعضی از بيماریها منجمله بيماریهاي عفونی ممكن است صادق باشررد ولرری بيماریهرراي روانرری 

صادق نيست. عدم وجود علائم بيماري روانی و یا از بين رفتن علائم بيمرراري در اثررر درمرران، برره 

تلا این معنی نيست كه فرد از سلامت روانی كامل برخوردار و به اصطلاح سالم است. بيماران مبرر 

به صرع، جنون ادواري و انواع افسردگی و نظایر آن از این قبيلند. البته ایررن موضرروع منحصررر برره 

كند. بيماران مبتلا برره فشررار هاي جسمانی نيز صدق میهاي روانی نيست و در اكثر بيماريبيماري

خون در حررد خون و یا بيماري قند و غيره اگر به علت استفاده از دارو، فشار خون عادي و یا قنررد

طبيعی دارند دليلی بر سلامتی آنها نيست تون قطع درمان باعث پيدایش علائررم بيمرراري خواهررد 

 شد. 

هاي كه در سررازمانهاي بهداشررتی بررا طررب پيشررگيري و برنامرره  164پزشكان و روانپزشكان بهداشتی

اي تعریررف ها بررراجرائی سر و كار دارند و به اصطلاح، دید بهداشتی دارند مانند اپيدميولوژیست

كننررد و افررراد را یا زنگولة معروف منحنی توزیع عمومی استفاده می  165بهنجاري از نرمال ميانگين

كننررد. ایررن روش جنبررة بررالينی و درمررانی نداشررته و جنبررة با خصوصيات افراد ميانگين مقایسرره می

خررود   آیررد،آماري دارد. بعلاوه تعيين خصوصيات افراد ميانگين كه از طریررق آمرراري بدسررت می

 مسئله قابل بحثی است. 

دانند كه تعادلی بين رفتارها و كنترل او در مواجرره بررا روانپزشكان فردي را از نظر روانی سالم می

. از این دیرردگاه انسرران و رفتارهرراي او در مجمرروع یررك 166مشكلات اجتماعی وجود داشته باشد

كننررد. بررا ایررن دیررد قابل عمل میشود كه بر اساس كيفيات تأثير و تأثر متسيستم در نظر گرفته می

شود كه تگونه عوامل متنوع زیستی انسان بررر عوامررل روانرری اجتمرراعی او سيستميك ملاحظه می

پ یرد. به عبارت دیگر در بهداشررت و تعررادل روان، انسرران برره اثر گ اشته و بالعكس از آن اثر می
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است كه در اطراف او وجود   هاییگيرد پدیدهتنهایی مطرح نيست بلكه آنچه مورد بحث قرار می

 شوند.  گ ارند و از آن متأثر میدارند و بر جمع سيستم و نظام او تأثير می

آل صررحبت هاي روانكرراوي )روان تحليلرری( از شخصرريت ایرردهروانكرراوان و طرفررداران فرضرريه

و   داننرردمی  169و كنترل و مؤاخ ه خفرا من   168هاي خنهاد را ميانجی بين خواسته  167كنند و خمن می

 دانند.  بهنجاري را ميانجيگري صحيس و منطقی بين دو قدرت خنهاد  و خفرا من  می

كننررد: خسررلامت كارشناسان سازمان بهداشت جهانی سلامت فكر و روان را این طور تعریررف می

فكر عبارت است از قابليت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغيير و اصلاح محرريط فررردي و 

 ادها و تمایلات شخصی به طور منطقی، عادلانه و مناسب . اجتماعی و حل تض

سلامتی روان را این طور تعریف كرده اسررت خسررلامتی روان   1962و همكارانش در    170لوینسون

عبارت است از اینكه فرد ته احساسرری نسرربت برره خررود، دنيرراي افررراد، محررل زنرردگی، اطرافيرران 

ن دارد، تگونگی سازش وي با درآمد خررود و مخصوصاً با توجه به مسئوليتی كه در مقابل دیگرا

 شناخت موقعيت مكانی و زمانی خویشتن .

گوید: خسلامت روانی عبارت است ازسازش فرد با جهان اطرافش به حررداكثر می  171كارل مننجر

 امكان به طوریكه باعث شادي و برداشت مفيد و مؤثر به طور كامل شود .  

یی خرفتارعررادي نمررودار شخصرريت سررالم انسرران مؤسس مكتب رفتررارگرا  172طبق تعریف واتسون

 شود .  عادي است كه موجب سازگاري او با محيط و بالنتيجه رفع نيازهاي اصلی وضروري او می

در مررورد بهداشررت روانرری عبررارت اسررت از: ختسررلط و مهررارت در ارتبرراط   173تعریف گينزبرررگ

ن شررخص و صحيس بررا محرريط بخصرروص در سرره فضرراي مهررم زنرردگی عشررق، كررار، تفررریس . ایرر 

گویند: خاسررتعداد یررافتن و ادامرره كررار، داشررتن خررانواده، ایجرراد همكارانش براي توضيس بيشتر می

محيط خانوادگی خرسند، فرار از مسائلی كه بررا قررانون درگيررري دارد، لرر ت بررردن از زنرردگی و 

 ها ملاک تعادل و سلامت روان است . استفاده صحيس از فرصت

دیدگاههاي مختلف و پيچيدگی علوم رفتاري در پزشرركی و عرردم  با توجه به تعریف بهنجاري از

تعيين مرز و حد رفتار عادي، ارتباط جسم و روان، رابطه علوم رفتاري با فيزیولوژي و پزشكی از 

یك طرف و روانشناسی، فلسفه، علوم انسانی و جامعه شناسی از طرف دیگر، كمبود تحقيقررات و 
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جررراي انررواع پيشررگيرهایی كرره پایرره و اسرراس بهداشررت را در مطالعات در بيماري روانی و نحوه ا

هاي بهداشررت ریزيدهند همگی نقطه ضعفی است كه تعریف، هدف و برنامهپزشكی تشكيل می

 كند. روانی را دتار اشكال می

مشكلات تعریف بهداشت روانی بقدري آشكار است كه احتياج به ارائه مدارک و دليل ندارد و 

مشی است براي آنان كه علاقرره برره بهداشررت در بيمرراري هنده وسعت و خطتعاریف فوق نشان د

 روانی هستند. 

پرر یري، قضرراوت همانطور كه گ شت اكثریت روانپزشرركان توانررایی سررازش بررا محرريط، انعطاف

هررا و فشررارهاي روانرری را مررلاک سررلامت و تعررادل روان عادلانه و منطقی در مواجه با محروميت

هرردف اصررلی از درمرران بيمرراران روانرری قررادر كررردن بيمرراران برره زنرردگی   دانند و از نظر آنانمی

 خانوادگی و اجتماعی است. 

تعاریف فوق بررراي روانپزشررك بهداشررتی كرره در وزارت بهداشررت، درمرران و آمرروزش پزشرركی 

ریزي بهداشت روانی كشور است و بررا مسررائل ماننررد سياسررت روز،امكانررات مجري طرح و برنامه

ط جمعی، كمبود پرسنل و نيررروي انسررانی متخصررص و فعررال، مسررائل اداري، بودجه، مسائل ارتبا

هاي مالی، قضائی، آمار و اقلام، جمعيت تعررداد مبتلایرران جهررت پيرراده كررردن و گسررترش برنامرره

گير شناسی سر و كار دارد مفيد و مفهوم نيست و با نوع كار بهداشت روانی و خلاصه مسائل همه

 او نيز توافقی ندارد. 

شود كه بهداشت روانرری، علمرری اسررت بررراي بهزیسررتی و رفرراه عاریف فوق تنين استنباط میاز ت

اجتماعی كه تمام زوایاي زندگی از محيط خانه گرفته تا مدرسه، دانشررگاه، محرريط كررار و نظررایر 

گيرد و در بهداشت روانی آنچه بيش از همه مورد نظر است خاحترام به شخصرريت آن را در بر می

نی است  و تا هنگامی كه حيثيت و احترام فرد برقرار نشررود سررلامت فكررر و تعررادل و حيثيت انسا

روان و بهبود روابط انسانی معنی و مفهومی نخواهد داشررت. روي ایررن اصررل بهداشررت روانرری را 

كند كه با ایجاد روشهاي صررحيس روانرری و عرراطفی دانند كه به افراد كمك میدانش یا هنري می

سازگاري حاصل نموده و بررراي حررل مشرركلات از راههرراي مطلرروب اقرردام بتوانند با محيط خود  

 نمایند.  

سازمان بهداشت جهانی، بهداشت روانی را تنين تعریف كرده است: بهداشت روانرری در درون  

مفهوم كلی بهداشت جاي می گيرد و بهداشررت یعنرری توانررایی كامررل بررراي ایفرراي نقررش هرراي  

 ا نبود بيماري یا عقب ماندگی نيست. بهداشت، تنه   و   جسمی   ، اجتماعی، روانی  
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 مكاتی بهداشت روانی

معيار سلامت روان در اسلام تحت عنوان رشد به كار رفته و به عنرروان قررائم برره خررود بررودن،        

نجات، صلاح و كمال می باشد. دستيابی به حداقل رشد كه مترررادف بررا تكامررل اسررت    ، هدایت 

باشررد. در متررون اسررلامی    و نتيجه ایمرران برره خرردا مرری در حقيقت فلسفه زندگی از دیدگاه اسلام  

تظاهرات اختلال روانی به عنوان بيماري تلقرری گردیررده و هنگررامی كرره علائررم قطررع ارتبرراط بررا  

واقعيت در فرد وجود دارد كلمه مجنون مطرح شده است كه فرررد را از انجررام تكرراليف مرر هبی  

 (. 1371اید )حسينی، معاف و حتی دخالت در دارائی خویش را از وي سلب می نم 

شناختی، در مطالعه رفتار انسان، بيشترین اهميررت را بررر بافتهررا و اعضرراي برردن قایررل مكتب زیست

دهد، بيشتر بر بيماري روانی توجرره شود. این مكتب، كه پایة اصلی روان پزشكی را تشكيل میمی

 آورد. اب میدارد نه بهداشت روانی، زیرا بيماري روانی را جز  سایر بيماریها به حس

ها و اختلالهاي فيزیولوژیررك اهميررت دیدگاه روانپزشكی، براي تبيين بيماري روانی، بر پدیده     

گيرد، زیرررا علررم پزشرركی معتقررد اسررت كرره بيمرراري دهد.این دیدگاه از علم پزشكی الهام میمی

هرراي ریرروي بررر آید )مررثلاً بيمارینظمی در عملكرد یا در خود دستگاه بوجود میجسمی در اثر بی

آید( اگر رفتار فرد از هنجار منحرررف شررود، برره ایررن دليررل اثر عفونت دستگاه تنفس به وجود می

خواهد بود كه دستگاه روانی او اختلال پيدا كرده است. بنابراین، فرض بر این است كه در آینده 

اس آن نوعی نقص در دستگاه عصبی كشف خواهد شد و همه اختلالهاي فكري و رفتاري بر اسرر 

قابل تبيررين خواهررد بررود طبررق ایررن دیرردگاه، اختلالهرراي روانرری بررر اثررر نيازهرراي شخصرری،عقاید، 

ها، برره كنررد. ایررن پدیرردهشوند، بروز نمیآرزوهاي اجتماعی و ارزشهایی كه با مخالفت روبرو می

شود، فراینرردهایی كرره روزي برره كمررك تحقيقررات شيميایی نيز نسبت داده می  -فرایندهاي روانی

 كی كشف خواهد شد. پزش

به طور كلی تهار دیدگاه در مورد بهنجاري در روانپزشكی مطرح می باشد. در دیرردگاه اول       

رفتار زمانی طبيعی تلقی می شود كرره فاقررد آسرريب شناسرری روانرری آشرركار باشررد. دیرردگاه دوم  

بهنجاري را تركيب هماهنگ و مطلوب اجزا  گونرراگون دسررتگاه روانرری تلقرری مرری نمایررد كرره  

منجر به عملكرد ایده آل و كمال مطلوب مرری گررردد. دیرردگاه سرروم، متكرری بررر اصررل ریاضرری  

منحنی زنگوله اي است و حد وسط به عنوان بهنجار قلمداد گردیده و قطب ها، غيرعادي تلقرری  

می شوند. دیدگاه تهارم، رفتار بهنجار را محصول نهایی نظامهاي متعامل دانسته و بجرراي تأكيررد  
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برره نقررل از    1994ی، به تغييرات زمانی یا فرآیندها توجه دارد )كاپلان و سادوک،  بر مسائل مقطع 

 (. 1379پورافكاري،  

 

شررود: نهرراد، مررن و مكتب روان كاوي معتقد است كه شخصيت فرررد از سرره عنصررر تشرركيل می   

فرامن. نهاد تنها عنصر ذاتی شخصيت است: عنصري كه به هنگررام تولررد حضررور دارد. نهرراد منبررع 

خواهررد بلافاصررله ارضررا كند: مینيروهاي غریزي فرد است و از اصل كسب ل ت پيروي می  همه

 كند. شود. نهاد معمولاً به شيوة تكانشی، غير منطقی و غير اخلاقی عمل می

شود كه من با واقعيت سازگار شررود، به نظر برخی روان كاوان، بهداشت روانی زمانی تضمين می

د به كنترل در آید. حتی برخی روان كرراوان، از قابليررت سررازگاري همچنين تكانشهاي غریزي نها

گویند كه فرد باید بتواند بين سه عنصر شخصرريت )نهرراد، مررن، فرررامن( تعررادل روند و میفراتر می

برقرار كند. بنابراین، اگر بين نهاد و فرامن تعارض بوجود آید، بيماري روانی ظاهر خواهد شررد و 

یك فرامن خيلی قوي )شخصيت ایستا و منجمررد، برره علررت تأكيررد بررر بر حسب این كه در مقابل  

اصل آرمانی( یا یك نهاد خيلی قوي )شخصيت بزهكار و ضد اجتماعی كه بر اصل ل ت تأكيررد 

 دارد( قرار گرفته باشيم، به صورتهاي مختلف تجلی خواهد كرد.  

باط با یكدیگر تعادل دارنررد. ال، همان طور كه اشاره شد، نهاد، من و فرامن، در ارتدر حالت ایده

گير )فرررامن( و ذوق لرر ت، خوشرری و بنابراین، نهاد به طور خود به خررودي، بررين واقعيررت سررخت

كند و براي حفررظ سرحالی )نهاد( تعيين كننده است. در حالت عدم تعادل، فرد احساس تنش می

كانيسررتهاي دفرراعی، از شوند. مآورد كه مكانيستهاي دفاعی ناميده میخود ابزارهایی به وجود می

كاهند تا شخص بتواند با آن سررازگار شررود. گيري واقعيت و اضطراب آوري آن میميزان سخت

بينررد و انسرران در مقابررل یررك كننررد شخصرريت آسرريب میوقتی مكانيستهاي دفرراعی كفایررت نمی

، شرروخ 174شررخص سررالم از مكانيزمهرراي دفرراعی، نرروع دوسررتیگيرد.تعررارض بررزرگ قرررار می

 .والایش استفاده می كندسایی و ریاضت  و  پار ،175طبعی

فرايندي كه موجب يكپارچگي شخصيي ا اننييا  مييي شييو   (      1968از نظر يونگ )          

يا تحقق خو  اسا. اين فرايند خو  شد ، فرايندي طب عي اسييا. اييين   176فر يا يافتن 

اننا     مي  اند.  ر   177اسا كه يونگ آ  را غريزه   ي ن رومند   گرايش   ك ف ا  ر واقع، چنا  

 
1.Altruism 
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فر يا يافته، ه چ يك از وجوه شخص ا منلط ن نا، نه هش ار و نه ناهشيي ار، نييه يييك  

همييآ آنهييا بييه تييوازني    ، بلكييه 178خهاي كهيين ن كنش يا گرايش خاص و نه ه چ يك از س 

چه ويرانگيير و  ،    179هماهنگ رس ده اند. اشخاص فر يا يافته، بايد از همه ن روهاي سايه 

جه تاريك طب عا جوششهاي ح واني و ابتدايي خو  از قب يي   چه سازنده  آگاه شوند. بايد و 

م   به ويرانگري يا خو خواهي را  ريابند و بپذيرند. اين به معناي تنل م شد  يا رفتن زير  

 سلطآ آنها ن نا، بلكه صرفاً پذيرش وجو  آنها اسا.  

. ميير   گام بعدي فرايند فر يا يافتن، ضرورت سازش با  وگانگي جنني رواني اسييا       

 را ب ا  كند.    ( ) خصائص زنانه( و ز  آن موس  )خصايص مر انه اش    180بايد آن ما 

ويژگي  يگر يكپارچگي خو  اسا. همآ جنبه هاي شخص ا يكپارچگي و هماهنگي مي        

 يابند به گونه اي كه همآ آنها بتوانند ب ا  شوند.  

. اشخاص سالم از شخصيي تي  پذيرش ناشناخته و مرموز، ويژگي  يگر اين افرا  اسا       

برخور ارند كه يونگ آ  را شخص ا مشترك خوانده اسا. چو   يگر ه چ جنبآ شخص ا  

به تنهايي حاكم ن نا، يكتايي فر  ناپديد مي شو ،  يگر چن ن اشخاصييي را نمييي تييوا   

 متعلق به يك سنخ رواني خاص  اننا. 

 

د  اسا. آ لر به انتخاب منئوول ا  ، بو   ن نا بلكه ش ( 1966)   آ لر   زندگي به عق دة       

افرا  را متفيياوت مييي  انييد.    اعتقا   ار  و ش وه زندگي زندگي و معنا اري مفاه م  ر ش وه 

محرك اصلي رفتار بشر هدفها و انتظار او از آينده اسا. هدف اننا  ن از به سييازگاري بييا  

و اهداف خو ش آگاهي  مح ط و پاسخ گويي به آ  اسا. فر  سالم به عق ده آ لر از مفاه م  

 ار  و عملكر  او مبتني بر ن رنگ و بهانه ن نا، او جذاب و شا اب اسا و روابط اجتماعي  

 سازنده و مثبتي با  يگرا   ار .  

فر   اراي سلاما روا  به نظر آ لر، روابط خانوا گي صم مي و مطلوبي  ار  و جايگيياه        

 رستي مي شناسد. همچن ن فيير  سييالم  ر  خو ش را  ر خانوا ه و گروههاي اجتماعي به  

زندگي هدفمند و غايا مدار اسا و اعمال او مبتني بر تعق ب اين اهداف اسا. غايي ترين  

هدف شخص ا سالم، تحقق خويشتن اسا. از ويژگ هاي  يگر سلاما روا  شناختي اين  

و  پيير از   اسا كه فر  سالم مرتباً به بررسييي ماه ييا اهييداف و ا راكييات خييو ش مييي 

اشتباههايش را برطرف مي كند. چن ن فر ي خالق عواطف خو ش اسا نه قربيياني آنهييا،  

آفرينش گري و ابتكار ف زيكي، از ويژگ هاي  يگر اين افرا  اسا. فر  سالم از اشتباه هاي  
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اساسي پره ز مي كند. اشتباه هاي اساسي شام  تعم م مطلق، اهداف نا رسييا و محييال،  

ور  از زندگي، تقل   يييا انكييار ارزش منييدي خييو ، و ارزشييها و   رك نا رسا و توقع بي م 

 باورهاي غلط مي باشد.  

 

نت جه عملكر  قوي و قييدرت  سلاما روا  شناختي اصولًا  ( 1965)   به عق ده ارينكو        

« اسا. »من« عنوا  و مفهومي اسا كه نشا   هنده توانييايي يييك پارچييه  181مندي »من 

ت انطباقي و سازشي اسا. »ميين« تنظيي م كننييده  سازي اعمال و تجارب شخص به صور 

 روني روا  اسا كه تجارب فر  را سازماندهي مي كنييد و  ر نت جييه از اننييا   ر مقابيي   

حمايا مي كند. هنگامي كه رشد اننا  و سييازما  هيياي    183و من برتر   182فشارهاي نها  

جتميياعي  ا   –شو ،  ر هر كدام از مراحيي  رشييد روانييي   اجتماعي به نحو متناسب هماهنگ 

 توانائي ها و استعدا هاي مشخصي ظهور مي نمايد. 

به عق ده اريكنو  سلاما روا  شناختي هر فر  به هما  اندازه اسا كه تواننته اسييا  

 توانايي متناسب با هر كدام از مراح  زندگي را كنب كند.  

اً  تصوير روشني از شخص ا سالم به  سا مي  هد چن ن انناني عم ق   ( 1979)    فرام       

عشق مي ورز ، آفريننده اسا، قوه تعقلش را كاملًا پروانده اسا، جها  و خو  را به طييور  

ع ني ا راك مي كند، حس هويا پايداري  ار ، با جها   ر پ وند اسا و  ر آ  ريشه  ار ،  

حاكم و عام  خو  و سرنوشا خويش اسا و از تماي  جنني ننبا به محارم، آزا  اسا.  

را  اراي جها گ ري بارور مي  اند. فرام با كاربر  واژه جها گ ييري  فرام شخص ا سالم  

اين نكته را مي گويد كه جها گ ري گرايش يا نگرش كلي اسييا كييه همييه جنبييه هيياي  

زندگي، يعني پاسخ هاي فكري، عاطفي و حني به مر م، و موضوع ها ورويدا ها را، خييواه  

م،  ر روشن ساختن مييرا  فييرام از  شخص ا سال  گ ر    ر جها  و خواه  ر خو ،  ر بر مي 

خييوش بختييي و    ،   184عشق بارور   جها گ ري بارور موثر اسا. اين چهار جنبه عبارتند از: 

 . 185وجدا  اخلاقي  

مي توانند فر يتشا    ارتباط عشق بارور، لازمه اش رابطه آزا  و برابر بشري اسا. طرف ن 

احنيياس منييئول ا،    ، توجه   ويژگي مهم برخور ار اسا:   ز چهار را حفظ كنند. عشق بارور ا 

 احترام و شناخا. 

 
3.Ego 

1.Id 

2.Superego 

4.Productive Love 

5..Moral conscience 
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تفكر بارور منتلزم هوش، عق  و ع ن ا اسا. خوش بختي بخشي جدايي ناپذير و پ امد  

 زينتن موافق جها گ ري بارور و همراه همه فعال ا هاي زايا اسا. 

فرام م ا   و نوع وجدا  اخلاقي كه عبارتند از: وجدا  اخلاقي قدرتگرا، و وجدا  اخلاقي    

اننانگرا فرق گذاشته اسا. وجدا  اخلاقي قدرتگرا، نمايا  گر قدرت خارجي  روني شده  

اسا كه رفتار شخص را هدايا مي كند. وجدا  اخلاقي اننا  گرا تداعي خو  اسييا و از  

 تاث ر عام  خارجي آزا  اسا.  

مهم ترين م يي  تاتييي اننييا  سييالم اسييا.   186ندگي ن ، آفري ( 1974)  به عق ده راجرز         

همچن ن ش وه هاي خاصي كه موجب تكام  و سلاما خو  مي شوند بييه م ييزا  محبتييي  

ثبييا غ يير  م   بنتگي  ارند كه كو ك  ر ش ر خوارگي  ريافا كر ه اسا. »ارضيياي توجييه 

«  و  ريافا غ ر مشروط محبا و تاي د  يگرا  براي رشييد و تكاميي  سييلاما  187مشروط 

و ماسك هنتند و بييا خو شييا  روراسييا   رواني فر  با اهم ا اسا. اين افرا  فاقد نقاب 

هنتند. چن ن افرا ي آما گي تجربه را  ارند و لذا بنته ن نتند، انعطيياف پذيرنييد و حالييا  

تدافعي ندارند و از بق ه اننا  ها عاطفي تر هنتند. زيرا عواطف مثبا و منفي وس ع تيير را  

  ر مقاينه با اننا  هاي تدافعي تجربه مي كنند. 

راجرز اساسي ترين خصوص ا شخص ا سالم، زندگي هنتي  ار اسا يعني  به عق ده        

 ات، تجربه لحظه بعدي  ض آما ه اسا و  ر هر تجربه، ساختاري را مي يابد و بر اساس مقت 

 به سا گي  گرگو  مي شو . اننا  سالم به ارگان زم خويش اعتما  مي كند. 

جربييه، زنييدگي هنييتي  ار،   يگر ويژگي هاي اننا  سالم عبارتنييد از: آمييا گي كنييب ت 

 احناس آزا ي.  

انسان سالم را خود شكوفا می نامد و این گونه بيان می كند كه خواستاران تحقررق خررود،    ( 1943مزلو  )     

نيازهاي سطوح پائين تر خود یعنی: نيازهاي جسمانی، ایمنی، تعلق، محبت و احترام را برآورده ساخته اند.  

  پختگی و سایر اختلال هاي آسيب شناختی را ندارند. آنها الگوهاي بلوغ،  روان پریش و روان نژند نيستند  

و سلامت می باشند. با حداكثر استفاده از همه قابليت ها و توانایی هاي خود، خویشتن خویش را فعليت و  

تحقق می بخشند. می دانند كيستند و تيستند و به كجا می روند. ویژگی هاي آنها را می ترروان فهرسررت  

ام برد كه عبارتنررد از: ادراک صررحيس واقعيررت، پرر یرش كلرری طبيعررت دیگررران و خویشررتن، خررود  وار ن 

انگيختگی، سادگی و طبيعی بودن، توجه به مسائل بيرون از خویشتن، نياز به خلرروت و اسررتقلال، تررازگی  

ابررط  و مداوم تجربه هاي زندگی، نوع دوستی، كنش مستقل، تجربه هرراي عارفانرره بررا تجربرره هرراي اوج، ر 

 
2.Creativity 

3.Unconditioned positive regard 
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مقاومت در مقابل  آفرینندگی، متقابل با دیگران، تمایز ميان وسيله و هدف و خير و شر، حس طنز مهربانانه، 

 فرهنگ پ یري. 

معا ل با رفتار منطبق با قوان ن   (  1953)  سلاما رواني و اننا  سالم به عق ده اسك نر       

هنگامي كه از طريييق    و ضوابط جامعه اسا، و چن ن انناني وقتي با مشك  روبه رو شو  تا 

براي بهبو ي و به هنجار كر       188جامعه به هنجار تلقي شو ، از طريق ش وه اصلاح رفتار 

رفتار خو  و اطراف انش به طور متناوب استفا ه مي جويد. به علاوه اننا  سييالم بايييد آزا   

رفتييار    هم بپندار ، و بداند كه رفتار او تابعي از مح ط اسييا و هيير و بو   خو ش را نوعي ت 

توسط معدو ي از عوام  مح طي مشخص مي گر  . اننا  سالم كني اسييا كييه تاي ييد  

كند. شايد    اجتماعي ب شتري به خاطر رفتارهاي متناسب، از مح ط و اطراف انش  ريافا مي 

مع ار تلويحي  يگر  ر مور  خصوص ات اننا  سالم از  يدگاه اسك نر اين باشد كه اننا   

عنا  م پ ش ب ني، بلكه براي تنلط بر مح ط خويش استفا ه كند.  ر اين    بايد از علم، نه براي 

فر  سالم كني اسا كه بتواند براي انجام هر روش، ب شتر از اصول علمي استفا ه كنييد و  

به نتايج سو مندتري برسد و مفاه م تهني مث  ام ال، هدفمندي، غايا نگري و مانند آ  را  

 كنار بگذار . 

 

 كني اسا كه  اراي اين ويژگي ها باشد.   (   1968)   نظريه گلاسر اننا  سالم بنابر  

واقع ا را انكار نكند و  ر  و رنج موقع ا ها را با انكار كر   نا يده نگ يير ، بلكييه بييا   – 1

 موقع ا ها به صورت واقع گرايانه روبرو شو . 

 اشته باشد يعني عشق و محبا بورز  و هم عشق و محبا  ريافييا    189هويا موفق   –  2

 مايد. هم احناس ارزشمندي كند و هم  يگرا  احناس ارزش مندي او را تاي د كنند. ن 

لانه رفتييار كنييد. پييذيرش  ؤ منئول ا، زندگي و رفتارش را بپييذير  و بييه شييك  منيي   –  3

 كاملترين نشانه سلاما رواني اسا.   ، منئول ا 

 توجه او به لذات  راز مدت تر منطقي تر و منطبق با واقع ا باشد.   –  4

بر زما  حال و آينده تاك د نمايد نه برگذشته و تاك د او برآينده، ن ز جنبييه  رو  گييري    –  5

  اشته باشد نه به صورت خ الپر ازي باشد. 

گلاسر ن ز بر سه اصيي  قبييول واقع ييا، قضيياوت  ر  رسييتي رفتييار و     190واقع ا  رماني 

صيي  تحقييق  پذيرش منئول ا رفتار و اعمال استوار اسا و چنانچه  ر شخصي اين سه ا 

 يابد، نشانگر سلاما رواني اوسا.  

 
3. Modification Behavior 

2. Success identity 
190 . Reality therapy 
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به سلاما روا  تأك د عمده را بر ارا ة معطييوف بييه معنييا مييي گييذار .   نگرش فرانك        

جنتجوي معنا منتلزم پذيرفتن منئوول ا شخصي اسا. ه چ كس و ه چ چ ز به زندگي  

بييا شييرايط  اننا  معنا نمي  هد مگر خو ش. اننا  بايد با احناس منييئوول ا آزا انييه  

هنتي و زندگي روبه رو شو  و معنايي  ر آ  ب ابد. به نظر فرانك  ماه ا وجو ي اننا  از  

تشييك   شييده اسييا و سييلاما روا     193و منئوول ا   192، آزا ي   191سه عنصر معنويا 

عام  اسا. مع ار سنجش معنا ار بو   زندگي ك ف ا آ     سه منتلزم تجربآ شخصي اين  

 ر  معنويا، آزا ي و منئوول ا ن ز با خو  اننا  اسا.  حصول و كارب   ، اسا نه كم ا آ  

بنابر نظريه فرانك  اننا  كام  بو   يعني با كني يا چ زي فراسوي خو  پ وستن، بييه        

عق ده فرانك  جنتجوي هدف  ر خو ، شكنا خويشتن اسا. لذا وي هدف رشد تكام   

 اند. سلاما روا  يعنييي از مييرز  اننا  را تحقق خو  نمي  اند بلكه چ زي بالاتر از آ  مي  

توجه به خو  گذشتن، از خو  فراتر رفتن به جذب معنا و منظوري شييد .  ر اييين صييورت  

ابد. به طور خلاصه مي توا  گفا شخص  ي   به خو  تحقق مي   خو  ن ز به طور طب عي و خو  

 برخور ار از سلاما رواني به عق دة فرانك   اراي اين ويژگي ها اسا: 

 نتخاب عم   ار .  ي آزا ي ا 1  

 ي منئوول ا هدايا زندگي و سرنوشا خويش را مي پذير .  2

 ي معلول ن روهاي خارجي ن نا.  3

 ي از زندگي معناي مناسبي يافته اسا.  4

 ي بر زندگي تنلط آگاهانه  ار .  5

 ي ارزشهاي خلاق ا، تجربي و گرايشي خو ش را نمايا  و آشكار مي ساز .  6

 اتر مي رو .  ي از توجه به خو ش فر 7

 ي آينده نگر اسا.    8

 ي تعهد حرفه اي و شغلي  ار .  9

 ي توانايي ايثار و  ريافا عشق را  ار .  10

ي عشق هدف نهايي شخص برخور ار از سلاما روا  شناختي اسا. به عق دة فرانك   11

« نام ييده مييي  194»اننا  از خو  فرارونييده   انناني كه واجد اين صفات و خصوص ات باشد 

 . شو  

 

 
191 . Spiritual 
192   .Freedom   
193. Responsibility 
194.self. Transcendent person.   
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   مهارتهاي اجتماعی 

  هنرمندان و عوام بوده است. در رفتار اجتماعی انسان از اعصار بسيارقدیم از اشتغالات عمده فلاسفه،       

مررا اكثررر سرراعات  .  اشاره خواهررد شررد و روشهایی كه برآن تأثير می گ ارند،    195به نحوه تعامل   بخش این  

موفقيت تعرراملات و روابررط شخصرری    هنده بودن و بيداري خود را  دركنار دیگران می گ رانيم. پاداش د 

براي همگی انسانها جایز اهميت است. تنها در زندگی خصوصی ما نيسررت كرره رفتررار ميرران فررردي جنبرره  

مهمی به شمار می آید. عده زیادي در زمينه هایی به كار مشغول اند كه تعامل بررا مررردم احتمررالاً مهررارت  

تكليفی گيج كننده است كه مستلزم مهارت قابل توجه اسررت.  ،  اصلی مورد نياز آنهاست. تعامل اجتماعی 

اگر لحظه اي به ظرافت و پيچيدگی موجود در رفتار مناسب به هنگام ابراز محبت یررا صررحبت كررردن بررا  

اطرافيان توجه كنيد، معلوم خواهد شد كه تعامل اجتماعی واقعاً ته تكليف بزرگ و سنگينی اسررت. برری  

براي ما می تواند دشوار باشررد. هررركس ممكررن اسررت برخوردهررایی تررون    شك گاهی تعامل با دیگران 

بحث با رئيس یا اولين  دقایق ملاقات با تهره اي تازه را بيش از حد معمول فشارزا بيابررد.  مصاحبه شغلی،  

ولی براي بسياري از افراد برخوردهاي ساده و معمولی هم ممكن است به همان انرردازه مشرركل و فشررارزا  

 .  ( 1385انی و رجبی، )نریم باشد 

 

 اهميت مهارت هاي اجتماعی  

كسب مهارت هاي اجتماعی یكی از عناصر اساسی اجتماعی شدن آدمی در كليه فرهنگ ها  ته  اگر       

است ليكن در سه دهه اخير است كه مورد توجه خاص دانشمندان قرار گرفته است. از ميان تئوري هرراي  

اعتقرراد  (  1997دورا بيشتر به ایررن مسررئله پرداخترره اسررت. بنرردورا ) روان شناسی نظریه یادگيري اجتماعی بن 

ان به طور فعال مسائل را حل نموده و داراي هوش و انتظارات و كنترل داخلرری اسررت و در  س كه ان   داشت 

حالت حال به متغيرهاي محيطی واكنش نشان می دهد. آنها معتقدند افراد دنياي اجتماعی خررود را مررورد  

ند. اطلاعات لازم از آن را استخراج می كننررد، انتظررارات خررود را تعلرريم مرری دهنررد.  مشاهده قرار می ده 

انتخابی كه بالاترین پاداش محيطی را به دنبال داشته باشد به عمررل مرری آورنررد، احسرراس شایسررتگی مرری  

ر  پياژه رشد اجتمرراعی را برره طررو   ند. نظریه  نمایند و در همان حال از پيامدهاي ناخوشایند اجتناب می ورز 

تجزیه ناپ یري با كل انسان مرتبط می داند. افراد از خلال تجربرره هررا و تعامررل هرراي اجتمرراعی تيزهررایی  

درباره جهان می آموزد و نيز به انطباق و تمرین مهارت هاي اجتماعی كه در تعامل هاي قبل آموخته شده  

  -ه تحررول اجتمرراعی  اند می پردازند و به تجربه روي می آورند. محقق دیگررري اظهررار نمرروده اسررت كرر 

 

1. Interact 
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عاطفی ممكن است بيش از تحول شناختی در تعيين موفقيت نسبی و سازگاري فرد در مدرسه و زندگی  

اثررر داشررته باشررد یعنرری اثررر عرراطفی نسرربت برره رشررد شررناختی تررأثير بيشررتر ي در روابررط اجتمرراعی دارد  

 (.   1381)حبيبی، 

گيرررد.  می  باط و تماس مستمر با دیگران شكل  اعتقاد دارد طبيعت اجتماعی انسان بر اثر ارت (  1986) كولی 

وي با بررسی هاي خاصی در مورد فرایند اجتماعی شدن كودكان، افرادي راكه برره ترردریج  وارد دنيرراي  

كودک می شوند به دو دسته در خانواده و همبازیها و سایرین تقسيم می كند. كودک ضررمن ارتبرراط بررا  

موجودیت خویش می رسد و این از راه توجهی حاصررل مرری    دسته اول ) خانواده و همبازیها( به احساس 

شود كه آنها به رفتار كودک دارند، پس كودک با ارتباط با افراد دسته دوم ) سایرین( نظر آنها را نسبت  

( گرر ر كودكرران از یررك 1973به عقيده كلبرگ )  ( 1385) به نقل از محمد امينی،  به خود درمی یابد 

ز تغيير سازمان شناختی ناشرری مرری شررود تررا فراگيررري سرراده مفرراهيم مرحله به مرحله دیگر بيشتر ا

  .( 1381حبيبی، به نقل از   )اخلاقی متداول دو فرهنگی كه كودكان در آن زندگی می كنند

 

 تعریف مهارتهاي اجتماعی
در متون روانشناسی، مفهوم مهارتهاي اجتماعی، به صورتهاي مختلف تعریف شده است. براي مثررال       

( مهارتهاي اجتماعی را عبارت ازمهارتهایی می داند كه بررراي داشررتن ارتبرراط مثبررت بررا  1987) 196هالينگر 

 (. 1382به نقل از یوسفی و خير،   می باشد) دیگران و پ یرش توسط آنها ضروري  

( مهارتهاي اجتماعی را رفتارهاي انطباقی یادگرفته شده اي می دانند  كه فرررد را  1993) 197اليوت و گرشام 

زد تا با افراد  دیگر روابط متقابل داشته باشند و از خود پاسررخهاي مثبررت بررروز دهررد و از بررروز  قادر می سا 

( معتقدنررد كرره  1985) 198. مررك فررال و شررلونت ( 1378آتشرری،  از   به نقررل ) پاسخهاي نامناسب اجتناب كند  

نرره اي  مهارتهاي اجتماعی، عبارت از فرایندهاي مؤلفه اي شخصی است كه فرد را قادر می سازد تا برره گو 

(،  1985) 199رفتار نماید كه به عنوان فردي شایسته مورد قضاوت دیگران قرار بگيرد. اشررنایدر و همكرراران 

مهارتهاي اجتماعی را به عنوان وسيله ارتباطی ميان فردي و محيط تعریف مرری كننررد و معتقدنررد كرره ایررن  

شت روانی، مورد اسررتفاده واقررع  وسيله براي شروع و ادامه ارتباط با همسالان به عنوان بخش مهمی از بهدا 

 (. 1382به نقل از یوسفی و خير،   ) می شود 
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مهارت هاي اجتماعی مجموعه اي از رفتارهاي اجتماعی مناسب معطوف به هدف و داراي ارتباط درونی  

  (. 1994، 200)هررارجی و هر كدام تحت كنترل شخص مرری باشررند،    بوده كه قابل یادگيري  هستند با موقعيت  

 یژگی عمده مهارت هاي اجتماعی اهميت می دهد:  این تعریف  به شش و 

آنها رفتارهایی هستند كه    . م با مهارت هاي اجتماعی معطوف به هدف و تعهدي هستند أ رفتارهاي تو    -1

شخص به منظور رسيدن به یك پيامد مورد نظر به كار  می برد و بنررابراین رفتررار هدفمنررد مرری باشررد و بررا  

وت دارد. این هدف ها ممكن است در عين تعامل اجتماعی فرد آگاه  رفتارهاي تصادفی و غير عمدي تفا 

 نباشد و این واقعاً شكلی از عمل ماهرانه است.  

رفتارهاي داراي مهارت هاي اجتماعی با هم ارتباطی درونی دارند، یعنی آنهررا رفتارهرراي هررم زمررانی    -2

 هستند كه به منظور رسيدن به یك هدف مشترک بكار می روند.  

رت هاي اجتماعی باید متناسب با موقعيتی باشند كه در آن بكار می روند. بعضی ازرفتارها ممكن  مها   -3

است براي یك موقعيت مناسب، ولی در زمينه هاي دیگر نامناسب باشند. بنابراین براي اینكرره رفتارهرراي  

عيت اجتماعی بسرريار  مرتبط به هم در زمينه اي كه به كار می روند موفقيت آميز باشند؛ دانستن قواعد موق 

مهم است. بنابراین در صورتی كه در جریان تعامل، گوینده ژست غالب به خود بگيرد و از گرروش دادن  

به دیگران خودداري ورزد؛ خوب سخن گفتن او ممكن است داراي ارزش كمتري باشد. توانررایی بكررار  

 ت.  گيري مناسب مهارت با شخصی كه درحال تعامل با او هستيم بسيار مهم اس 

تعریف می شوند و در یك    ، مهارت هاي اجتماعی بر حسب واحدهاي رفتاري كه فرد نشان می دهد   -4

تگررونگی    معرررف   همه آنچه را هر كسی در حين تعامل اجتماعی در مورد یك شررخص مرری دانررد   ، دید 

باشررند. رفتررار  رفتار واقعی اوست. همه انواع قضاوتها درباره مردم با تنين استنباط هایی از رفتار همراه می  

ماهرانه در ماهيت فرد به عنوان سلسله مراتبی از عناصر كوتك همچررون تكرران دادن سررر تررا تركيبرری از  

 حوزه هاي مهارتی بزرگ تر همچون رانندگی كردن مورد ملاحظه قرار گيرد.  

ر  به طور كلی پ یرفته شررده اسررت كرره بيشررت   . قابل یادگيري می باشند   ي مهارت هاي اجتماعی رفتارها   -5

این موضوع به وسيله یافته هایی مستند     . رفتارهایی كه در زمينه اجتماعی ارائه می شوند یاد گرفته شده اند 

می شود كه در مورد كودكان در انزوا بزرگ شده، به دست آمده است. این كودكان رفتارهایشان مختل  

شواهدي وجود دارد كرره نشرران    شده بود، از نظر اجتماعی الگوي رفتاري غير قابل قبول داشتند. همچنين 

می دهد كودكان داراي محيط محروم خانوادگی از حركت هاي اجتماعی ممكن است رفتارهرراي غيررر  

قابل قبولی داشته باشند. در حالی كه كودكان با فرهنگ خانوادگی غنی تر بيشتر رفتارهایی را رشررد مرری  
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از یادگيري نيز است،    متاثر اي اجتماعی كه  عنصر نهایی مهارت ه   -6دهند كه از نظر اجتماعی مناسبترند.  

عبارتست از درجه اي از كنترل شناختی كه افراد بر رفتارشان دارند. بنابراین شخصی كه از نظر اجتماعی  

بی كفایت است، ممكن است عناصر اساسی و مناسررب بررراي كنترررل اسررتفاده از ایررن رفتارهررا را بدسررت  

عی اثر دلخواه داشته باشد زمان به كار گيري آن بسيار مهم اسررت.  نياورده باشد. براي اینكه مهارت اجتما 

براي مثال بيانات كلامرری تشررویق بایررد بلافاصررله عملرری شرروند تررا بتواننررد اثرررات تشررویقی داشررته باشررند.   

 (.  1384؛ترجمة بيگی و فيروز بخت، 1994)هارجی، 

اجتمرراعی در متررون مختلررف ارائرره    از مقایسة این تعریفها و نيز تعریفهرراي دیگررري كرره از مهارتهرراي      

گردیده، تنين بر می آیدكه تعریفی واحد و مورد قبول همگان وجود ندارد. علت این مسئله را می توان  

هاي مختلف مورد بررسی قرار داد. با وجودآنكه این واژه ظاهراً ساده به نظر می آید؛ اما به شدت  از جنبه 

يهاي اساسی انسان، ماننررد شخصرريت، هرروش، زبرران، ادراک،  تحت تأثير سازه هاي روان شناختی و ویژگ 

تنوع ویژگيها، توانایيها و رفتارهاي وابسررته اي كرره    . ارزیابی، نگرش و تعامل ميان رفتار و محيط قرار دارد 

مهارتهاي اجتماعی را تشكيل می دهند، همراه با پيچيدگی ارتباط ميان رفتار  و محيط كه براي كسب این  

م آنها ضروري است، منجر به وجوه شباهت آنها بيش از موارد اختلاف اسررت. از ایررن رو،  مهارتها و انجا 

شناسرری ایررن تعریررف هرراي متعرردد،  ( معتقدند كه نحوه بيرران یررا اصطلاح 1983)   201مایكلسون و همكاران 

 متفاوت است؛ به نظر آنها تعریفی منسجم از مهارتهاي اجتماعی، می تواند شامل تند مورد زیر باشد:

مهارتهاي اجتماعی اساساً از طریررق یادگيري،)برره ویررژه از طریررق یررادگيري اجتمرراعی شررامل مشرراهده،    . 1

 الگوسازي، تمرین و بازخورد( بدست می آیند. 

 . مهارتهاي اجتماعی، شامل رفتارهاي كلامی و غير كلامی شناخته شده و جدایی پ یر هستند. 2

ط مناسب و مؤثر با دیگران و نيز ارائرره پاسررخهاي مفيررد و  . مهارتهاي اجتماعی، شامل توانایی شروع ارتبا 3

 شایسته هستند. 

 . مهارتهاي اجتماعی،تقویت اجتماعی مناسب را به دنبال دارند. 4

 . مهارتهاي اجتماعی، ماهيتی تعاملی دارند و مشتمل بر پاسخهاي مؤثر و مناسب می باشند. 5

و محيطی است كه مهارت مورد نظر در آن بروز می  . انجام مهارت اجتماعی تحت تأثير ویژگيهاي افراد  6

كند)یعنی ویژگی موقعيررت( و عررواملی همچررون سررن، جنسرريت و موقعيررت اجتمرراعی افررراد، روي نحرروه  

به نقل از یوسفی  ؛  1998؛مریل و گيمپل، 1987عملكرد اجتماعی آنها تأثير می گ ارند)اليوت و همكاران، 

 (. 1382و خير، 
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رفتارهاي آموختنی هستند كه بر روابررط ميرران افررراد تررأثير مرری گ ارنررد. ایررن    بنابراین مهارتهاي اجتماعی، 

مهارتها از رفتارهاي مشخص و مشتمل بر توانایی شروع ارتباط و ارائه پاسخ تشرركيل شررده انررد و احتمررال  

دریافت تقویت اجتماعی را به بيشترین حد می رسانند، و نيز مرراهيتی تعرراملی دارنررد و وابسررته برره موقعيررت  

 (. 1382به نقل از یوسفی و خير، ؛ 1998تند)مریل و گيمپل، هس 

با توجه به این تعریفها می توان گفت كه مهارتهاي اجتماعی، رفتارهایی هستند كه رشد آنها، می تواند       

(. در اكثر كودكان رشررد مهارتهرراي  1990، 202به عملكرد مؤثر و مفيد فرد در اجتماع كمك كند)ماتسون 

یق تعامل با والدین، خواهران و برادران، بستگان و همسالان و طی فرایندي به نسبت  اجتماعی مناسب از طر 

(. اما بررراي  1382به نقل از یوسفی و خير، ؛  1993و اليوت،   203آرام و خود به خود صورت می گيرد)پولس 

  آن دسته از كودكانی كه این فرایند خود به خود به نحوي صحيس انجام نپ یرد، مرری توانررد مشرركلاتی در 

زمينه هاي مختلف به وجود بياورد. تحقيقات نشان داده اند بسياري از كودكانی كرره در روابررط اجتمرراعی  

داراي مشكل هستند و یا توسط همسالان خود مورد پ یرش واقع نمرری شرروند، در معرررض ابررتلا برره انررواع  

( و در  1382و خير، به نقل از یوسفی  ؛  1997، 204عاطفی قرار دارند)هارت و همكاران   -ناهنجاریهاي رفتاري 

(. از طرف دیگر،  1382به نقل از یوسفی و خير، ؛  1987امر پيشرفت آموزشی ضعيف هستند)پاركر و آشر، 

دهنررد كرره منجررر برره  كودكانی كه داراي مهارتهاي اجتماعی مناسب هستند، رفتارهایی را از خود نشان می 

طه مؤثر با دیگران می شود. آنها مرری  اجتماعی نظير پ یرش توسط همسالان، و راب   -پيامدهاي مثبت روانی 

توانند خودداري رفتاري داشته باشند و رفتارهاي دوستانه، یاریگرانه، سخاوتمندانه و بطور كلی رفتارهرراي  

همكاري با دیگران را از خود نشان دهند. كودكانی كه رفتارهاي اجتمرراعی دارنررد، مرری تواننررد  حاكی از  

و در    نمایند، در تنظيم عواطف خود تبحر بيشتري نشرران دهنررد   حالات عاطفی و هيجانی دیگران را درک 

و همكرراران،    205تعاملات اجتماعی، به نحوي مناسب و شایسته با دیگران ارتبرراط برقرررار كننررد)گورانليك 

 .  ( 1382به نقل از یوسفی و خير،   1996

نرروع خاصرری از  در سالهاي اخير اهميت مهارتهاي اجتماعی تا بدان حد پيش رفته است كرره برخرری آن را  

( و در ایررن رابطرره مفهرروم  1382به نقل از یوسفی و خيررر، ؛  1986اند )استرنبرگ،   هوش عملی انسان دانسته 

جدیدي به نام هوش عاطفی ابررداع شررده اسررت كرره برره عنرروان مفهررومی متشرركل از خودآگرراهی، كنترررل  
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دیگررران تعریررف مرری    احساسات و تكانه ها، مقاومت، اشتياق و خودانگيختگی، همدلی و تنظيم روابط بررا 

شودبه عبارتی این مفهوم با جنبه هاي معينی از مهارتهاي اجتماعی، مانند روابط با همسررالان، اداره خررود و  

 . ( 1995، 206)گلمن   رد همدلی ارتباط دا 

 

 روابط اجتماعی براساس نقش هاي اجتماعی  

نقشهاي اجتماعی بدون ارتباط  برخی از روابط ميان افراد ناشی از نقشهاي اجتماعی آنان است. مطالعه        

دادن آنها با نقشهاي اجتماعی دیگر بی معناست. نقشهاي اجتماعی هم به صورت فردي و هم به صورت  

در ارتباط هستند. این ارتبرراط همرران اسررت كرره مررا آن را تحررت عنرروان    جمعی با نقشهاي اشخاص دیگر 

جتماعی به عنوان حالتی از روابط دو جانبه  خروابط اجتماعی متقابل دو جانبه  می شناسيم. تعریف روابط ا 

ميان نقشهاي اجتماعی وقتی روشن می شود كه محتوا تحليل شود. در اینجا نقش معلمی و دانش آموزي  

مورد نظر است. مدرسه مكانی است كه تعدادي افراد كم سن، نقش دانش آمرروزي را ایفررا مرری كننررد و  

بل، روابط اجتماعی بين آنها را تشكيل می دهد. آنچه باید  تعداد كمتري بزرگسال نقش معلمی را. این تقا 

مورد توجه قرار گيرد كيفيت ایفاي نقش به انجام تكاليف و وظایف مربوط به نقش است. در هر مدرسه  

اي این نقشها ایفا می گردد ولی آیا همه افراد به خوبی از عهده ایفاي نقش خود بر می آیند  ایررن مسررئله  

ومعلمان  را به آشنایی با وظایف شغلی و یافته هاي تربيتی وا می دارد. همچنين دانش    اي است كه مربيان 

 . ( 1385به نقل از نریمانی و رجبی، آموزان را به فعاليت و تلاش ترغيب می نمایند) 

 

   207روابط اجتماعی براساس پایگاههاي اجتماعی 

اجتماعی به اعتبررار ارزیررابی جامعرره    پایگاه اجتماعی، مقام و موقعيتی است كه یك شخص در ساختار       

احراز می كند. به عبارت دیگر پایگاه اجتماعی آن مقام یا موقعيتی است كه معاصررران یررك شررخص برره  

 طور عينی برایش در جامعه اي كه زندگی می كند،  قائلند.  

برره جامعرره دیگررر    براي ارزیابی پایگاه اجتماعی افراد در هر جامعه عواملی وجود دارد كه از جامعه اي       

حتی در درون یك جامعه از گروهی به گروه دیگر، بسيار متفاوت است. مفهوم پایگاه اجتماعی یك امر  

ليكن افراد براي ارزیابی آن نياز به ملاک معينی دارند. پاره اي معيارهاي مشترک جهانی در    . ذهنی است 

یاب حتماً باید مجموعه این معيارها را بررراي  ارزیابی پایگاه نيك و بد یا عالی و پست وجود دارد. فرد ارز 
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ارزیابی در نظر بگيرد ترا كه یا دو معيار به تنهایی كافی نخواهد بود. این معيارها عبارتنداز: نياكان، وضع  

تمكن، مفيد بودن كاركرد فرد، ميزان و نوع تحصيلات، آگاهيهرراي دینرری، و خصوصرريات بيولرروژیكی.  

دیگر متفاوت می باشد براي مثررال: در یررك    اي   ل از جامعه اي به جامعه همان طور كه ذكر شد این عوام 

جامعه اي ممكن است مسن بودن، ملاک پایگاه بالا باشد و در جامعه اي دیگر كم سن بودن. در هر حال  

در مدرسه به عنوان یك جامعه كوتك روابطی حاكم است كه پاره اي از آنها مبتنی بر پایگاه اجتماعی  

است. علاوه بر عوامل م كور در مدرسه معيارهایی هست كه در ارزیابی پایگاه اجتمرراعی    دانش آموزان 

دانش آموزان مؤثر واقع می شوند. این عوامل عبارتنداز: پيشرفت درسی)بالا بودن نمرات درسی(، ميزان  

سرره و  مشاركت در فعاليت هاي كلاسی و مدرسه اي، انضباط به مفهوم مهار رفتار و پرر یرش قرروانين مدر 

 (. ) همان منبع انجام تكاليف 

مفهوم پایگاه اجتماعی وقتی با معناست كه با مراتب پایين تر برابر یا بالاتر پایگاههاي اجتمرراعی دیگررر        

در جامعه مقایسه شود. روابط پایگاهی همانطور كه از معناي واژه بر می آید یك مفهوم ایستا است. وجه  

در نتيجه تحرک اجتماعی پایگاه شخص تغيير كند. تغيير پایگاه دانش  پویایی آن وقتی دیده می شود كه  

آموزان براساس افزایش فعاليت هاي آموزشی و شركت در برنامه هاي مختلف آموزشگاه امكرران پرر یر  

خواهد بود. ملاكهاي مطرح شده در پایگاههاي اجتماعی افراد همراه با ملاكهاي ارزیابی پایگاه مدرسرره  

ارزیابی دیگر افراد مؤثر می باشد. به منظورترغيب دانش آموزان براي تلاش بيشتر و    در اي دانش آموزان  

پيشرفت تحصيلی می توان از مفهوم پایگاه اجتماعی سود جست. براي ایررن منظررور بایررد دانررش آمرروزان  

وي   دانستن یك دانش آموز یعنی بالابودن پایگاه اجتمرراعی     مدرسه، تمام ملاكهاي موجود را براي برتر 

درک  نمایند. تأكيد بر این  مسائل  موجب  می شود تا دانش آموزان ملاكهاي دیگر جامعه كلان را نيررز  

 (.  همان منبع درک نمایند) 

 

 روابط اجتماعی براساس فرایند هاي اجتماعی  

روابط از گ ر فرایندهاي اجتماعی، وجه دیگر تحليل روابط اجتماعی است. جریان اجتماعی عبارت          

ست از تأثير متقابل افراد و گروهها روي یكدیگر به طوري كه هر فرد و گررروه محرررک فرررد یررا گررروه  ا 

دیگر شده و در نتيجه، رفتار افراد تغيير می كند. بنابراین فرایند اجتماعی، مركررز تررأثير متقابررل افررراد روي  

تمرراعی شررامل سررازگاري  یكدیگر و تغيير رفتار افراد روي یكدیگر است. در بعد تربيررت، فراینرردهاي اج 

جمعی، همكاري، توافق، مخالفت و تشابه است. منظور از سازگاري اجتماعی جریانی است كرره روابررط  

ميان اعضاي مدرسه یعنی دانش آموزان، معلمان و اولياي مدرسه طوري برقرررار مرری شررود كرره رضررایت  
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ت در ترردوین روشررهاي  متقابل فراهم آید. همكاري جریانی است كه طی آن در سطس مدرسه با مشررارك 

تدریس و ارزشيابی بين معلم و شاگرد و همچنين اداره تعاونی مدرسه و برقراري قرروانين انضررباطی نمررود  

پيدا می كند. مخالفت بصورت توسعه روحيه تضاد یعنی مخالفتهاي اصولی و منطقی با مسائل مطرح شده  

فرصت دهد تا نظر خود را درباره مطالررب    و رقابت ظاهر می شود. در این جریان معلم باید به دانش آموز 

و امور مختلف اظهار كنند. براي حفظ این جریان معلم باید روحيه انتقاد پ یري را در خود ایجاد نمایررد.  

اساساً مخالفت منطقی می تواند در روشن نمودن بسياري از مسائل افراد را یاري دهررد. رقابررت برره عنرروان  

دانش آموزان به شيوه صحيس توسعه یابد. آنهم رقابتی سالم كرره انگيررزه  یك فرایند اجتماعی باید در بين  

اي براي پيشرفت محسوب شود. توافق نيز یكی از جریانهاي جمعی اسررت. توافررق فراینرردي اسررت بررراي  

كاهش تضاد و اختلاف. در فرایند توافق افراد از برخی عقاید و آرا  در كلاس و مدرسه به خاطر حفررظ  

نظر می نمایند. تشابه نيز یكی دیگر از فرایندهاي اجتماعی است. كار مهم تعليم    سازگاري جمعی صرف 

و تربيت در این فرایند این است كه به افراد كمك می كند در برخورد با فرهنگ هاي مختلررف، افكررار،  

عقاید و آداب مخصوص، آنچه مفيد براي زنرردگی جمعرری و فررردي اسررت مررورد توجرره قرررار داده و بررا  

شابه سازد در این جریان فرد نسبت به رفتارهاي دیگران دقيق تر شود و از بررين آنهررا رفتارهرراي  باورهاي م 

   (. 1385)به نقل از نریمانی و رجبی، پسندیده را ج ب می كند 

هاي مهمی براي روابط بررين  هاي اجتماعی، مؤلفه ( مهارت 2004براساس نظر زابكوویچ و همكاران،)      

هاي اجتماعی بوسرريله هيجرران انسررانی و رفتارهرراي اجتمرراعی آشرركار  مهارت فردي موفقيت آميز هستند.  

 شود كه عبارتند از:  شوند كه به هفت مقوله فرعی  تقسيم می می 

افررراد بررراي ابررراز    هررا و توانررایی : یك مهارت غير كلامی ارتباطی است. بيان نگرش 208بيان هيجانی   -

باشد. ابراز هيجانی توانایی نشان دادن هيجانررات  هاي هيجانی تجربه شده می خودجوش و صریس موقعيت 

 باشد. و ابراز احساسات می 

هرراي  : یك مهارت براي پ یرفتن و رمزگشایی غير كلامی و پيام 209توانایی درك حس هيجانی  -

هاي حسرراس هيجررانی افررراد  هيجانی دریافتی از سوي دیگران است. یك فرد حساس هيجانی روي نشانه 

دهد. تنين فردي داراي حس  هاي بيان هيجانی را خيلی زود تشخيص می تفاوت   شود و دیگر متمركز می 

 دهد. هاي هيجانی افراد دیگر واكنش مناسب نشان می همدردي زیادي است و به موقعيت 

 
208 .Emotonal expression                                             2 .Emotional sensibility 
3  .Emotional control                                                 4.Social expression                                                                                                         

5.Social sensibility                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
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هاي غير كلامرری افررراد دیگررر اسررت. برره  :مهارت كنترل هيجانات شخصی و پيام   210كنترل هيجانی   -

باشد. تنين افرادي تسلط خوبی بر احساساتشان  هيجانات تجربه شده می عبارت دیگر توانایی پنهان كردن  

 دارند.  

مهارت ارتباط كلامی است. یك فرد داراي بيان اجتماعی خوب، بيررانی شرريوا و    :  211بيان اجتماعی   -

 كند. فصيس دارد و به آسانی گفتگو را شروع می 

يدن آنها و حساسيت نسبت  هاي كلامی فهم : مهارت درک پيام 212توانایی درك حس اجتماعی   -

بطررور كامررل روي رفتررار شخصرری خررود و    به هنجارهاي اجتماعی است. افراد معقول از لحاظ اجتماعی، 

شوند. توانایی درک حس اجتماعی بالا، بيان اجتمرراعی پررایين و كنترررل اجتمرراعی بررر  اجتماع متمركز می 

 الگوهاي اجتماعی است. شود كه علت بازداري عملی شدن  روي دیگران منجر به كمرویی می 

هرراي  : مهارت نقش بازي كردن، خود اظهرراري و اعتمرراد برره نفررس در موقعيت 213كنترل اجتماعی   -

هاي اجتماعی است.  اجتماعی است. این مهارت توانایی متمركز شدن روي جهت، بافت و محتواي تعامل 

 اجتماعی ماهر هستند.   هاي افرادي كه كنترل اجتماعی زیادي دارند، معاشر خوبی بوده و در تعامل 

: آمادگی نفوذ كردن در دیگران براي كسب موارد مورد نظررر اسررت. همرره  214دستكاري اجتماعی   -

هاي اجتماعی ذكر شده )به استثنا  درستكاري اجتماعی( به سطس كلی كفایررت اجتمرراعی اشرراره  مهارت 

 (.  2005؛به نقل از زابكویچ و همكاران، 1986  ، دارند)ریگيو 

 ارتهاي اجتماعی مبا نی نظري مه 

    215اجتماعی اریكسون   -نظریه روانی 

در این نظریه اریكسون با ارائه مراحل هشتگانه زندگی سعی در نشان دادن نقش فرهنگ در تكامل و          

رشد شخصيت دارد.  به عقيده او هر یك از مراحل رشد توأم با یك بحران است. بعلاوه هر یك از ایررن  

د یك سلسله تكاليف و وظررایف بررراي فرررد ایجرراد مرری كنررد و شرركل  مراحل به سبب شرایط خاص خو 
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پ یري عناصر مختلف شخصيت به این كه فرد هر یك از وظایف خود را تگونه انجام دهد و یررا بررا هررر  

 كدام از این بحرانها تگونه برخورد كند،  بستگی دارد.  

درسرره، نوجرروانی، جرروانی،  مراحل هشتگانه زندگی شامل طفوليت، اوان كودكی، سررن بررازي، سررن م       

 ميانسالی و پختگی می باشد.  

سالگی( را با خصوصيات پيشرفت در  6-11اجتماعی كودک)   -اریكسون مرحله تهارم رشد روانی         

مقابل حقارت توصيف می كند. به اعتقاد او كودک در این مرحله براي اولررين بررار مهارتهررا و فعاليتهرراي  

فعاليتها شامل خواندن، نوشتن، و همكاري با دیگران است كرره از طریررق  اوليه فرهنگی را می آموزد. این  

آموزش و پرورش القا می شود. همچنين او براساس یك سلسله مقررات و قواعد خاص قدرت استدلال،  

انضباط و ارتباط با همگنان را در خود تقویت می كند. در این سن تمررامی كودكرران اعررم از آنهرراي كرره  

ی یا پيشرفته هستند، مهارتهاي اجتماعی و وسائل و ابزار تكنولوژیك زمرران خررود را  داراي فرهنگ ابتدائ 

می آموزند. همچنين به كار، كوشش، پيشرفت، یادگيري مهارتها و احساس لياقررت و كفایررت اجتمرراعی  

اهميت زیادي می دهند. بحرانی كه در این دوران ممكن است بروز كند، ایجاد احساس خود كم بينی و  

 (. 1376یتی در كودک است )شاملو، بی كفا 

 (  9-12: خصوصيات دوره دوم ابتدائی ) 216رابرت بيلر 

 خصوصيات اجتماعی    -الف 

گروه همسالان تدریجاً مقتدر می شوند و به عنرروان منبررع اصررلی اسررتانداردهاي رفترراري و تشررخيص    -1

 پيشرفت، جانشين بزرگسالان می شوند.  

وت بيشتري پيدا می كند. نزاع بين دوجنس احتمررالاً برره صررورت  علایق دخترها و پسرها به تدریج تفا   -2

 توهين به یكدیگر، رقابت هاي درسی، ورزشی و غيره در می آید.  

 بازي هاي گروهی مورد توجه قرار می گيرد و روحيه كلاسی قوي تر می شود.    -3

 شيدایی و قهرمان پرستی در این سن معمول است.     -4

 خصوصيات عاطفی    -ب 

د بين مقررات گروهی و قوانين اجتماعی ممكن است ایجاد اشكال كند؛ براي مثال به بزهكرراري  تضا   -1

 نوجوانان بيانجامد.  

 
216. Robert Biehler 
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كودكان این سن قادرند نسبی بودن موقعيتها را در نظر بگيرند و بپ یرند كه قرروانين و مقررررات، مطلررق  -2

ن این سن در مرحله نسبی گرایی اخلاقرری  نيستند بلكه سلسله اعمال پيشنهادي هستند. به زبان پياژه كودكا 

 قرار دارند.  

 خصوصيات ذهنی   -ج 

 كودكان این سن تقریبا درباره همه تيز كنجكاو هستند.    -1

بسياري از كودكان این دوره براي خود استانداردهاي بسيار بالاي تعيين می كنند و به كمررال گرایرری    -2

دن به این استانداردها باعررث احسرراس حقررارت و گنرراه در  در بسياري موارد ناتوانی در رسي     تمایل دارند. 

 كودک می شود. 

كودكان این دوره می خواهند بيشتر مستقل باشند ولی در عين حال به راهنمایی و پشتيبانی بزرگسالان     -

نياز دارند و خواستار آن هستند. این دمدمی مزاجی می تواند به رفتار غير مررنظم غيررر قابررل پرريش بينرری یررا  

    . ( 1974)بيلر، اسبی بيانجامد و تحليل را دشوار كند نامن 

 دانيل گلمن: نظریه هوش هيجانی  

این نظریه از خصوصی ترین حالتهاي افراد تا گسترده ترین روابط فرد با اجتماع را به خود اختصرراص        

. یكی از جنبه هاي این نظریه انتقاد گلمن به خگاردنر است كه در طرح هوش بررين فررردي نقررش  می دهد 

هيجان ها را نادیده گرفته است او معتقد است امروزه ما به جایی رسيده ایم كه براي كنترررل معضررلات و  

ي  تبعات پرخاشگري، افسردگی و... كه زندگی امررروز مررا را برره طررور جرردي تهدیررد مرری كنررد، ترراره ا 

 بياندیشيم. بسياري از این مشكلات ناشی از عدم كنترل ما برروي هيجانات است.  

 پنج حيطه هوشی هيجانی را مطرح می كند: 217در ادامه گلمن بر اساس تحقيقات سالووي 

 شناخت عواطف شخصی )خود آگاهی(.    -1

 تنظيم احساسات خود.    -به كار بردن درست هيجان ها   -2

 تسلط بر خود خلاق بودن لازم است.    براي   -برانگيختن خود   -3

 همدلی مبنایی براي هيجانات است.     -شناخت عواطف دیگران   -4

 بخشی از هنر برقراري ارتباط ها، مهارت كنترل عواطف در دیگران است.    -حفظ ارتباط ها   -5

شررنهاد  برنامه پدید آوردن هوش هيجانی را در تند مرحله پي   218همچنين گلمن به استناد پژوهش گرانت 

 می كند:  
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شناسایی و نامگ اري احساسات، ابراز احساسات، مدیریت احساسات، به    -آموزش مهارتهاي هيجانی   -1

 تعویق انداختن كاميابی، كنترل هيجان ها، آگاهی یافتن از تضاد هاي موجود ميان احساسات و عمل.  

شانه هاي اجتماعی، استفاده از  آموزش مهارتهاي شناختی: اجراي گفتگوي درونی، دریافتن و تفسير ن   -2

گامهاي مشخص براي حل مسائل و تصميم گيري ها، درک نظرگاه دیگران، درک هنجار هاي رفتاري،  

 داشتن دیدگاه مثبت به زندگی.  

 (. 1380مهارتهاي كلامی و غير كلامی )گلمن، ترجمه پارسا،   -آموزش مهارتهاي رفتاري   -3

 : الگوي روابط انسانی 219جرج گازدا 

 ین الگو ظرفيت همدلی، احترام و سایر ابعاد برقراري ارتباط رشد پيدا می كند.  در ا 

 مراحل:  

كاوش خود: سه مهارت ارتباطی كه می تواند تسهيل كننده كاوش خود به وسيله دانش آمرروز باشررد    -1

  عبارتنداز: همدلی، احترام و محبت. همدلی عبارتست از قرررار دادن خررود در جرراي دیگررري، احترررام برره 

معناي باور داشتن توانایی هاي فرد است و محبت به معناي دلسوزي و احساس مسئوليت در برابر دیگران  

 است. 

خود فهمی: با افزایش اعتماد دانش آموز به معلم، آنها با استفاده از فضاي اعتماد آميررز كررلاس درس     -2

ه مهررارت ميرران فررردي حررائز  درباره یكدیگر تيزهاي بيشتري یاد می گيرند. براي تسهيل خود فهمرری سرر 

اهميت است: عينيت، اصالت و خودافشاگري. عينيررت برره دقيررق و مشررخص سررخن گفررتن معلررم دربرراره  

احساسات و نگرش هاي خود باز می گررردد. ایررن مهررارت سرربب مرری شررود دانررش آمرروزان نيررز دربرراره  

صادق بررودن  احساسات خود بطور مشخص تر و واضس تري سخن گویند. اصالت مربوط به رو راستی و  

با احساسات خویش است و خود افشاگري نيز می تواند برقراري تفاهم بهتر ميان معلم و شاگرد را تسهيل  

 كند. 

عمل: در مرحله پایانی معلم براي كمررك برره شرراگرد از دو مهررارت اسررتفاده مرری كنررد: رویررارویی و     -3

كردار فرد است و فوریت به این    فوریت. رویارویی شامل جلب توجه دانش آموز به فاصله ميان گفتار و 

معناست كه معلم و شاگرد قادرند درباره روابط خود بحث و گفتگو كنند )ميلر، ترجمرره مهررر محمرردي،  

 (. 1385؛ به نقل از نریمانی و رجبی، 217-220ص 79
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 : شهروندي دموكراتيك 220جيمزشوِِر 

وكراتيررك و برخرری مهارتهرراي  این دیدگاه كانون توجه به رشررد آگاهيهرراي مربرروط برره فراینررد دم   در       

شناختی از قبيل تفكر انتقادي، تحليل ارزشها و مهارتهاي فرایند گروهی قرار دارد تا امكان مشرراركت در  

یك فعاليت فراهم شود. شور به طرح رویكردي در تصميم گيري بر مبناي فهم همه جانبرره از دمكراسرری  

ز قبيل شأن و منزلت فرد، حاكميت بررر سرنوشررت  می پردازد. در برداشت او از دموكراسی، مفهوم هایی ا 

خود، هوش، كثرت گرایی و اجتماع جزو  ستون هاي اساسی به حساب می آیند. این امر بدان معناسررت  

 كه هر فردي كه از ارزش و كرامت ذاتی برخوردار باشد، باید با او با احترام برخورد كرد.  

ت خود است. در نظم دموكراتيك مردم حق دارنررد  ارزش اساسی در این دیدگاه حاكميت بر سرنوش      

انتخاب كنند. ارزش دیگري كه در این نگرش نسبت به دموكراسی اهميت دارد كثرت گرایی است در  

 حقيقت دموكراسی به تنوع ارزشها و سبكهاي زندگی استوار است.  

ارضهاي ارزشی می داند  شور یكی از جنبه هاي فرایند شهروندي دموكراتيك را تجزیه و تحليل و تع       

و آن ختعميم عنوان یا بر تسب  می نامد. به اعتقاد او تعميم عنوان یا بر تسب به دانش آموزان كمك می  

كند زبان دموكراسی را به شكلی روان بياموزند. كمك به دانش آمرروزان بررراي اینكرره از برتسررب هرراي  

 ی و آموزش متعددي را در بردارد:  معرف معانی ارزش پایه استفاده كند؛ نتایج سودمند اجتماع 

 الف( زمينه شفاف كردن ارزشها را فراهم می كند.  

 ب( به پيوند تعهد خام با ارزشهاي پایه جامعه كمك می كند.  

 ج(  به دانش آموزان در تجزیه و تحليل ارزشها، زبان قدرتمندي می دهد.  

رزشهاي پایرره كمررك مرری كنررد )ميلررر،  د( به فراهم آوردن واژگان سراسري ارزش ميان مردم در سطس ا 

 (.  1385؛به نقل از نریمانی و رجبی،   89-91، ص 79ترجمه مهر محمدي،  

 : سلسله مراتی نيازها  221ابراهام مزلو 

مزلو بالاترین سطس نيازها را نياز به خود شكوفایی می داند. در این سطس فرد به جستجوي تگررونگی        

نچه بشر می تواند باشررد، بایررد باشررد. او بایررد بررا طبيعررت خررود  تحقق عميقترین استعدادهاي خود است. آ 

برخوردي راستين داشته باشد. او با مطالعه بزرگسالانی كه به مرحله خود شكوفایی رسيده اند ویژگيهایی  

 را مشخص ساخت كه خاص این افراد است:  

 ادراک كار آمدتر واقعيت و برقراري رابطه سازگارتر با آن   ➢

 
220.  Shaver 
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 ان و طبيعت  پ یرش خود، دیگر  ➢

 خود جوشی، سادگی و طبيعی بودن  ➢

 محور بودن )رسالت قائل شدن به زندگی خود(   ➢

 ظرفيت انزوا و كناره گيري، نياز به حریم خصوصی   ➢

 استقلال از محيط و فرهنگ )عاملان فعال(   ➢

 استمرار در ارزشگ اري و قدر شناسی   ➢

 گشوده بودن در برابر تجربه هاي عرفانی و معنایی   ➢

 ازي و همدردي با سایرین  همانند س  ➢

 قابليت تميز دادن ميان اهداف و وسائل   ➢

 روابط عميق تر و بنيادي تر ميان فردي   ➢

 ساختار شخصيت یا منش دمكراتيك   ➢

 شوخ طبعی فلسفی   ➢

 خلاقيت   ➢

 مقاومت در برابر فرهنگ پ یري )در نوردیدن مرزهاي فرهنگهاي دیگر(.   ➢

سالگی به دست می آید و تنررين برره نظررر مرری    40تا   35در سنين  به اعتقاد مزلو خود شكوفایی معمولاً        

رسد كه دانش آموزان بر اساس سطوح سلسله مراتررب نيازهررا پرريش مرری رونررد. بنررابراین تررأمين نيازهرراي  

فيزیولوژیكی و ایمنی و تعلق پيش از آنكه از آنهررا انتظررار یررادگيري تكرراليف تعيررين شررده داشررته باشرريم  

پایانی عمر خود، اسررتعلا را مرحلرره اي فراتررر از خررود شرركوفایی مطرررح    ضروري است. مزلو در سالهاي 

ساخت. در این معنا استعلا عبارت است از: برترین و گسترده ترین یا جامع ترین سطس از آگاهی انسان از  

نحوه رفتار و ارتباط او با خود، دیگران، نوع انسان،  سایر موجودات طبيعت و هستی به عنرروان غایررات نرره  

 (. 1385؛به نقل از نریمانی و رجبی، 198، ص 79رها )ميلر، ترجمه مهر محمدي،  ابزا 

 رفتارهاي اجتماعی كودكان  :    222نظریه نانسی آیزنبرگ 

كرره در    ه اسررت مطالعات فراوانی در مورد رفتارهاي اجتماعی كودكان در دو جنس مخالف نشان داد       

و اگر هررم تفرراوتی در ایررن زمينرره بررين دختررران و  این مورد بين دخترها و پسرها هيچ تفاوتی وجود ندارد  

شامل تفاوت هاي واقعرری آنرران در پاسررخگویی معررين اجتمرراعی نمرری شررود. بطررور    ، پسران مشاهده شود 

 
222. Eisenberg & Nancy 
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خلاصه گرته ممكن است دختران بعضی از رفتارهاي معين اجتماعی را بيش از پسران انجام دهند ولرری  

 ن دو جنس وجود ندارد.  تفاوت آشكاري در زمينه هاي رفتاري اجتماعی بي 

به نظر می رسد بعضی از كودكانی كه داراي شخصيت هاي خاصی اند بيش از سایر كودكرران رفتررار        

معين اجتماعی دارند. مردم آميزي و سازگاري از خصلت هایی است كه معمولاً با سررودمندي توجرره برره  

د را ابررراز مرری دارنررد و اجتمرراعی  دیگران و سخاوتمندي مرتبطند. كودكانی كه به راحتی احساسات خو 

ترند احتمالاً بيش از سایر كودكان به سوي همسالان خود می روند و درصدد كمك به آنها بر می آینررد  

و در كودكان پيش دبستانی قاطعيت، اغلب به شكل خشونتی خفيف با رفتارهاي معين اجتمرراعی سررطس  

 بالا در ارتباط است.  

مطالعات گوناگون حاكی از آن است كه كودكان مستعد بررراي رفتارهرراي  بطور كلی نتایج حاصله از        

معين اجتماعی احساسات خود را براحتی ابراز می دارند.  مهارتهاي اجتماعی قاطعيت و سازگاري دارند.  

تا اینجا روشن شد كه كودكان اجتماعی مردم پ یرتر و از نظر اجتماعی افرادي لایق و سازگار و از نظررر  

 اسخگویند.  احساسی پ 

بنابراین احتمالاً فاكتور هوش در برخی زمينه ها، انجام دادن رفتار معين اجتماعی را براي فرد آسان تر        

می كند. بسياري از نظریه پردازان محققان و متخصصان كه با كودكان سرو كار دارند اظهار داشررتند كرره  

ر احساسات و نقطه نظرهاي آنهاست شرط  در توانایی گ اشتن خود به جاي دیگري كه همان درک افكا 

لازم براي نوع دوستی است كه رفتارهاي اجتماعی اغلب به صورت خودكررار و برردون فكررر انجررام مرری  

 گيرد.  

استدلال عقلانی تا حدودي مهارت شناختی تلقی می شررود تفكررر كودكرران در مررورد تعررارض هرراي        

زایش سن آنها دستخوش تغييرات تشمگيري می شود و  منطقی براي انجام دادن رفتار معين اجتماعی با اف 

این تغييرات  بازتاب تكامل مهارتهاي شناختی آنهاست كه خررود ناشرری از افررزایش سررن آنهررا مرری باشررد  

 (. 1384؛ به به نقل از نریمانی و رجبی، 1378ترجمه ملكی،    ، )آیزنبرگ 

 

   223نظریه رشد شناختی )اخلاقی( ژان پياژه 

از آنرران دربرراره    اندیشه هاي اخلاقی كودكان از روش مصاحبه استفاده مرری كرررد و پياژه براي بررسی        

 موضوعات اخلاقی یا اخلاق شخصيت هاي داستان سؤالاتی می كرد.  

 
223 . piaget 
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  5واقع گرایی در برابررر نسرربی گرایرری؛ پيرراژه نتيجرره گرفررت كرره اسررتنباط كررودک از عرردالت از سررن        

رایی اخلاقی می رسد. نسبی گرایی اخلاقی كه در حرردود  سالگی از واقع گرایی اخلاقی به نسبی گ 12تا 

 سالگی شروع می شود براساس این عقيده است كه همه در برابر عدالت حقوقی برابر دارند.  11

واقع گرایی اخلاقی معتقد است كه قواعد، مطلق، ثابت و انعطاف ناپ یر هستند و مراجع قدرت آن را        

اوت اخلاقی مطرح كرد كه هر یك به دو مرحله فرعی تقسيم مرری  تعيين می كند. كلبرگ سه سطس قض 

شود در مرحله پيش عرفی و سطحی مبتنی بر اصول مردم قضاوت هاي اخلاقی را براساس اصررولی قرررار  

 لبرگ این سطس را دیدگاه مقدم بر جامعه می داند.  ك می دهد كمه خود آن را پ یرفته اند.  

لبرگ این است كه هر دو تنين مطرررح كردنررد كرره گ رانرردن مراحررل  شباهت بين نظریه ها پياژه و ك       

اینررده در  ز قضاوت اخلاقی براساس تغييرات رشدي شناختی كلی تري قرار دارنررد و آن شررامل توانررایی ف 

ت )ماوسن و همكاران ترجمة  توجه كردن به دیدگاه دیگران و توانایی در به كارگيري عمليات عينی اس 

 .  ( 1382یاسایی، 

 

 224ادگيري اجتماعی آلبرت بندورا نظریه ی 

از معروفترین كسانی كه در این زمينه مطالعه كرده است، آلبرت بندورا است. او ابتدا كررار خررود را بررا        

كند. با این وصف تئوري بنرردورا    مطالعه پرخاشگري آغاز كرد. او مسئله پردازش اطلاعات را مطرح می 

او معتقد است كه قسمتی از یررادگيري در انسرران از طریررق    . در تهار توب مكتب رفتار گرایی قرار دارد 

شرطی كلاسيك و قسمتی دیگر از طریق شرطی عامل صورت می گيرد. ولی به نظررر او قسررمت عمررده  

رفتار اجتماعی از طریق مشاهده و تقليد از الگوها صورت می گيرد. در هر صورت بندورا معتقد است )به  

اثر مرور زمان آموخته می شررود و بنررابراین شخصرريت زائيررده تجررارب    استثناي اعمال انعكاسی( رفتار در 

محيطی است. نظریه هاي یادگيري اجتماعی، درباره تأثير شرایط محيطی در رفتارهاي اجتمرراعی فرضرريه  

 هایی مطرح می كند. سه فرایند عمده ارائه شده است:  

 ج(یادگيري مشاهده اي                 ب( تقویت و تنبيه اقتضایی                 الف( شرطی شدن كلاسيك  

شرطی شدن كلاسيك هنگامی است كه یك محرک شرطی با یك محرررک غيررر شرررطی همررراه          

شود. فرآیند دوم شرطی شدن وسيله اي یا عاملی است. فرآیند سوم یادگيري مشاهده اي اسررت. آلبرررت  

ليد از رفتار یك سرمشق است. مرحله اول  بندورا الگویی ارائه داد كه شامل تهار مرحله در یادگيري و تق 

 
224 .Bandura 
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توجه است. مرحله دوم یادداري است . مرحله سوم باز توليد حركتی می باشد و آخرین مرحله فرآیندي  

 (. 1382ماوسن و همكاران، ترجمةیاسایی، ؛ به نقل از  1977انگيزشی است )بندورا، 

 

 حل مسئله اجتماعی 

( حل مسئله اجتماعی را بخشرری از كفایررت  1381جمشيدي، ؛ به نقل از  1998و همكاران )   225گوستن      

اجتماعی می دانند كه مجموعه اي از مهارت هاي به هم پيوسته را جهت استفاده از حل تضادها ارائه می  

كنند كه مستلزم اقدام به عمل و همچنررين واكررنش دهرری برره پاسررخ دیگررران اسررت رویكرررد حررل مسررئله  

در پيشگيري از توانایيهاي روانی و عرراطفی    226ننده رویكرد ميلستون اجتماعی یا بين فردي در واقع بيان ك 

  229در دانشرركده پزشرركی دانشررگاه هاهنمرران   228و اسررپيراک   227قلمررداد مرری شرروند و برره وسرريله شررور 

كمبود مهارت هاي شناختی در حل مسئله بررين فررردي را علررت    پرورش یافت. گروه هاهنمان 230فيلادلفيا 

مربوط به ناسررازگاري رفترراري كودكرران ذكررر كرررده اسررت)    بسياري از مشكلات بين فردي و مشكلات 

 (.  1381؛ به نقل از جمشيدي  1373شریفی،  

 مدل هایی در مورد شناخت اجتماعی  

 مدل شناخت اجتماعی فلاول  

فلاول و همكارانش مدل عمومی براي مطالعه شناخت اجتماعی ارائرره كردنررد. آنهررا برخرری از پرريش       

جراي موفقيت آميز هرگونه عمل خاص تفكر اجتماعی لازم اسررت نشرران  شرط هاي مهمی را كه براي ا 

 پيش شرط وجود دارند كه عبارتند از:    سه می دهند. حداقل  

ناظر بر این دانش اساسی شخصی است كه بر آن مبنا می داند یك موقعيت خاص یا یك    : وجود   )الف 

دگی وجود دارد. بررراي اینكرره دربرراره  پدیده جهان اجتماعی به عنوان احتمالی از واقعيت هاي محتمل زن 

تيزي درباره جهان اجتماعی بياندیشيم آشكارا باید از وجررود آن برره مثابررة یررك موضرروع محتمررل بررراي  

شناخت اجتماعی اگر كودک خردسال هنوز از اینكه مردم داراي مواردي همچررون ادراک تفكرررات و  

قعيت هاي ویژه حضور آنها را استنباط كنررد و  انگيزه هستند بی خبر باشد، نمی تواند در افراد خاص و مو 
 

1.Gostan                                                                          2.Milleston approach                                                                                                                                                                                                   
3.Shure                                                                           4.Spirak                                                                            
5.Hahnman                                                                     6. Filadelfia                                                                                                                                                                                                                                                                 
7. social cognitive model                                               8. .Flavel 
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ویژگی ها جزئی آنها را بر شمارد. در صورتی كه فرد اندیشمند هنوز پدیده هرراي شررناختی اجتمرراعی را  

 درک نكرده باشد به ندرت می تواند در مورد تنين پدیده هایی بياندیشد.  

 به شناختن اجتماعی بر می انگيزد.  ناظر بر تمایلی است كه فرد را به تلاش براي اقدام    :  نياز   ( ب 

يت آميز مربوط می  فق به مهارت یا توانایی انجام شكل خاصی از تفكر اجتماعی به صورت مو   :استنباط (  ج 

 (.  1381؛ به نقل از جمشيدي، 1987،  231شود.)ریبك 

 232نظریه پردازش اطلاعات اجتماعی 

ر قالب پردازش اطلاعات تشررریس مرری  ( قابليت اجتماعی را د 1381؛ به نقل از جمشيدي، 1985راچ )       

 این مدل پردازش اطلاعات اجتماعی تحت تأثير دو نوع متغير است:    كند. در 

الف: تأثير ناخودآگاه: عبارت است از حالات عاطفی كودک و ادراكی كه از فرد دارد، اعتماد به نفررس  

 و تجریبات سابق. اثرهاي این متغير از فردي به فرد دیگر متفاوت است.  

ب: اهداف تعيين شده توسررط كررودک و انگيررزش او: از دیررد راچ ایررن دو متغيررر متقابررل برروده و فراینررد  

پردازش اطلاعات و در نتيجه قابيلت اجتماعی را تحت تأثير قرار می دهند. در این مدل فراینررد پررردازش  

 اطلاعات اجتماعی شامل تند مرحله است:  

 خاب آنها و ارسال نشانه ها به صورت رمز  رمزگردانی: درک نشانه هاي اجتماعی یا انت  (1

تفسير هماهنگی ميان داده هاي جدید با هرردف هرراي تعيررين شررده و اطلاعررات از قبررل موجررود،   (2

 همنوایی داده ها با تجربيات قبلی كودک  

 جستجو یا راه حل: راه حل هاي ممكن و راه حل هاي مؤثر براي داده هاي جدید   (3

 بودن راه حل ها  ارزیابی موثر  ارزیابی راه حل:   (4

 عملكرد: مراجعه به خزانه رفتارهاي یادگرفته شده و انتخاب و اجراي عمل  (5

این مدل پنج مرحله اي فرایند پردازش اطلاعاتی كه ادراک كودک را تشكيل می دهررد، توصرريف مرری  

رد را در  كند و به او اجازه عكس العمل را می دهد. براساس این مدل براي ارزیابی قابليت اجتماعی باید ف 

یك موقعيت حل مسئله اجتماعی قرار داد. این محرک اجتماعی با توجه به دو متغير تأثيرات ناخودآگرراه  

و انگيزش بر فرایند پردازش اطلاعات اثر می گ ارد. آنچه در اینجا مهم اسررت ایررن اسررت كرره محرررک  

حرک اجتماعی تحت تأثير  اجتماعی می تواند در موقعيت هاي متفاوتی وجود داشته باشد. پس از اینكه م 

دو متغير فوق قرار گرفت فرد وارد فرایند پردازش اطلاعات می شود زمررانی كرره ایررن فراینررد برره مرحلرره  

عملكرد رسيد توسط دیگران مورد ارزیابی قرار می گيرد. در این مدل كودک باید اطلاعاتی را دریافت  
 

231. Social processing information2                                                          Reebok.  
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فاده از تصور جهان بينی خود ) یعنی با استفاده  كند كه برایش مهم است. مجدداً او این اطلاعات را با است 

از تجربيات گ شته( تعبير می كند. بعد از این مرحله كودک به جستجوي رفتارها می پردازد و در ارتباط  

با هدفی كه در موقعيت كنونی كارایی داشته باشد، در خزانه رفتاري خود جستجو می كند . او هر كرردام  

گيرد و آنها را ارزیابی می كند. رفتاري را انتخاب می كنررد كرره بررا موقعيررت    از رفتارهایش را در نظر می 

 . كنونی تناسب بيشتري داشته باشد 

 رمزگردانی -1

 تفسير -2

جسااااتجوي راه  -3

 حل

 ارزیابی راه حل -4

 عملكرد -5

 رفتار اجتماعی همساخن 

 
  

پردازشگري اطلاعاات 

دریافت شده از طرف 

همساااااخن و داروي 

 ار آنهادرباره رفت

 محرك هاي اجتماعی

 

 رفتار اجتماعی كودكان

 

 ( 1381؛ به نقل از جمشيدي، 1985مدل پردازش اطلاعات اجتماعی )راچ،  الگوي  

 

و اطلاعات بيادمانده از تجربيات گ شته    یكی بنابراین مدل كودكان با مجموعه اي از  فعاليت هاي بيولوژ 

شوند. آنها نشانه هاي اجتماعی را به عنوان درونداد دریافت می كنند   با موقعيت هاي اجتماعی روبرو می  

و پاسخ رفتاري آنها به تگونگی پردازش آن نشانه ها مربوط است. طبررق ایررن مرردل پررردازش اطلاعررات  

 داراي مراحلی است كه عبارتند از:  

طبقه بندي كردن و تعيين  .    3                    تفسير نشانه ها   . 2رمز گردانی نشانه هاي درونی و بيرونی          .  1

 هدف                      

   اجراي عمل   . 6تصميم گيري درست           . 5                                دسترسی به ساخت پاسخ   . 4

برره نشررانه هرراي    در مراحل یك و دوكودكان به طور انتخابی ) رمز گردانی و تفسير نشانه هاي اجتماعی ( 

موقعيتی خاص توجه كرده و آن نشانه ها را رمزگردانی و سپس تعبيررر و تفسررير مرری نماینررد. در  درونی و  

یررا بررراي    مرحله سه بعد از تفسير تعبير موقعيت، یك هدف یا پيامد را انتخاب می كنند )دوري از خطررر ( 

لات  رسيدن به هدف هاي قبلی خود تلاش می كنند. در مرحله تهار )دسترسی به پاسررخ( كودكرران حررا 

شناخته شده ممكن را براساس پاسخ دادن به موقعيت مورد نظر بررسی می كنند. اگر موقعيت جدید باشد  

رفتارهاي تازه اي را به عنوان عكس العمل ارائه می دهند این پاسخ ها ممكن است براساس هدف معينی  

 تنظيم شده باشد.  
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بی شده را براي تصویب نهایی انتخاب مرری  در مرحله پنج كودكان مثبت ترین و مناسب ترین پاسخ ارزیا 

كنند از جمله عوامل تأثير گ ار در این فرایند عبارتند از: نتایجی كه انتظررار دارد بعررد از هررر پاسررخی رخ  

دهررد )انتظررار نتيجرره(، ميررزان ليرراقتی كرره در توانررایی خررود بررراي انجررام هررر پاسررخ ارزیررابی مرری كننررد  

 پاسخ )ارزیابی پاسخ(.    )خودكارآمدي( و ارزیابی مناسب بودن هر 

 در مرحله ششم پاسخ انتخاب شده به صورت رفتار نمایش داده می شود.  

 
)برره نقررل از    1994ي اجتمرراعی كودكرران ، كریررك و راچ ، زگار پردازش اجتماعی در مررورد سررا الگوي  

 (. 62صفحه    1382جمشيدي ،  

 تصميم گيري پاس  

 بی مثبت ارزیا

 انتظار نتيجه

 ارزیابی خودكارآمدي 
 انتخاب پاس 

دسترسی یا  

 ساخت پاس 

4 

5 
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 راهبردهاي رشد كفایت اجتماعی  

 233تماعی رسش اج 

رشد اجتماعی عبارت است از: حركت از ناپختگی برره پختگرری و از وابسررتگی برره اسررتقلال رسرريدن.        

این كودک انسان است كه بعد از تولد براي زنده ماندن برره دیگررران بيشررترین  درميان گونه هاي حيوانی،  

طولانی براي رسرريدن    وابستگی  را دارد. حركت از وابستگی به طرف استقلال نسبی، مسيري تدریجی و 

به رسش اجتماعی است. رسش اجتماعی عبارت است از: تشخيص حقوق و مسئوليتهاي خود و دیگران،  

قضرراوتهاي  دوست یابی، همكاري باگروه، دنبال كردن روشررهایی كرره دیگررران را برره موفقيررت رسررانده،  

 و به دست آوردن استقلال.  اخلاقی  

 :در زیر آمده اند   می نمایند، عواملی كه به رسش اجتماعی كودک كمك  

داستانها و بحثها می توانند برره دانررش  بازي خلاق،  پيامدهاي مورد انتظار براي عمل اجتماعی. بازي نقش،  

 آموز كمك كنند تا دریابد اگر قواعد بازي شكسته شوند ته اتفاقی خواهد افتاد.  

این جمله اند، تشویق دانش آمرروز    د از پایداري استقلال. عواملی كه باعث شكل گيري استقلال می شون   

برنامه ریزي براي ایجاد فرصتهایی كه امكان صحبت كردن  براي رفتن به مكانهاي مختلف به تنهایی،  

سوال كردن، مصاحبه با دیگران، و طرح فعاليتهایی كه دانش آموز به  به دیگران را به كودک بدهد،  

 تنهایی خریدهاي ساده زندگی را انجام دهد.  

انجام قضاوتهاي اخلاقی. كمك به دانش آموز براي یادگيري رسوم فرهنگی و انجام قضاوتهاي ارزشی،  

فرصتی فراهم گردد تا دانش آموز بتواند درآن پيرامون مسایل و موقعيتهرراي متناسررب بررا  براي نمونه،  

 و غيره.    خدزدي كردن  سن بحث نماید. مثل خدروغ گفتن ،  

پيك نيك  یا ملاقات بررا  اید به دانش آموز كمك شود براي رفتن به سفر، مهمانی،  برنامه ریزي و اجرا. ب   

 دیگران برنامه ریزي نماید و به دنبال آن، براي كسب استقلال و رسش آن را اجرا كند.  

. یكی از  پيامدهاي ناتوانی اجتماعی این است كه دانش آمرروز در دوسررت  234حل مشكل خآخر هفته    -5

ی كند. اغلب والدین از مشكل آخر هفته دانش آموز شكایت دارند. بدون معاشرت بررا  یابی مشكل پيدا م 

براي رفع تنين مشكلی، والدین و سازمانهاي اجتماعی  تابستان و روزهاي تعطيل  درد زا هستند،  دیگران،  

 . ( 1384؛ به نقل از نریمانی و رجبی، 1997باید اقدام نمایند. ) لرنر،  
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 عی  آموزش مهارتهاي اجتما 

بلكه به رشررد مهارتهرراي  اكتساب مهارتهاي تحصيلی،    راهبردهاي یادگيري نه تنها به دانش آموزان در       

به دانش آموزان كمك می كنند  راهبردهاي یادگيري مهارتهاي اجتماعی،    . اجتماعی نيز كمك می كنند 

پاسررخهاي  سطه این راهبردهررا،  تا الگوي كليشه اي پاسخ دهی به موقعيتهاي اجتماعی را تغييردهند و به وا 

بياموزند. از مهمترین این راهبردها می توان به    شناختی جدید و تفكر درباره مسایل وكنشهاي اجتماعی را 

كلامرری سررازي، تمرررین و تكرررار پاسررخهاي   توقررف برررروي مسررئله،  آموزش  تفكر قبل از پاسررخ دادن،  

ار اشرراره كرررد. بسررياري ازكودكرران نرراتوان در  مجسم سازي و تصویر سررازي اثررر و پيامررد رفترر اجتماعی،  

موقعيتهاي اجتماعی تكانه اي پاسخ می دهند، آنها بدون در نظرگرفتن شرایط و تفكر درباره     یادگيري در 

راه حلهاي ممكن یا پيامدهاي گوناگون دست به عمل می زنند. با آموزش خوداظهارگریهاي كلامرری و  

برخود كنترل داشررته و از پاسررخهاي فرروري درموقعيررت جلرروگيري  خودبازبينی، دانش آموزان می توانند  

كنند. دانش آموز می آموزد قبل از پاسخ دادن توقف و تفكركند. نظررارت برخررود، روشرری اسررت كرره ا  

زميزان پاسخهاي اجتماعی نامناسب كم می كند. تند نمونه از راهبردهاي یادگيري مهارت اجتماعی در  

 . ( 1384؛ به نقل از نریمانی و رجبی، 1997زیر معرفی می گردند )لرنر، 

 FAST235راهبرد   .1

       ر مشكل تيست  من مشكل را می توانم به صورت رفتاري بيان كنم 

  توقف و تفكراست. مرحله آرامش،  این مرحله،  

 ر من براي حل مشكل ته اقداماتی می توانم انجام دهم                                            

 ه شقوق مختلف برخورد با مسئله فهرست می شوند.  دراین مرحل 

                        ر كدام یك از شقوق مشكل را حل خواهد كرد              

 كدام یك ازآنها كارآمدتر و مؤثرترند. این مرحله اي است كه بهترین  راه حل برگزیده می شود.  

 ر تطور می توانم این راه حل را اجرا كنم   

راه حل ویژه در رفع مشكل با شكست  مواجه شود، به گام دوم و راه حل دیگررر بررراي برطرررف    اگر این 

 كردن مشكل برمی گردم و آن را برمی گزینم.  

راهبرد یادگيري مهارتهاي اجتماعی كه در بالا به آن اشرراره شررد، ابررزاري یادیررار  دركمررك برره حررل        

ناتوان در یادگيري كمك می كنررد تررا مهارتهرراي     مشكلات بين فردي است. این روش به دانش آموزان 
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دامنه اي از راه حلها را در نظر گرفته و بهترین  آنهررا را  عملكرد  را توسعه دهند،    سؤال كردن و نظارت بر 

 )همان منبع(. براي حل مشكل در نظر بگيرند 

اظهار نظرهاي    . روشی است كه به دانش آموز امكان می دهد با بازخوردهاي منفی و SLAMراهبرد  .  2

دیگران سازش حاصل نماید. دانش آموز این راهبرد را درگروههاي كوتك تمرین كرده و بعررد آن را  

 )همان منبع( به كلاس درس تعميم می دهد 

 ر هرآنچه راكه انجام می دهی متوقف كن )مرحله توقف( 

 ر به تشمان فرد نگاه كن )مرحله نگاه كردن ( 

 ش را روشن كند )مرحله سؤال كردن( ر از فرد سؤال كن كه هدف و قصد 

 ر پاسخی مناسب به فرد بده )مرحله توليد( 

ي در داستانها. خواندن یا گفتن داستانی ناكامل كه باید مررورد قضرراوت اجتمرراعی قرررار  ر قضاوت رفتا .  3

 را كامل كند. گيرد. از دانش آموز خواسته می شود داستان ناكامل  

یق تصاویر. مجموعه اي از تصاویر درهم كرره گویرراي موفقيررت  درک و فهم  موقعيت اجتماعی از طر .  4

او خواسررته مرری شررود  بررا مرتررب كررردن      از   اجتماعی هستند. دراختيار دانش آموز گ اشررته مرری شررود، و 

 داستانی بسازد و آن را شرح دهد.  تصاویر،  

د بررين موقعيتهرراي  این روش به دانش آموز آموزش می دهند كه بتوانرر   تميز واقعيت از غير واقعيت. در   .  5

آیررا گفتگرروي حيوانررات، آواز خوانرردن و رقصرريدن در  واقعی و غيرواقعی تميز قایل شررود. بررراي نمونرره،  

 زندگی واقعی معنا دارند یا تنها در دنياي غيرواقعی وجود دارند  

ناسب  یادگيري تعميم رفتارهاي اجتماعی كه اخيراً كسب شده اند. بعد از اینكه دانش آموز رفتارهاي م .  6

به اوكمك می شود تا آنها را به موقعيتهاي دیگر تعميم دهد، مثل كررلاس درس،  اجتماعی را یادگرفت،  

منزل،  زمين بررازي ودیگررر موقعيتهرراي اجتمرراعی. معلمرران بایررد فرصررتهایی را بررراي تمرررین و نگهررداري  

 مهارتهاي اجتماعی جدید كسب شده توسط دانش آموز، فراهم سازند.  

تطررور  مهارتهاي مكالمه. دانش آموزان باید بياموزند كه با دیگررران تگونرره حرررف بزننررد،  یادگيري  .  7  

برره طررور  موضوعی را براي صحبت كررردن پيرردا نماینررد؛  خودشان را به دیگران معرفی كنند،  سلام كنند،  

 سؤال كنند؛ پاسخ دهند و خداحافظی نمایند. د،  فعالانه گوش دهن 

در  آموز باید یاد بگيرد كه تگونه دوست یابی و تعریف و تمجيد كند،    مهارتهاي دوست یابی. دانش .  8

 و تشكر و سپاس از سوي دیگران را بپ یرد.    شركت كنند فعاليتهاي گروهي 
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مهارتهاي بازي كردن. مهارتهاي اجتماعی می توانند از طریق بازي با دیگران آموخته شوند. آمرروزش  .  9

 ی، تمرین و انتقال رفتار در هنگام بازي است.  دراین مرحله مشتمل برمدل سازي اجتماع 

(، راههاي زیادي براي آموزش مهارت هاي اجتماعی وجود دارد كه معلم می توانررد  2003نظر كاسر )   از 

از آنها براي آموزش این مهارت ها در كلاس درس و مدرسه استفاده كند. مهارت هاي اجتماعی را می  

ایررن    ن ق آموزش مستقيم یا مشاركتی یاد داد. همچنين می ترروا توان به صورت موضوعی جداگانه از طری 

این مهارت هررا را برره    مهارت ها را با شرایط تحصيلی یكپارته كرد )همان منبع(. دانش آموزان می توانند 

صورت فردي، در گروه هاي كوتك یا به صورت قسمتی از آموزش كلاس یا همرره آمرروزش مدرسرره  

 (.  2003كاسر،  یاد بگيرند ) 

 از مراحل آموزش مهارت هاي اجتماعی به شرح زیر می باشد:    بعضی 

 مهارت به طور دقيق و مشخص تعریف شود  •

 مدل سازي مهارت و توالی مراحل و استفاده دانش آموز براي انجام دادن آن   •

دو تررا بررراي تمرررین    -تمرین كردن دانش آموزان، نقش بازي كردن به صورت گروهی، دو تررا   •

 رت ها  كردن استفاده از مها 

مرور كردن مهارت ها در همه فعاليت هاي اجتماعی كه به طور طبيعی در مدرسه یا در موقعيت   •

هایی اتفاق می افتد كه به دانش آموزان فرصت تمرین كردن این مهارت ها را می دهد و باعث  

 انتقال آن به موقعيت تازه و سایر موقعيت ها می شود.  

س كردن آن به دانش آموزان وقتی آنها براي مهارت تررازه  فراهم نمودن بازخورد فردي یا منعك  •

 تلاش می كنند  

تشویق دانش آموزان به استفاده از مهارت ها در فرصت مناسب براي تداوم مراحل و انجام دادن   •

 آن مهارتها  

تشویق كردن دانش آموزان وقتی به طور مناسب مهارت هاي مورد نظر را به كار مرری برنررد؛ تررا   •

 بتوانند این مهارت ها را به صورت پایدار یاد بگيرند )همان منبع( . دانش آموزان  
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خاانوادگی و آثاار آن بار   اتپژوهش هاي داخلی وخارجی در زمينه اختلافا 

 فرزندان 

( افسررردگی كودكرران و نوجوانرران بررا ميررزان تررنش در 1993و همكرراران )  236كاولیبه نظر مك

دیگر، هر ته تنش در خانواده بيشتر باشد، احتمال بروز افسررردگی   خانواده رابطه دارد. به عبارت

 یابد.هاي اجتماعی آنان كاهش میكند و كفایتدر كودكان و نوجوانان نيز افزایش پيدا می

اي ( نشان داده است كودكان افسرررده1994)  238، تامپسون و گاتري237مطالعة آزارنو، گلدستين

كننررد، در مقایسرره بررا كودكرران افسررردة دلرره زنرردگی میهررایی بررا بحررران و مجاكرره در خانواده

و   239یابند. به نظر كازدینهاي بدون بحران، پس از ترخيص از بيمارستان، كمتر بهبود میخانواده

( درمان اختلالات كودكان و نوجوانان باید در متن خانواده صورت گيرررد، زیرررا 1998)  240وایس

لال نقش دارد، فرد مبررتلا نيررز بررر سيسررتم خررانواده اثررر گونه كه خانواده در بروز و تداوم اختهمان

گ ارد. خطر ابتلا به اختلالات خلقی در این كودكان)كودكان خانواده هاي نابهنجررار( تهررار می

و گلدسررتون،   242، ورساگ241كنند )بردسلیبرابر كودكانی است كه با والدین بهنجار زندگی می

1998.) 

شناسرری اجتمرراعی خررانواده و فرررار عنرروان آسيب ( در تحقيقرری تحررت1385سرريدان و اردلان )

هاي مختلف كيفی و كمی به منظور مطالعه سود بردند. مطالعرره كيفرری شررامل دو دختران از روش 

 
McCavley-236 

Goldstein-237 

Guthrie-238 

Kazdin-239 

Weisz-240 

Beardslee-241 

Versage-242 
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است و در روش كمی از مطالعه مورد   (FGD)جز  مصاحبه عميق فردي و بحث گروه متمركز  

. (Population-based case-contvocs)ر شاهد مبتنرری بررر جمعيررت اسررتفاده شررده اسررت 

زاي خررانواده شررامل سررو  هاي حاصل از این مطالعرره حرراكی از آن اسررت ویژگيهرراي آسرريبیافته

هاي اجتمرراعی )احساسرری، همراهرری در استفاده و آزار فيزیكی و احساس جنسی و فقدان حمایت

لی خانواده از جمله عرروام  (SES)رفاقت، اطلاعاتی و ابزاري( ضعف پایگاه اجتماعی ر اقتصادي  

هاي اجتماعی دهند. همچنين سابقه برخی از آسيبباشند كه دختران را به سوي فرار سوق میمی

نظير ارتكاب جرائم مختلف شامل سرقت خریررد   (case)هاي مورددر اعضاي خانواده در نمونه

سرپرسررتی و یررا بررد و فروش موادمخدر و فحشا بطررور معنرراداري برريش از گررروه شرراهد اسررت. بی

ثباتی روابط در خانواده نيز از دیگررر مسررائلی اسررت كرره سابقه طلاق، فوت والدین، بیسرپرستی،  

هاي خود با آن روبرویند. قابل ذكررر اسررت ميررزان گرمرری روابررط دختررران این دختران در خانواده

فراري با والدین و سرپرست خود به طور معناداري كمتررر از گررروه شرراهد برروده و آنرران بررا ميررزان 

 ر رفتار و روابط اجتماعی خویش از سوي خانواده مواجه هستند.كنترل زیادي ب

هرراي ( در تحقيقی تحت عنوان بررسی تحليلی، ساختار روانی ر اجتماعی خانواده1385راهب )

نفري از نوجوانان دختران فراري كه به مراكز اورژانس اجتماعی ارجاع 150دختران فراري نمونه  

نفررر از 150ار از منزل بوده است انتخاب كردند. گروه گررواه  داده شده بود و مشكل اصلی آنها فر

منطقه شمال و جنوب شرق و غرررب تهررران در مرردارس ایررن منرراطق   4نوجوانان غيرفراري كه در  

گيري در مورد نوجوانان بزهكار به صورت موردي برروده و مشغول به تحصيل هستند. روش نمونه

ابراز عبارت از دو پرسشنامه محقررق سرراخته در   اي است.گيري گروه گواه به صورت خوشهنمونه

هاي تربيتی و پرسشنامه دیگر در مورد موقعيت اجتماعی ر اقتصررادي خررانواده، مورد سنجش شيوه

هاست. تحقيررق از نرروع شرربه تجربرری، پررس رویرردادي ساختار دموگرافيك و تحليل روابط و نقش

هاي تربيترری دهررد كرره شرريوهمی  است كه به صورت ميدانی اجرا شده اسررت. نتررایج حاصررله نشرران

توجهی والدین در گرایش نوجوانان به فرار از منزل مؤثرند و عواملی مانند مستبدانه و غفلت و بی

بعد خانواده، تعداد افراد خانواده، تحصيلات پایين والدین، نوع شغل والرردین، وضررعيت نامناسررب 

ع تملك مسرركن، نرروع مسرركن، هاي شلوغ، نواقتصادي، فضاي محدود زندگی، زندگی در محله

والدین، انحرافات والرردین و رفتررار خصررمانه والرردین نسرربت برره یكرردیگر و جدایی والدین، فوت

ها در خانواده و تضاد بين والدین از عوامل موثر در فرررار نوجوانرران از منررزل مشخص نبودن نقش

 است.
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ا و رابطرره آن بررا نرروع گيري نوجوانرران از هنجارهرر ( در تحقيقی تحت عنوان فاصله1385علمی )

گيري نمونرره آمرروزان دختررر و پسررر بررا اسررتفاده از روش نفررر از دانش593خانواده نمونه برره حجررم  

گانرره آمرروزش و آمرروزان مقطررع متوسررطه نررواحی پنجنفررر ازدانش  44939اي از بين  تصادفی طبقه

ابررزار  انتخرراب كردنررد. روش تحقيررق پيمایشرری و 83-1382تحصرريلی  پرورش شهر تبریررز در سال

ها، پرسشنامه كتبی است. در این مطالعرره بررر اسرراس مرردل نظررري تحقيررق و نتررایج آوري دادهجمع

بدست آمده از انجام تحليل عاملی اكتشافی رفتارهاي نابهنجار نوجوانرران در سرره بعررد رفتررار ضررد 

م اجتماعی، رفتار ضد اخلاقی و ناسازگاري رفتاري تعریف شده است. نتایج بدست آمده از انجا

هاي مختلف آماري از جمله، آزمون تفاوت ميررانگين، آزمررون آنرراليز واریررانس و آزمررون آزمون

ضریب همبستگی پيرسون براي آزمون وجود رابطه بررين رفتارهرراي نابهنجررار نوجوانرران و عوامررل 

مؤثر بر آن حاكی از این واقعيت است كه تقریباً در تمام موارد، رابطرره معنررادار بررين ایررن متغيرهررا 

دار بررودن دهندة معنرریهاي تند متغيرة تحقيق نيز نشررانشود. علاوه بر این نتایج تحليلاهده میمش

 باشد.مدل رگرسيونی شده در این مطالعه می

( در تحقيقی تحت عنوان بررسی تأثير برخی از مشخصات خانوادگی بر 1385عليایی و امامی )

هاي شررهر سررنندج در دبيرسررتانروي سررلامت روان نوجوانرران دختررر مشررغول برره تحصرريل در 

گيري هاي شررهر سررنندج برره روش نمونررهآمرروز دختررر دبيرسررتاندانش  700،  83ر  84تحصيلی  سال

اي در دو بخش، بخررش اول پرسشررنامه ها، پرسشنامهاي انتخاب شدند. ابزار گردآوري دادهخوشه

پررژوهش و   هررا مرروردآوري مشخصررات خررانوادگی آزمودنیسوالی براي جمررع  20خود ساخته با  

سوال به منظررور تعيررين سررلامت روان واحرردهاي 28با    GHQبخش دوم پرسشنامه سلامت عموم  

هررا مررورد ها نشرران داد اكثررر آزمودنیمورد پژوهش بوده كرره توسررط آنرران تكميررل گردیررد. یافترره

( %33نفررر )5ر    6( در خانواده با تعداد اعضرراي  %50سال، )  15ر    17( در فاصله سنی  %77پژوهش )

( آزاد و شررغل مررادر %4/41هررا )تنين شغل پرردر اكثررر آنتهارم به بالاي خانواده بود و هم  فرزند

در حد ابتدایی، ميررزان درآمررد در   %2/33و تحصيلات مادر    %8/27دار، تحصيلات پدر  خانه  87%

با خانواده خود زنرردگی   %4/97ها  بالاي دویست هزار تومان بوده است. اكثر آزمودنی  %5/33ماه  

بررا  %3/21مشاجره بين پدر و مادر و سایر اعضاي خانواده وجود داشررته اسررت.   %9/26و در    نموده

مرروارد   %11اند. در  از جانب والدین مورد بدرفتاري قرار گرفته  %25والدین خود صميمی نبوده و  

ابررتلا برره بيمرراري جسررمی  %10نرراراحتی اعصرراب و روان یكرری از اعضرراي خررانواده و در حرردود 

ابررتلا برره بيمرراري جسررمی  %10روان یكرری از اعضرراي خررانواده و در حرردود  العلاج وصررعب
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در یررك سررال گ شررته یكرری از   %23العلاج در یكی از اعضاي خانواده وجود داشته است.  صعب

گونه تغييررر در شرررایط زنرردگی در یررك سررال از آنها هيچ  %5/57عزیزان خود را از دست داده و  

هررا از نظررر از آزمودنی  %1/53ت روان نتررایج نشرران داد كرره  اند. در رابطرره بررا سررلامگ شته نداشته

ها نشرران داد كرره بررين سررلامت روان واحرردهاي اند. همچنين یافتهسلامت روان داراي مشكل بوده

مورد پژوهش با شغل پدر، ميزان درآمد خانواده در ماه، مشاجره خانوادگی، صميمت نوجوان بررا 

حتی اعصرراب و روان و بيمرراري جسررمی شرردید یكرری از والدین، بدرفتاري از جانب والدین، نارا

 %5دو بررا  اعضاي خانواده و از دست دادن یكی از عزیزان در یكسال گ شته آزمون آماري كرراي

P< دار آماري را نشان داد.اختلاف معنی 

( در تحقيقی تحت عنوان بررسی نقش برخی ویژگيهاي خانوادگی در 1385اميدیان و فتاحی )

آمرروز دختررر بررا دانش 80آموزان دختر مدارس ابتدایی یررزد، لات رفتاري در دانشبينی اختلاپيش

اي از مرردارس انتخرراب كردنررد و بررا اسررتفاده از پرسشررنامة اخررتلالات روش تصادفی تند مرحلرره

، ميزان مشكلات رفتاري آنهررا مشررخص گردیررد. عررلاوه بررر ایررن اطلاعرراتی در Bرفتاري راترفرم  

ماننررد، سررن پرردر، سررن مررادر، تحصرريلات پرردر و مررادر و ميررزان   مورد وضع خانوادگی شرراگردان

هاي تربيترری و آموزشرری مدرسرره ماننررد شررركت در جلسررات انجمررن مشاركت والدین در فعاليت

گيري وضعيت تحصيلی و... شغل پدر و شغل مررادر نيررز اوليا ، مربيان، مراجعه به مدرسه براي پی

بينرری اخررتلالات رفترراري گرسرريون بررراي پيشگردآوري شد. نتایج نشان داد كه مقدار ضررریب ر

دار بررود. ضرررایب بترراي معنرری  >P%39بررود كرره در سررطس    408/0توسط متغيرهاي فرروق برابررر بررا  

استاندارد نشان داد كه متغيرهاي سن پرردر و تحصرريلات پرردر و مررادر و ميررزان مشرراركت آنرران بررا 

معكرروس دارنررد. همبسررتگی   مدرسه، به استثناي سن مادر با ميزان اختلال رفتاري كررودک رابطررة

بررود كرره در سررطس   238/0ميزان مشاركت والدین با نمرة اخررتلال رفترراري شرراگرد برابررر بررا    سادة

39%P< دار بود.معنی 

هاي خانوادگی ( در تحقيقی تحت عنوان بررسی نقش برخی ویژگی1385احمدیان و فتاحی )

اموز دختر بررا دانش80ابتدایی یزد،  آموزان دختر مدارس  بينی اختلالات رفتاري در دانشدر پيش

اي از مرردارس انتخرراب كردنررد و بررا اسررتفاده از پرسشررنامه اخررتلالات روش تصادفی تند مرحلرره

ميزان مشكلات رفتاري آنها مشخص شد. نتایج بدست آمده از این قرار است   Bرفتاري راترفرم  

لائم ناهنجاري همراه باشد. به تواند با كاهش عكه ميزان ارتباط همكاري بيشتر مدرسه و خانه می

بينی كننده مناسبی بود. شرراید افررزایش سررن پرردر برره علاوه افزایش تحصيلات و سن پدر نيز پيش
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بينرری كننرردة عنوان عاملی كه با بهبود وضررعيت اقتصررادي ر اجتمرراعی خررانواده همررراه اسررت پيش

يرهرراي در افررزایش گكاهش  اختلالات رفتاري باشد و بر عكس افزایش سن مادر بررا كرراهش پی

 اختلالات سهم داشته باشد.

( در تحقيقی تحت عنوان تأثير پرخاشگري والدین بر سلامت روانی فرزندان برره 1385ترخان )

شررناختی مراجعرره كرررده مرد برره مركررز مشرراوره و خرردمات روان  21زن    35نفر از والدینی كه    56

كرراران در جامعرره ایرانرری سرروالی كرره توسررط نجاریرران و هم 30بودنررد پرسشررنامه پرخاشررگري 

زن مبررتلا برره  9مرررد و  12نفررر، 21هنجاریابی گردید، داده شد مشررخص گردیررد از بررين مراجعرران 

برره فرزنرردان   1979سرروالی گلرردبرگ و هيلررر    28پرخاشگري بودند. بعد پرسشنامه سلامت روانی  

زنرردان افررراد نفر آنها داده شد. اطلاعات بدست آمده از پرسشنامه سلامت عمومی نشان داد فر32

پرخاشگر در تهار مقياس علائم جسمانی، علائم اضطرابی، كاركرد اجتماعی و علائم افسردگی 

فقط در مقياس جسمانی واجد وضعيت طبيعی بودند اما در مقياسهاي علائم اضررطرابی، كرراركرد 

افررراد نفررر از  21بعدي از بين    اجتماعی و علائم افسردگی داراي نشانگان مرضی بودند. در مرحله

 21نفر از والدین داراي نشانگان مرضی بودند. و در مرحلرره بعرردي از بررين 10مبتلا به پرخاشگري  

هرراي مهررار زن انتخاب گردید و تكنيك  5مرد و    5نفر از والدین  10نفر از افراد مبتلا پرخاشگري  

شرريوه پرخاشگري به شيوه شناختی ر رفتاري كه شامل بازسازي ذهنی، آرامش عضلانی همراه بررا  

هرراي تحریررك كننررده رفتارهرراي پرخاشررگرانه، تصویرسررازي زدایرری، دورشرردن از محيطتنش

هفترره برره آنهررا   6اي برره مرردت  دقيقرره  75جلسه    7ناخوشایند، آشنایی با تفكرات غيرمنطقی بود در  

نفر از والدین مبتلا به پرخاشگري یك نفر كه مرد بودنررد تررا انتهرراي 10آموزش داده شد. از ميان  

نفررر آنهررا یررك هفترره پررس از آزمررون پرسشررنامه   9همكرراري لازم را نداشررته اسررت و برره  آموزش  

 tهرراي وابسررته نشرران داد مقایسرره ميانگين  tپرخاشگري داده شررد. نتررایج بدسررت آمررده از آزمررون  

( بزرگتررر اسررت. یعنرری بررين ميررزان پرخاشررگري 35/3)  01/0جدول با آلفاي    t( از  27/4محاسبه )

بعد از آموزش تفاوت معناداري وجود دارد و فنون شناختی ر رفترراري   مراجعان قبل از آموزش و

موجب كاهش رفتار پرخاشگرانه گردید. دو هفترره بعررد از آمرروزش فنررون شررناختی ر رفترراري برره 

نفررر بودنررد، 15نفري كه آموزش مهار پرخاشررگري دیدنررد برره فرزنرردان آنهررا كرره جمعرراً 9والدین  

مقایسرره   tمجدداً داده شررد. نتررایج بررا اسررتفاده از آزمررون  روانی كلدبرگ و هيلر  پرسشنامه سلامت

 t( از 72/3محاسرربه شررده ) tنشان داد در مقياس كاركرد اجتمرراعی   01/0ميانگين وابسته با آلفاي  

جرردول   t( از  16/3محاسرربه شررده )  t( بزرگتر است و در مقيرراس علائررم افسررردگی  97/2جدول )
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( 97/2جرردول )  t( از  20/2محاسرربه شررده )  tبی  ( بزرگتر است و در مقيرراس علائررم اضررطرا97/2)

 كوتكتر است.

( در تحقيقرری تحررت عنرروان بررسرری كيفيررت رابطرره ولرری ر فرزنرردي 1385حيدرنيا و ترخيان )

نوجوان انتخاب و پس از جلب رضررایت   30نوجوانان داراي اعتياد و نوجوانان عادي شهر تهران،  

نوجرروان غيرمعترراد نيررز بررا رعایررت  30تعررداد ها جهررت تكميررل برره آنهررا داده شررد. ها پرسشنامهآن

آوري اطلاعررات از آموزان مدارس راهنمایی انتخاب گردید. بررراي جمررعهمتاسازي از بين دانش

پرسشنامه كيفيت رابطه ولرری ر فرزنرردي اسررتفاده شررد. نتررایج نشرران داد كرره كيفيررت رابطرره ولرری ر 

باشررد. بطه، بهتر از نوجوانرران معترراد میهاي عادي، در تمامی ابعاد رافرزندي در نوجوانان خانواده

كيفيت رابطه با پدر نوجوانان عادي، در تمامی ابعاد رابطه، بهتر از كيفيت رابطه با پرردر نوجوانرران 

هرراي عررادي نيررز جررز در خرررده مقيرراس باشد. كيفيررت رابطرره بررا مررادر نوجوانرران خانوادهمعتاد می

باشد. بين كيفيت رابطه با پدر و انان معتاد میسردرگمی، نقش، بهتر از كيفيت این رابطه در نوجو

هاي عادي تفاوت معناداري مشاهده نشد، امررا در نوجوانرران معترراد كيفيررت مادر نوجوانان خانواده

 رابطه با مادر به گونه معناداري بهتر از كيفيت رابطه با پدران بود.

ان برره خرررده ( در تحقيقرری تحررت عنرروان تررأثير خررانواده در گرررایش جوانرر 1385محمرردي )

هاي هنجاري و هنجار شكن، از روش پيمایشی اسررتفاده كرررده و ابررزار تحقيررق پرسشررنامه فرهنگ

ساله كرره  18ر  22هاي دختران هنجاري و پسران هنجاري نفر انتخاب شدند و شامل گروه60بوده  

هاي بسيجی بوده شركت كرده بودند و دختران هنجار شكن و پسران هنجررار شرركن كرره در گروه

ها نشرران داد كرره از ميرران ز بين جوانان در مجتمع ایران زمين شهرک غرب انتخاب شرردند. یافتررها

باشند. به این ترتيب فاكتورهاي فوق دو عامل همدلی و همگامی مشترک داراي بيشتري تاثير می

هاي هنجاري است ولی متغير هاي هنجارشكن بيشتر از گروهكه متغير همگامی مشترک در گروه

هرراي هنجارشرركن بيشررتر اسررت. رتبرره اول هاي هنجاري نسبت برره گروهمشترک در گروه  همدلی

همدلی مربوط به دختران هنجاري و رتبه آخر مربوط به پسران هنجارشكن است. پررس در مررورد 

همدلی مشترک عامل جنسيت نيز نقش مررؤثري دارد. در نتيجرره همرردلی مشررترک بررين والرردین و 

هرراي ایررن همرردلی در عرردم گرررایش جوانرران برره خرررده فرهنگ  فرزندان و ایجاد فضاي مناسررب،

 هنجارشكن نقش دارد.

( در تحقيقی تحت عنوان نقش خانواده در بروز پدیده بزهكاري، 1385زاده و آهنگرزاده )قلی

ساله در دو گررروه نوجوانرران بزهكررار و نوجوانرران عررادي از نظررر   18تا    12نفر از نوجوانان پسر  60
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مقایسه قرار دادند. نتایج نشان داد نيمی از بزهكاران سابقه فرار از منزل را   عوامل خانوادگی مورد

اند. بنابراین فرار از منزل با بزهكاري رابطه دارد. فوت پدر بررا بزهكرراري رابطرره دارد. ميررزان داشته

ت درآمد ماهانه خانواده با بزهكاري رابطه دارد. ميزان سواد با بزهكاري رابطه دارد. فرررار یررا غيبرر 

طولانی از مدرسه با بزهكاري رابطه دارد. شيوه تربيتی خانواده با بزهكاري رابطه دارد. اینررك برره 

اي در جهت بهبررود عملكرررد هاي مداخلههایی كه در حوزه پيشگيري و برنامهآن عده از پژوهش

 گردد.خانواده است اشاره می

كلات خانوادگی و بيكرراري ( تحت عنوان مش2000) 243در پژوهشی به وسيله گوده و همكاران

رفتنررد برره ایررن اي كه برره مدرسرره نمیساله  27تا    18نفر از جوانان آلمانی    955جوانان كه بر روي  

نتيجه رسيدند كه طلاق والدین، بيكاري والرردین )تنهررا مررردان(، آميررزش عرراطفی كررم والرردین و 

آموزي و تعهررد برره كررار مشكلات ارتباطی نوجوانان با بيكاري جوانرران ارتبرراط دارد امررا بررا حرفرره

 ترین همبستگی را با بيكاري جوانان نشان داد.اي ندارد. براي مردان، بيكاري والدین قويرابطه

( در پژوهشی با عنوان خنقش استرسورهاي خانواده و روابط والدین 1991و همكاران )  244فورهند

عررارض بررين فررردي و بر كاركرد نوجوان  ارتباط بررين استرسررورهاي تراكمرری خررانواده )طررلاق، ت

افسردگی مادرانه( و عملكرد نوجوان را به عنوان نقش حفاظتی روابط والدین ر نوجرروان بررسرری 

شان به عنرروان كردند. دویست و سی و یك نفر نوجوان، مادران آنها و معلمان مطالعات اجتماعی

شررود، شررتر میآزمودنی انتخاب شدند. نتایج نشان داد كه همررانطور كرره استرسررورهاي خررانواده بي

شررود عملكرررد یابد. مضافاً، هر ته روابط والرردین ر نوجرروان بهتررر میكاركرد نوجوان كاهش می

یابد. نقش روابط در حفظ نوجوان هم یك مدل پوششی استرس و هررم الگرروي نوجوان بهبود می

 كند.اثر اصلی را ایفا می

و مشرركلات رفترراري  246( در پژوهشرری بررا عنرروان خپيونررد خررانوادگی2006) 245لوسرريا و برسررلو

كودک، یك مطالعه طولی  ارتباط بين پيوند و تعارض خانوادگی با مشكلات رفترراري كررودک 

سررالگی مررورد   11و    6كررودک در سررنين    823اي از  را بررسی كردند. یك نمونه تصررادفی طبقرره

س محرريط يرراسررالگی بررا اسررتفاده از مق  6ارزیابی قرار گرفتند. مررادران محرريط خررانواده را در سررن  

 11و    6بنرردي كردنررد. مررادران و معلمرران مشرركلات رفترراري كررودک را در سررنين  كودک درجه

بنرردي كردنررد. سالگی به ترتيب با استفاده از تك ليست رفتار كودک و فرم گزارش معلم درجه

 
De Goede and et al 243- 

Forehand et al 244- 

Lucia and Breslau-245  

Family Cohesion-246   
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هاي تخمينرری تعمرريم یافترره مررورد اسررتفاده قرررار تحليل رگرسيون تند متغييره با استفاده از معادلرره

نتایج بين اطلاعات معلم و مادران متفاوت بود، اما آنها در شناسایی پيوند خررانواده گرفت. گرته  

به عنوان یك عامل در بهداشت روانی كودک موافقت داشررتند. پيونررد خررانوادگی همررانطور كرره 

سازي و توجه كودكرران دارد. ایررن بندي شد یك اثر مؤثر بر مشكلات درونبوسيله مادران درجه

 دهد.سازي و توجه كودک را نشان میبين پيوند خانوادگی و مسائل درون  مطالعه اثر روابط

شناسی اختلال شخصرريت در پژوهشی با عنوان خهمدلی مادرانه، هرج و مرج خانوادگی و سبب

مادر داراي فرزنرردان  13مادر داراي نوجوان مرزي را با   13(  1994)  247مرزي  گلوب و همكاران

ین مطالعه نشان داد كرره مررادران داراي فرزنرردان مرررزي كودكرران نوجوان بهنجار بررسی كردند. ا

گرا، به عنوان افرادي كه نيازمند ارضا  هستند تلقی كردند و نه افرادي خود را به طور خود مركز

هرراي كه متمایز هستند. این مطالعه نشان داد كه مادران افررراد مرررزي دختررران خررود را در خانواده

انررد. ایررن مطالعرره انررد رشررد دادها طلاق و مشكلات مادري درگير بودهشدیداً پر هرج و مرج كه ب

كند كه روابط والد فرزنررد معيرروب نقررش كليرردي در ایجرراد همسو با نظریه روانكاوي پيشنهاد می

كند. از طرف دیگر شرایط زندگی كه روابررط والررد ر فرزنررد را نيررز متررأثر اختلال مرزي بازي می

 ير است.تأثسازد در این  عرصه بیمی

( در پژوهشی بررا عنرروان خنقررش اختلافررات خررانوادگی در افسررردگی 1988)  248رینولدز و روب

آمرروزان را در شررهر سرريلانی نفررر از دانش  1270نوجوانی، مصرف دارو و سررایر مسررائل رفترراري   

سالگی با استفاده از پرسشررنامه جررامع گررزارش خررود بررسرری كردنررد. شرريوع   11و    10،  7سالهاي  

( بررالا 10و  7سررالگی )سررالهاي  15و  12دار بررين سررنين الم و برونریزي به طور معنیرفتارهاي ناس

از نوجوانان حداقل سرره بررار در هررر هفترره   %15سالگی،    15یابد. تا سن  رود و سپس كاهش میمی

جوانا از نوجوانان مصرف ماري  %15كشيدند،  از نوجوانان سيگار می  %30اند،  الكل مصرف كرده

از آنها افسرده بودنررد و كيفيررت زنرردگی خررانوادگی   %9اند.  نيز تجربه جنسی داشته  %18داشتند و  

 این نوع نوجوانان سرشار از مشكل بوده و اختلافات خانوادگی زیادي داشتند.

نوجوان عوامل موثر بررر سررازگاري   65اي بر روي  ( در مطالعه1985)  249فاربر، فلنر و پري ماورا

استفاده از یك تحليل رگرسيون تندگانه، برره ایررن نتيجرره رسرريدند بعد از طلاق والدین خود را با  

دهی و استفاده از اعضررا  كه دوري از خانه، سبك مقابله، پيوستگی خانوادگی، تعارض و سازمان

 كند.خانواده براي حمایت، سازگاري نوجوان را پس از طلاق والدین تبيين می
 

Golomb et al-247  

Reynolds and Rob-248   

Farber, Felner and Primavera-249  
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ق بر نوجوانان  بررر ایررن برراور تأكيررد دارد كرره اي با عنوان ختأثير طلا( در مقاله1983)  250وستمن

رسد و اغلب نوجوانرران و والرردین آنهررا بررا طررلاق سررازگار روابط خانوادگی با طلاق به اتمام نمی

گيرند. ل ا مشاوران خانواده و ازدواج از این فرصت شوند و كنش سازندة براي آن در نظر میمی

 ت مناسب زندگی خانوادگی بهره بگيرند.توانند به عنوان بازسازي نوجوانان و كيفيمی

هرراي ( در تحقيقی بررا عنرروان خنقررش متغيرهرراي والرردینی در خانواده1993)  251توماس و فورهند

مطلقه و ازدواج كرده  عوامل موثر بر سازگاري نوجوان را بررسی كردند. پژوهش بررا اسررتفاده از 

از تهار متغير شررامل خلررق والرردین،   هاي مطلقه و ازدواج كرده با استفادهگزارش معلم و خانواده

هررا نشرران داد كرره روابط همسر با همسر، روابط پدر ر نوجوان و دیدار والدین بدست آمررد. تحليل

هاي مطلقه و روابررط همسررران و بينی كننده كاركرد نوجوان در خانوادهروابط پدر ر نوجوان پيش

 بود.  هاي ازدواج كردههاي خانوادهبينی كنندهخلق والدین پيش

اي با عنوان خاثرات ساختار خانواده و روابط خانوادگی بر اسررتفاده از ( در مطالعه1995هوفمن )

جوانا در نوجوانی  نقش ساختار خانواده را در نوجوانی كه سبب مشكلات رفتاري از جمله ماري

انررا شود بررسی كرده ل ا روابط بين ساختار خررانواده و مصرررف مرراري جوجوانا میمصرف ماري

گ ارنررد و اي مختلف كه بر روابط اثر میبررسی گردید و به منظور كشف سازوكارهاي مداخله

بررسی اثرات اشكال مختلف خانوادگی تلاش شد. تحليل اطلاعات نشان داد كه طررلاق والرردین 

دهررد. دلبسررتگی یا زندگی با یك پدر غيرصلبی دلبستگی خررانوادگی بررين نوجوانرران كرراهش می

كنررد و كاهش داده و احتمال رفاقت با دوستان داراي سو  مصرف مواد را بيشتر میخانوادگی را  

 برد.جوانا را بالا میدهد و احتمال مصرف ماريارتباط اعضا  خانواده را كاهش می

هاي زناشررویی   اثررر شرربكه253( با عنوان خوالدین پنهان2006) 252اي ویدمر و همكاراندر مطالعه

یابی در حرروزه دک بررسرری كردنررد. اطلاعررات حاصررل از یررك زمينررهرا بر روابررط والرردین ر كررو

هاي زناشویی را بررسی كرده و اثر آن بررر كاركرد خانواده در كشور سویس انواع متفاوت شبكه

هاي مشرركلات در نقررش والرردین، عرردم پرر یرش والرردین ر روابط والدین ر كررودک را در عرصرره

والرردین در مررورد كررودک بررسرری گردیررد. كودک، كيفيت ارتباط والدین ر كودک و نگرانرری  

اي بررر روابررط والرردین ر هاي زناشویی اثرات غيرمستقيم و مسررتقيم عمرردهنتایج نشان داد كه شبكه

برره طررور غيرمسررتقيم بررا   254هاي زناشررویی دو مركررزيكودک دارند اما اثر پوششی ندارند. شرربكه
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شود زیرمنظومه ت و سبب میعمليات بهبود وظایف والدینی و روابط والدین ر كودک همراه اس

و   256هاي تررك مركررزيتقویت شده و بهداشت روانی والدین بهبود یابررد. امررا شرربكه  255زناشویی

گري و گر اثرات مستقيم منفرری در همرره جوانررب زنرردگی دارد. نتررایج بررراي فهررم والرردینمداخله

شند. گابریل و بررودن بااي مفيد میتر از خانواده هستههاي وسيعروابط والدین ر فرزندان در شبكه

هاي والدین مرررتبط بررا وظررایف والرردینی  را در بررين مررردم ها و تعارض( خصلاحيت2006) 257من

هاي بين والرردین را در خصرروص آلمان مورد بررسی قراردادند. تندین مطالعه نقش مهم تعارض

د. این انهاي بين فردي منفی در مشكلات رفتاري كودكان بررسی كردهكودک در ایجاد پویایی

گيري و استرس گزارش شده در مررورد مشرركلات زناشررویی مطالعه بر ارتباط بين مقابله با والدین

زوج )مادر و پدر( با استفاده از آزمون   96مربوط به كودک متمركز گردید. اطلاعات حاصل از  

همبستگی، رگرسيون تند متغيره و تحليل مسير برره منظررور برسرری نقررش صررلاحيت والرردین مثررل 

هاي زناشررویی مرررتبط بررا كررودک تجزیرره و گري مثبت و مقابله فردي و دوتایی با تعارضینوالد

هاي زناشویی رابطه داشتند، امررا تحليل گردید. همه سه صلاحيت والدینی به طور منفی با تعارض

هاي مرتبط با كودک بدست آمد. نتایج نشرران ها بين مقابله دوتایی و تعارضترین همبستگیقوي

هاي والدین، پيشبرد مقابله بررا اسررترس در روابررط زناشررویی كه علاوه بر افزایش صلاحی  دهندمی

 باید به منظور پيشگيري از پویایی خانوادگی منفی تقویت گردند.

( در پژوهشرری بررا عنرروان خفراینرردهاي خررانواده و بازنمررایی كودكرران از 2005)  258لئون و رودي

هاي والدین در برابر هيجانررات كودكرران و ، پاسخگري ، روابط بين تعارض درون والدینوالدین

هاي كررودک در مررورد خررانواده بررسرری پ یري در ترسرريمهاي وارونگی نقش و آسرريببازنمایی

بينی تعارض بيشتر درون والدین و درگيررري بيشررتر كررودک در تعررارض درون گردید. طبق پيش

رضررایت مادرانرره بررا راهبردهرراي   ها در مورد وارونگرری نقررش وبندي بيشتر ترسيموالدین با درجه

ها كارآمرردي پ یري همراه بود. در مورد بچهها در مورد آسيبتر ترسيمبندي پائينتعارض درجه

حل تعارض با درجات بيشتري از وارونگی نقش همراه بود. بعلاوه، محتواي اندر یررافتی تعررارض 

هاي فت. مررادرانی كرره ترسرريمپ یري مورد ارزیابی قرار گرهمراه شده با وارونگی نقش و آسيب

پ یري بررالا بررود مشرركلات بيشررتري را در تنرردین كودكان آنان از نظر وارونگی نقررش و آسرريب

ها از آن مدلهایی كه به روابررط بررين بخش در مقایسه با دیگر مادران گزارش دادند. همه این یافته
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يد دارنررد، حمایررت مشكلات در زیرمنظومه زناشویی و مشكلات در روابط والدین ر كودک تأك

 كند.می

 

( اثرات خشونت خررانوادگی را روي رفتررار و بهداشررت 2003)  259انگلشن و مارشال و استوارت

كودک در اوایل كودكی بررسی كردند و متوجه شدند كه خشونت خانوادگی تا شررش سررالگی 

 گ ارد، حتی زمررانی كررهكودكان اثرات غيرمستقيم بر روي بهداشت و رفتار كودک بر جاي می

 اي یا تعدیل كننده حضور دارند.عوامل واسطه

( رفتار زناشرروئی و دلبسررتگی ایمررن بررين كودكرران 2002)260فروش، مانگل سورف و مك هال

پيش دبستانی و والدین را بررسی كردند. نتایج مطالعات نشان داد هررر ترره خشررونت بررين والرردین 

انی ایجرراد مرری شررود. امررا بيشتر باشد دلبستگی ایمنی كمتري بررين والرردین و كررودک پرريش دبسررت

( در 2005)  261كررودک مرری انجامررد. اسررترنبرگ و همكرراران  –اختلافات به دلبستگی بيشتر پرردر  

پژوهشی با عنوان خاثرات اوليه و بعدي خشونت خانوادگی روي مشرركلات رفترراري و افسررردگی 

اي از كودكان    اثرات اشكال متفاوت خشونت خانوادگی را در دو مرحله رشدي بر روي نمونه 

كودک اسرائيلی بررسی كردند. نتایج تصویر آشفته اي از اثرات خشونت خانوادگی را  بررر   110

روي كودكان و نوجوانان نشان داد و همچنين نتایج نشان داد كه كودكانی كه در حال حاضر در 

معرض خشونت بودند و همچنررين دختررران نسرربت برره پسررران مشرركلات درون سررازي بيشررتري از 

( در پژوهشرری بررا عنرروان خعوامررل خطررر 2003)  262ان دادند. تایلر، كاس و وایت برركخودشان نش

كودک برری   328خانوادگی و شيوع سندرم هاي تجزیه اي در بين كودكان بی خانمان و فراري   

خانمان و فراري با استفاده از یك راهبرد نمونه گيري منظم مررورد مصرراحبه قرررار گرفتنررد. نتررایج 

ن كودكان علائم تجزیه اي شيوع گسترده اي دارد.  همچنررين نتررایج نشرران نشان داد كه در بين ای

داد برخی از این كودكان استرس هاي زیادي را تجربه كرده و منابع كم و حمایت ضعيفی داشته 

و ممكن است از راهبردهاي ناسازگار نه مثل رفتار تجزیه اي بررراي دسررتكاري تنررين موقعيتهرراي 

بسيار ضربه زننده است استفاده كننررد. تررران، هویررت، وایررت بررك و  كه براي بهداشت روانی آنها

( در تحقيقی با عنوان خ اثر سو  استفاده خانواده در فرررار، انحررراف و طعمرره شرردن 2006)  263یودر

نفر از نوجوانان مناطق روستایی و شهري در خانواده هاي خررود   602جوانان بی خانمان   بر روي  
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بودند بررسی شدند. نتایج پژوهش نشان داد كه این نوجوانان بيشررتر مورد سو استفاده قرار گرفته  

گروههاي دیگر از منزل می گریزنررد و بيشررتر از دیگررران در معرررض طعمرره در خيابرران قرررار مرری 

( نشرران داد كودكررانی كرره  در خررانواده هرراي 2003)  264گيرند. نتایج تحقيق دلسررول و مررارگولين

رگسالی  رفتارهاي خشن از خودشان بروز مرری دهنررد. داراي خشونت بزرگ شده اند در دوره بز

( مررورد 2000و همكرراران )  265اسررتورات  –اثرات جدایی و طلاق بر كودكان به وسرريله كررلارک  

بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد كه كودكان خانواده هرراي بهنجررار بهتررر از كودكرران خررانواده 

اجتماعی و دلبستگی ایمن و رفتار بررا   –هاي تك والدي در حل مسئله رفتاري و توانایی شناختی  

( در پژوهشرری متوجرره شرردند كرره اكثررر 2000)  266بيلينگررر و امررري  –مادر عمل می كننررد. لامرران  

كودكان متعلق به خانواده هاي مطلقه عملكرد بهنجار دارند اما برخی اندیشررمندان مرردعی هسررتند 

نی روانی و علائم روان شررناختی كه نوجوانان حتی سالها پس از طلاق آشفته باقی می مانند پریشا

و تعارض بين فردي از جمله اثرات مهم در نوجوانان و دانشررجویان خررانواده هرراي مطلقرره بودنررد. 

(  طی مطالعه اي جنبه هاي تعامل سه بخشی خانواده را 2001)  267شوپ، منگل سدورف و فروش 

رسی كردنررد. كيفيررت در ارتباط با مشكلات رفتارهاي برون ریزي شده كودكان پيش دبستانی بر

سال و گزارش مادران، پدران  3والدین گري،  فرایند هاي عاطفی خانواده و ساختار خانواده طی 

سال بررسی شدند. سررطوح بررالاي   4و معلمان از مشكلات رفتاري برون ریزي شده كودكان طی  

یررزي شررده با مسائل رفترراري كمتررر برررون ر هحمایت والدینی  و ساختارهاي خانوادگی سازگارا ن

بررا  ههمراه بود اما والدینگري ضعيف، عاطفرره منفرری و سرراختارهاي خررانوادگی كمتررر سررازگارا نرر 

( مطالعات مربوط به كودكان 2001)  268رفتارهاي برون ریزي شده در فرزندان همراه است. آماتو

باهم مررورد مقایسرره قرررار داد. كودكرران خررانواده هرراي  لطی یك فرا تحلي 1990طلاق را در دهه 

نجار در مقایسه با فرزندان طلاق از پيشرفت تحصيلی و روابط اجتماعی بهتري برخوردار بودند به

( در تحقيقرری تحررت 2007و همكرراران) 269و از سازگاري اجتماعی بهتري برخوردار بودنررد. مونررا

عنوان اختلافات زناشوئی و تاثير آن بر ناسازگاري اجتماعی و روانی  كودكان دریافتند كه ترراثير 

ير مستقل بر متغير وابسته معنی دار می باشد. همبستگی بين رفتارهاي مشرركل دار نوجوانرران بررا متغ

و همكرراران،      270روابط آنها با والدینشرران در دوره كودكيشرران معنرری دار مرری باشررد)تریل برروهلر
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( تحقيقرری برره روش 2006و همكررارانش ) . مونررا( 2006،    271؛ مارک كومينگ و همكاران  2006

صوص رابطه بين تعارض والدین با سازگاري كودكان انجام داد نتيجه بدسررت آمررده طولی در خ

نشان داد كه رابطه بين متغيرها مستقيم و معنی دار می باشد. رابطرره بررين تعررارض والرردین در دوره 

(. نتایج تحقيق 2006،  272كودكی با افسردگی دوره نوجوانی معنی دار می باشد) فرانچيس و ریچ

ن تعارض والرردین بررا اخررتلال در ( نشان داد كه رابطه مستقيمی بي2004رنش  )و همكا  273كوردان

دهی هيجانی و ناسررازگاري كودكرران وجررود دارد. افرررادي كرره در دوره كررودكی طررلاق را نظم  

تجربه كردند خيلی كم تمایل دارند كه با شریك جنسی شان رابطه عاطفی برقرار كننررد و اغلررب 

(. فرزنرردان خررانواده 1996، 274دنی برخررورد مرری كننررد)آماتودر زندگی شان با مشكلات حل نشرر 

هاي متعادل از نظر تعارض و مشكلات نسبت به خانواده هاي غيررر متعررادل در سررطس پررایين قرررار 

 (. 1998، 275دارند)تكی لك

( در پژوهشرری بررا عنرروان خنقررش الگوهرراي تبررادلی 2006و همكاران)  276كاوسيچيو  -گومولاک

فردي در ارتباط با تعارض بين فردي و ناسازگاري روانرری كررودک  مادرانه درباره مجادلات بين  

نقش تبادلات كلامی مادران با كودكان را دربرراره مجررادلات والرردین در رابطرره بررا تعررارض بررين 

كررودک و والرردین آنهررا طرری یكسررال   227فردي و سازگاري نامطلوب روانی در یررك نمونرره از  

( مررادران گررزارش دادنررد كرره پررس از مجادلرره بررا   موارد  8/79/0پيگيري كردند. در اغلب موارد )

همسر، با فرزندان خود صحبت می كنند و در اكثر موارد محتواي صحبت حاوي پيش بينی هرراي 

سازنده در مورد تعارض هاي بين فردي بئده است این صررحبتها بررا بهبررود رفتررار كودكرران همررراه 

ه تاكيررد مرری كنررد و وقرروع بحررران بررين نبود. به هرحال تبادل كلامی مادر برپيوند و گرمی خانواد

فردي و رفتارهاي برونریزي فرزندان را نفی می كند. یافته ها در كل اشاره مرری كننررد كرره تبررادل 

كلامی مثبت پس از مجادله بين والدین هيچ گونه تاثير سودمندي كه والدین انتظار دارند در پرری 

 ندارد.

نجی سازگاري كودكان در برابر والرردین ( در پژوهشی با عنوان ميا2006و همكاران )  277تنگ

نشان دادند كه پاسخ كودكان به جدایی والدین بسيار گسترده است. در این پژوهش طولی آینررد 

خررانواده  5635ه نگر ، عوامل تعدیل سررازگاري كودكرران برره جرردایی والرردین در یررك نمونرره از  
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ماهرره  81و  47كرره آنهررا هيجانی كودكرران از وقترری  –انگليسی بررسی گردیده مشكلات رفتاري 

اجتماعی و متغيرهاي  –بودند ارزیابی شد و كيفيت زناشوئی، افسردگی مادرانه، شرایط اقتصادي 

جمعيت شناختی به قبل از جرردایی از طریررق گررزارش مادرهررا ارزیررابی شررد. نتررایج نشرران داد كرره 

از كيفيررت جدایی والدین با یك افزایش معنرری دار مشرركلات رفترراري عرراطفی برره گونرره مسررتقل 

زناشوئی، افسردگی مادر، شرایط اقتصادي ر اجتماعی و متغيرهاي جمعيررت شررناختی همررراه بررود. 

تحليل آماري نشان داد كه وقتی كودكان بررا والرردین خودشرران زنرردگی مرری كننررد در مقایسرره بررا 

 كودكانی كه والدیشان مجدد ازدواج می كنند سازگاري بيشتري با مشكلات دارند.

عنوان خخطر به عنوان واسطه اثرات برنامه هاي پيشگيري براي كودكان خررانواده در پژوهشی با  

( انجام گرفررت نشرران داد كرره 2004و همكاران )  278هاي مطلقه   كه به وسيله داسون ر مك كلور

دو عامل خطر مهم ممكن است اثرات برنامه هاي پيشگيري را در مورد فرزنرردان ناشرری از طررلاق 

س هاي محيطی و دیگر مسائل ناشی از اخررتلالات درون ریررزي و برررون متاثر كند كه شامل استر

 ریزي شده است.

( اثرات تعارض زناشویی بر پرخاشگري كودكرران را 2003)  279كامينگز و گوک موري و پاپ

 55پسررر و    53سرراله )  16تررا    8خررانواده بررا كودكرران    108بررسی كردند. شركت كنندگان شررامل  

مورد توسط  578ا به تعارض زناشویی طی تك ليست ها در دختر( بودند كه واكنش كودكان ر

روز تعيين كردند. مواجهه با راهبردهرراي  15پدر طی یك دوره  95مورد توسط    377مادر و    103

تعارض مخرب و هيجان منفی والدین احتمال رفتار پرخاشگرانه را در كودكان افزایش داد و این 

رضرری سررازننده و هيجرران مثبررت والرردین احتمررال در حررالی بررود كرره مواجهرره بررا راهبردهرراي تعا

پرخاشررگري را كرراهش مرری داد. موضرروعات تعررارض سرربب ترررس كررودک شررده و احتمررال 

پرخاشگري را بالا می برد. پاسخ خشونت به تعارض در خانه و شرررایط آزمایشررگاهی، مشرركلات 

ن در این مررورد رفتاري برونریزي شده را پيش بينی می كند. ضمنا بين گزارشهاي پدران و فرزندا

 همبستگی وجود داشت.   

( در پژوهشی به این نتيجه رسرريدند كرره والرردین كودكرران دتررار 2005گلدشتاین و همكاران )

بيش فعالی و اختلال مخالفت جویی در مقایسه با والدین كودكان بدون اخررتلال برريش فعررالی و و 

ند. تعررارض زناشررویی مخالفت جویی داراي پرخاشگري كلامی و تعارض زناشوئی بيشتري هسررت

ممكن است مشكلات رفتاري كودكان از طریق اثرش برانگيختگی هيجانی كودكان تحت ترراثير 

 
278 . Dawson - mcclure 
279 . Cumming , Goeke – morey & Papp 
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قرار دهد و روابط والدین ر كودک را بگسلد. شناسایی ویژگيهاي خرراص تعررارض هرراي والرردین 

براي درک و فهم مشكلات كودكان  اهميت فوق العاده اي دارد. یررك الگرروي مطالبرره ر گوشرره 

ري )كه طی آن وقتی كسی از یك زوج می خواهد در خصوص یك موضرروع صررحبت كنررد گي

اما وي از بحث اجتناب می كند( در طول تعارض زناشررویی برره عنرروان حرفرره مشررترک یررا حلقرره 

مشترک در روابط غير رضایتبخش شناخته شده است . برره هررر حررال تنررين الگرروي بررا مشرركلات 

ی با مشكلات رفتاري فرزندان بزرگتر ارتباط نرردارد برره درون ریزي شده كودكان ارتباط دارد ول

هرحال بيش فعالی و رفتار مخالفتجویی كودكان دو اختلالی است كه با تعررارض هرراي زناشررویی 

 در بين والدین ارتباط بيشتري دارد.

( اثرات خشونت والدین را بر اختلالات رفترراري و افسررردگی 2005و همكاران )  280استرنبرگ

كردند نتایج نشان داد كه كودكانی كه در معرض خشونت والرردین قرررار گرفترره كودكان بررسی  

 بودند اغلب دتار مشكلات رفتاري شدند.

( كاركرد خانواده و اختلالات سو مصرررف الكررل را در نوجوانرران 2002كلارک و همكاران )

 94گررر بررا نوجوان داراي اخررتلالات روانرری دی 124نوجوان وابسته به الكل با   126بررسی كردند.  

نوجوان به عنوان گروه كنترل را از نظر كاركرد عمومی خررانواده، روابررط ر نوجرروان و خودپررایی 

والد بررسی شدند. نتيج حاصل از گزارش مادران نشان داد كه خانواده نوجوانرران داراي مصرررف 

ت امررا الكل در مقایسه با خانواده نوجوانان داراي اختلالات روانی دیگر عملكرد نسبتا خرروب اسرر 

 نتایج حاصل از گزارش نوجوانان این تفاوت را نشان نداد.

( پژوهشی پيش آیندهاي خررانوادگی رفتارهرراي پررر خطررر نوجوانرران را 2002)  281فيشر و فلدمن

بررسی كردند. رفتارهاي پر خطر فرزندان خانواده هاي متعررادل، سررنتی، ازهررم گسرريخته و تحررت 

كه متغيرهاي خانوادگی به طور معنرری دار رفتارهرراي   فشار هيجانی بررسی گردید. نتایج نشان داد

 پرخطر نوجوانان را در طی زمان به طور معنی دار پيش بينی می كند.

( 2002و همكرراران ) 282در پژوهشی با عنوان خسطوح ارزیابی خانواده  كه برره وسرريله دیكسررتين

نتایج نشان داد كرره   انجام گرفت تاثير آسيب شناسی روانی مادران بر عملكرد خانواده بررسی شد

بيماري روانی مادران و ریسك زمينه اي به بهترین وجهی عملكرد كلی خانواده را پيش بينی مرری 

 كند. 

 
280 . Sternberg 
281 . Fesher & Feldman 
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سه دسته از كودكرران مررورد ارزیررابی قرررار گرفتنررد.   (1997و همكاران )  283در پژوهشی جوریلس

و سلاح مشرراهده كرررده نفر كه در گير والدین را با استفاده از تاقو  47گروهی از كودكان شامل 

بودند، گروه دیگر كه مادران آنها در گزارش خود برره درگيررري زناشررویی بررا ترراقو و سررلاح در 

گزارش خود اعتراف داشتند  و گروه دیگر كه هيچ یك از مسائل فوق را نداشتند. مطالعرره نشرران 

بيشررتري از داد كه در كودكانی كه درگيري والدین خود را مشاهده كرده اند مشكلات رفترراري  

گروه سوم است و كودكان گروه دوم یعنی كودكانی كه مادران آنها سابقه درگيررري زناشرروئی، 

استفاده از تاقو و سلاح را گزارش داده انررد اخررتلالات رفترراري برره صررورت معنرری دار از گررروه 

كودكانی كه والدین آنها درگيري فيزیكی گزارش نداده اند بيشررتر اسررت. نتيجرره اینكرره هررر ترره 

رگيري و خشونت در بين والدین خانواده بيشتر باشد احتمررال وقرروع اخررتلال رفترراري كودكرران د

 افزایش می یابد.

( در مطالعه خود پاسخ هرراي كودكرران برره تعررارض هرراي والرردین را 2002)  284داویس و همكاران

نفر از كودكان كه با هر دو والدین خررود زنرردگی مرری كردنررد بررا اسررتفاده از   156بررسی كردند.  

مشاهده مستقيم و اطلاعات حاصررل از پرسشررنامه مررورد مطالعرره قرررار گرفتنررد. معلرروم شررد رفتررار 

پرخاشگرانه قویترین رابطه متوالی را با تعارض درون والدین دارد و قوي ترین پيش بينرری كننررده 

افزایش عملكرررد پرخاشررگرانه همررين رفتررار پرخاشررگرانه اسررت. تفاوتهرراي جنسرريتی در اسررتفاده 

فتارهاي پرخاشگري بدست آمد. نتایج نشان داد كه افسردگی در كودكرران كمتررر از كودک از ر

 رفتار پرخاشگرانه است.

با جمعبندي نتررایج تحقيقررات صررورت گرفترره در خصرروص انحررلال خررانواده و تبعررات آن بررر      

 عنرروان به بشري جوامع تمامی در بين تاكنون تاریخ از ابتداي خانوادهفرزندان  می توان گفت كه 

. اسررت بشررر برروده ها و ترراریخهررا، تمرردنو منشا فرهنگ  جوامع  ، زیربناينهاد اجتماعی  تریناصلی

و  واقعرری جایگرراه برره آن و هدایت  و حمایت  جامعه  و بنيادین  مقدس  بناي  این  به  پرداختن  همواره

خررود  حقيقی بشر از حيات  دورشدن  موجب  آن  از  و غفلت  انسانی  بزرگ  خانواده  اصلاح  اش متعالی

 دست و رشد شخصيتی هویت به انسانها در خانواده . است  بوده  و ضلالت  هلاكت  ورطه  به  و سقوط

 شرروند. لرر ا خررانوادهمی  نایررل  و اخلاقرری  معنوي  تكامل  و رشيد به  سالم  هايیابند و در خانوادهمی

 اساسرری در تحولات كه است خویش اعضاي به  و بالندگی  ، آرامشونت، سكبخشی  كمال  عامل

از ابتررداي زنرردگی اجتمرراعی   و انحلال خررانواده  طلاقهر تند  كند.  ایفا می  ییعمده  نقش  جوامع

 
283 . Jouriles 
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حقوقی، از ابتدا صورت قانونی نيررز داشررته اسررت؛   ترین اسنادبشر وجود داشته و حتی طبق قدیمی

جود آن ضرررري جبررران ناپرر یري برره ومعقولی بود  رصد نسبی طلاق در حدولی در هر عصري د

امروزه جامعه انسانی شاهد افزایش روز افررزون نرررخ طررلاق  ساخته است امابنياد اجتماع وارد نمی

رود و برردنبال آن جامعرره شرراهد روز بيم نابودي بنياد خانواده می باشد؛ به طوري كهدر جامعه می

هاي روان پریشی در افراد مطلقرره و هاي روانی، انواع بيماريعی ناهنجارياجتما افزون انحرافات

 می باشد. طلاق فرزندان

زدگی تزریق عواطف رنجور از جمله ترس، خشررم، گيجرری و بهررت  انحلال خانواده  تأثير مستقيم  

توانند پس از مدتی به حيات طبيعرری خررود بازگردنررد. است. اما باید اذعان داشت كه كودكان می

لبته در این رابطه نقش والدین بسيار اساسی است. آنان باید كودكان خررود را زیررر تتررر حمایررت ا

خصوص بررر كودكرران در دوران خود قرار دهند و هدایت صحيس را از آنان دریغ نكنند. طلاق به

دهررد و شرردت آزار میگ ارد. حس عدم امنيت كودكان را بهتري میابتدایی تحصيل تأثير عميق

بازگو كردن شرایط خانوادة خود احساس شرمساري دارنررد. حترری پررس از مرردتی ممكررن   آنها از

 ها خود را سرزنش كنند. است كه بچه

صورت گرفته شده در خصوص علل انحررلال خررانواده مرری ترروان گفررت كرره   تبا توجه به تحقيقا

ان برره عوامل مختلفی در این خصوص می تواند نقش داشته باشد كه از جمله این عوامررل مرری تررو

خصوصيات شخصيتی نظير خودپایی و هيجان خواهی نررام برررد. اخررتلال روانرری و جسررمی نيررز از 

جمله عواملی هستند كه در این مورد می توانند نقش منفی داشته باشند. از عوامل دیگر می ترروان 

 برد.    به اعتياد، درآمد پایين، سن پایين موقع ازدواج و وجود عضو معلول یا بيمار در خانواده نام
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  جامعه آماري 

در پژوهش حاضر جامعه آماري مورد مطالعه را سه گروه از والدین متعادل، در  

معرض بحران و مطلقه و فرزندان آنان )فرزندان والدین متعادل، در معرض بحران و  

 . می دهد تهران بودند تشكيل    ساكن استان   1386مطلقه( كه در سال شمسی  

 

 نمونه و  روش نمونه گيري  

افراد  ازنفر  1353 شامل نمونه اول استفاده شده است.دو نوع نمونه  از در پژوهش حاضر

ابتدا  افراد طلاق گرفته و در   كه.د شومی طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل تشكيل 

با مراجعه   نفر  853ند مرحله اي به تعدادمعرض بحران با استفاده از نمونه گيري خوشه اي ت

با اخ  مجوز رسمی از   دادگاههاي مختلف شهرستانهاي تهران،كرج ،رباط كریم و دماوند به

نفر از شهرستانهاي  100و 100و250و403)به تر تيب با حجم نهاد خانواده ریاست جمهوري

) با   نفر 500به تعداد  متعادل(خانواده هاي  انتخاب شدند. سپس نمونه دیگر )افرادم كور(

و به پرسشنامه هاي انتخاب شدند  به تر تيب از شهرستانهاي فوق( 50و50و100و300حجم 

  از نفر  1400نمونه دوم را مربوطه كه بوسيله ده نفر از آزمونگرها اجرا می شد پاسخ دادند. 

تيب ابتدا   . به این ترمی دهندتشكيل  فرزندان افراد طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل 

فرزندان افراد طلاق گرفته و در معرض بحران با استفاده از نمونه گيري خوشه اي تند 

و آموزش و ت بهزیستی اق مراجعه به مراكز و اداریاز طر نفر 900مرحله اي به تعداد 

تهران،كرج ،رباط كریم و دماوند با اخ  مجوز رسمی از نهاد خانواده   شهرستان هايپرورش 

انتخاب    نفر از شهرستانهاي فوق( 92و 82و239و497با حجم به ترتيب  وري)ریاست جمه

حجم دیگري  سپس  پاسخ دادند.  و با راهنمایی آزمونگرها ه و به پرسشنامه هاي مربوطهشد

با نمونه  فقط از نظر پایه تحصيلی و جنسيت  كهمتعادل( خانواده هاينمونه ) فرزندان از این 

 500به تعداد  همتا شده بودند لاق گرفته و در معرض بحرانهاي منتخب فرزندان  افراد ط

   شدند. فقط در شهر تهران انتخابنفر 
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 روش تحقيق  

مقایسه اي یا پس از وقوع بود. در    –روش پژوهش انتخاب شده در این پژوهش از نوع علی  

به دنبال كشف بررسی روابط بين عوامل و شرایط خاص یا نوع   رفتار این روش پژوهشگر 

   .كه قبلا وجود داشته یا رخ داده است

 

 

 

 

 ابزارهاي جمع آوري اطلاعات

 مهارتهاي اجتماعی   ة پرسشنام 

( استفاده  شده است.  1983) مهارتهاي اجتماعی ماتسون   ة پرسشنام براي سنجش مهارتهاي اجتماعی از  

شامل   پرسشنامه  اجتماعی كودكان  ؤا س   56این  مهارتهاي  است كه  ر   18تا    4ل  سنجد.  ساله  ا می 

  -)هرگز  1ت با دامنه اي از نمره  ر درجه اي مقياس ليك پنج    گویی به آن براساس یك شاخص پاسخ 

عامل جداگانه    پنج  مقياس فرعی در قالب  پنج )هميشه( می باشد. براي این مقياس ،   5ت( تا ق و  هيچ 

 به شرح زیر تعریف شده است:

عمل كردن و سركش    ی تكانش .  3امناسب          جسارت ن .  2مهارتهاي اجتماعی مناسب            .  1

 بودن 

 گوشه گيري   -  حسادت .  5       اطمينان زیاد به خود داشتن     .  4

استفاده    دو نيمه سازي براي بررسی پایایی مقياس مهارتهاي اجتماعی، از ضریب آلفاي كرونباخ و  

و   یكسان  مقياس  كل  براي  تصنيف  و  كرونباخ  آلفاي  مقدار ضریب  است.  .  بود   0/ 86برابر  شده 

همچنين براي تعيين روایی سازه آزمون از روش تحليل عاملی با استفاده از مؤلفه هاي اصلی استفاده  

ضریب  مقدار  كه  است  با       kmoشده  خير،  بود   0/ 86برابر  و    ة پرسشنام پایایی    (. 1382)یوسفی 

در این پژوهش  می باشد    0/ 72  در  پژوهش حاضر  با  استفاده از آزمون  آلفاي كرونباخ مهارتهاي اجتماعی  

به منظور جمع آوري مشخصات فردي دانش آموزان و   همچنين از پرسشنامة محقق ساخته 

اسناد و  مدارک  از جمله پروندة تحصيلی دانش آموزان، براي ارزیابی پيشرفت تحصيلی و   

 وضعيت هوشی آنان استفاده شد.
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 سلامت روانی: 

( با روش تحليل عاملی ساخته شده  1979)   285ط گلدبرگ و هيلر ماده دارد كه توس   28این پرسشنامه  

اختلال در كنش   افسردگی و  دارد. علایم جسمانی، اضطراب،  مقياس  پرسشنامه تهار  این  است. 

 اجتماعی را می سنجد و هر مقياس هفت سؤال دارد. 

ف  نتایج  باشد.  می  پرسشنامه  این  بالاي  پایایی  و  اعتبار  از  حاكی  شده  انجام    43راتحليل  مطالعات 

انجام شد ميانگين حساسيت  1988پژوهش كه توسط ویليامز، ماري)گلدبرگ،   و متوسط    0/ 84( 

شاه    0/ 82ویژگی   و  نصر  یعقوبی،  توسط  گيلان  در  مقدماتی  بررسی  نتایج  همچنين  آمد.  بدست 

  و ویژگی   0/ 86/ 5برابر با    23( نشان داد كه حساسيت این آزمون در بهتربن نمره برش  1374محمدي) 

  0/ 88می باشد. ضریب پایایی و بازآزمایی و آلفاي كرونباخ در این مطالعه برابر با    0/ 82آن برابر با  

 بدست آمد. 

 

 مقياس خودپایی اشنایدر 

ماده اي براي سنجش خودپایی ارایه    25( همزمان با ارایه نظریه خودپایی، یك مقياس  1974اشنایدر ) 

ینه هاي درست و نادرست) بله و خير( به منزله تأیيد یا  نمود . پاسخدهی به این آزمون به صورت گز 

عدم تأیيد مضمون هریك از ماده ها در مورد آزمودنی می باشد.   این آزمون فقط یك نمره بدست  

می دهد كه به عنوان نمره فرد در پيوستار خودپایی در نظر گرفته می شود. اشنایدر براي بررسی  

عد شخصيتی از جمله: برونگرایی و توانایی در هنر پيشگی، همبسته  روایی این آزمون آنرا به تندین ب 

كرده است و گزارش كرده است كه این مقياس داراي روایی درونی قابل قبولی است. براي بررسی  

آزمایی استفاده شد و نتيجه نشان می دهد كه پایایی مقياس مناسب است    باز پایایی آن نيز از روش  

( در تحقيق خود با استفاده از روش تقسيم ماده هاي زوج و  1370وئی ) (. حمزه ل 1974)اشنایدر،  

فرمون   با  اصلاح  از  پس  كه  كرد  محاسبه  را  آزمون  نيمه  دو  نمرات  بين  همبستگی  ضریب  فرد، 

 (.       p<  0/ 001بدست آمد )    0/ 80براون برابر با    –اسپيرمن  
 

285 . Goldberg & Hiller 
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  آرنت مقياس هيجان خواهی

ماده می باشد كه شامل   20ساخته شده است  داراي    1993این مقياس توسط آرنت در سال  

سوالات  مربوط به این دو خرده مقياس عبارتند    .خرده مقياس تازگی و شدت می باشد  2

و سوالات  مربوط به   20و18،  16،  14، 12،   10،  8،  6،  4،   2سوالات مربوط به شدت   از:

به شكل    19،  17،  15،  13،    11،    9،    7،    5.    3،  1گی  ه  تاز این مقياس  نمره گ اري  شيوه 

توصيف   بسيار خوب مرا توصيف می كند  مرا توصيف می كند     مرا خوب  .   تاحدي 

مراتوصيف نمی كند از    | نمی كند     اصلا  تا  بيان شده است  به صورت منفی  شش آیتم 

پا شود  اجتناب   تایيد  )یاخطاي  آرنت   توسط  مقياس  كل  درونی   خرده70/0(    1993ئی 

. پور50/0و خرده مقياس تازگی    64/0مقياس شدت   فائی و همكاران وگزارش شده است 

 .بدست آوردند %35تا   %5( بين این مقياس  زاكرمن همبستگی بين  1376)

احمدي)  و  تحقيق كلانتر  در  پرسشنامه  این  پایایی  با  1357ضریب  مقياسها  از خرده  هر یك  در   )

بترت  تنصيف  و  كرونباخ  آلفاي  از  روشهاي  عبارتند    0/ 69،  0/ 75و  0/ 83،    0/ 91و 0/ 88،  0/ 92يب 

و    0/ 83و پایایی تنصيف    0/ 76الی    0/ 67همچنين اعتبار این پرسشنامه    .( P<  0/ 001) 0/ 89و   0/ 88و 

 گزارش شده است.   0/ 85پایایی بازآزمایی  

 

 (:   FADمقياس ابزار سنجش خانواده ) 

عبارت است از حل مسئله، ارتباط،    سوال دارد و هفت خرده آزمون می باشد كه   60این آزمون  

 نقش ها، همراهی عاطفی، آميزش عاطفی، كنترل رفتار و عملكرد كلی. 
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داشته  و روائی پيش   0/ 60از نظر روایی همزمان با مقياس روحيه سالمندي فيلادفيا داراي همبستگی  

/ اعلام  90تا    0/ 72بين آن در حد مناسب ارزیابی شده است. ضرایب آلفاي خرده مقياس هاي آن از  

 0( 1983شده است)ایپستين و همكاران،  

 

 

 پرسشنامه رویدادهاي زندگی پيكل: 

  61پرسشنامه رویدادهاي زندگی پيكل  توسط پيكل و همكاران ساخته شده است. این مقياس شامل  

رویداد زندگی است كه آزمودنی باید رویدادهایی را كه )دوسال گ شته یا قبل از دو سال گ شته(  

تجربه كرده علامت بزند، سپس هر یك از رویدادها را را از نظر ميزان فشار روانی كه به وي     شخصا 

تا   صفر  بين  كرده،  رویدادهاي    20وارد  تعداد  در  پيكل  رویدادهاي  پرسشنامه  پایایی  دهد.  نمره 

می باشد)پورشهبازي،    0/ 82و در ارزشيابی استرس رویدادهاي زندگی    0/ 78استرس زاي زندگی  

1372 ( دهقانی  پژوهشی  در  ارزیابی  1372(.  و  استرسورها  تعداد  براي  بازآزمائی  پایایی  ضریب   )

 می باشد.       0/ 88و    0/ 92استرس رویدادهاي زندگی به ترتيب  

 

 

 

 شيوه هاي جمع آوري اطلاعات 

و بررا حضررور در دادگسررتري هرراي  والدین به صورت انفرادي برروده از شيوه جمع آوري اطلاعات

ولرری شرريوه جمررع آوري اطلاعررات دانررش  بررود  تهران ،كرج،رباط كریم و دماونرردشهرستان هاي  

و زندگی آنرران بررا یكرری از والرردین ویررا در یكرری از آموزان به صورت گروهی در محل تحصيل  

بعد از مشخص كردن  نمونه    انجام شده است. آزمونگرها با راهنمایی وگرفته  انجاممراكز بهزیستی  

پرسشررنامه هرراي محقررق  روش نمونه گيري خوشرره اي تندمرحلرره اي و بررا اجررراي  مورد نياز با استفاده از  

ساخته، هيجان خواهی آرنت، خودپایی اشنایدر، سلامت روانی كلدبرک، مقياس ابزار سنجش خررانواده  
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 (FAD     رویدادهاي زندگی پيكل و مهارت اجتماعی ماتسون؛ ،) علل انحلال خانواده، آثار و تبعات

 مورد مطالعه و بررسی قرار گرفت.   هآن بر اعضاي خانواد

 

 

 

 

 

 روشهاي تجزیه و تحليل اطلاعات  
    Fآماري ازآزمررون  در مطالعه حاضر علاوه بر فراوانی و  درصد فراوانی  براي تحليل آماري فرضيه هاي  

البته از آزمون تحليل رگرسيون  . شد استفاده    LSDتحليل واریانس یك طرفه و نيز از آزمون تعقيبی  براي  

 شيوه ورود براي دستيابی به برخی از اهداف تحقيق استفاده شده است.   به 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل  چهارم
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 نتایج تحقیق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یافته هاي پژوهش

 مربوط به والدینیافته هاي توصيفی   -الف

،  لمتعادبا توجه به  آزمودنی هاتوزیع فراوانی و درصد فراوانی : 1جدول شماره 

 بودن آنها در معرض بحرانمطلقه و 

 درصد فراوانی  فراوانی وضعيت ردیف 

 37 500 متعادل  1
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در معرض  2

 بحران 

402 7/29 

 3/33 451 مطلقه 3

 100 1353 كل 4

 

از ج از   37نفر آزمودنی،    1353از ميان    مشاهده می گردد     1دول شماره  همانطور كه  درصد 

 افراد مطلقه بودند. درصد از آنان  33/ 3و   در معرض بحران درصد از آنان 7/29، آنان متعادل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضعيت  با توجه به  آزمودنی هاتوزیع فراوانی و درصد فراوانی : 2جدول شماره 

 شغلی آنها 

 درصد فراوانی  فراوانی وضعيت ردیف 
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 9/57 784 خانه دار 1

 20 271 كارمند 2

 6 81 كارگر 3

 7/4 64 فرهنگی  4

 3/8 112 بيكار 5

 1 13 آزاد  6

 1/2 28 بی پاس   7

 100 1353 كل 8

 

درصد از    9/57نفر آزمودنی،    1353از ميان    مشاهده می گردد    2دول شماره  همانطور كه از ج

بيكار،    3/8،  فرهنگی  درصد7/4  ،   كارگر  درصد  6،  درصدكارمند  20،  آنان خانه دار   1درصد 

به سوال مورد نظر پاسخ نداده    درصد آزمودنيها  1/2اشتند در ضمن  درصد از آنان شغل آزاد د

 بودند. 
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ميزان  با توجه به  آزمودنی هاتوزیع فراوانی و درصد فراوانی : 3جدول شماره 

 در آمدها آنها

ميزان   ردیف 

 برحسی ریال 

 درصد فراوانی  فراوانی

 64.2 868 بدون درآمد   1

2 20000.00 10 7/0 

3 30000.00 22 1.6 

4 80000.00 5 4/0 

5 90000.00 4 3 / 

6 100000.00 4 3 / 

7 120000.00 21 6/1 

8 150000.00 20 5/1 

9 180000.00 10 7 / 

10 190000.00 9 7 / 

11 200000.00 76 5.6 

12 220000.00 5 4/0 

13 230000.00 14 1/0 

14 250000.00 32 2.4 

15 270000.00 9 7 / 

16 300000.00 91 6.7 

17 400000.00 56 4.1 

18 450000.00 46 3.4 

19 500000.00 27 2/0 
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20 700000.00 14 1/0 

21 800000.00 5 4 / 

22 1400000.00 5 4 / 

 100 1353 كل 23

 

شماره   فراوان    3جدول  و  توزیع  درآمد  فراوانی  درصدی  ها    ميزان  ن آزمودنی  دهد  را  می  شان 

بهبطوریكه   مربوط  تكرار شده  فراوانی  درآمد  آزمودنيهاي  بيشترین  فراوانی     بدون  و كمترین  

 می باشد. ریال    100000.00و  90000.00آزمودنيهاي داراي درآمدتكرار شده مربوط به 

 

 

 

تعداد با توجه   آزمودنی هاتوزیع فراوانی و درصد فراوانی : 4جدول شماره 

 فرزندان آنها

 درصد فراوانی  فراوانی تعداد  ردیف 

 2/35 476 بدون فرزند  1

 9/26 364 یك نفر 2

 18 244 دونفر 3

 3/10 139 سه نفر  4

 5/4 61 چهار نفر 5

 3/3 45 پنچ نفر 6

 1/1 15 شش نفر  7

 / 7 9 هفت نفر  8
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 100 1353 كل 9

 

درصد از    2/35نفر آزمودنی،    1353از ميان    مشاهده می گردد    4دول شماره  همانطور كه از ج

فرزند بدون  دار  9/26،  آنان  فرزنددرصد  یك  فرزند  درصد  18،  اي  دو   درصد 3/10  ،   داراي 

فرزند سه  فرزنددرصد    5/4،  داراي  تهار  فرزند  درصد  3/3،  داراي  پنچ  درصد    1/1  ،  داراي 

 درصد آنها داراي هفت فرزند بودند.  7/0داراي شش فرزند و 

 

 

 

فاميل  با توجه به  آزمودنی هاتوزیع فراوانی و درصد فراوانی : 5جدول شماره 

 ودن زوجينب

 درصد فراوانی  فراوانی وضعيت ردیف 

 1/17 231 نسبت فاميلی  1

عدم نسبت  2

 فاميلی 

671 6/49 

 3/33 451 بی پاس   3

 100 1353 كل 4

 

از   17/ 1نفر زوجين،    1353از ميان    مشاهده می گردد     5دول شماره  همانطور كه از ج درصد 

 ت فاميلی با همسرشون داشتند.عدم نسبدرصد از آنان 6/49، آنان نسبت فاميلی 
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مدت  با توجه به  آزمودنی هاتوزیع فراوانی و درصد فراوانی : 6جدول شماره

 زمان ازدواج آنها 

 درصد فراوانی  فراوانی مدت زمان   ردیف 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

67 

105 

144 

135 

55 

68 

38 

24 

40 

44 

21 

33 

5 

8/7 

6/10 

10 

1/4 

5 

8/2 

8/1 

3 

3/3 

6/1 

4/2 
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13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

33 

40 

 بدون پاس  

 كل

23 

27 

81 

18 

18 

55 

14 

61 

5 

53 

9 

9 

9 

13 

5 

14 

23 

27 

5 

10 

100 

1353 

7/1 

2 

6 

3/1 

3/1 

1/4 

1 

5/4 

4/ 

9/3 

7/ 

7/ 

7/ 

1 

4/ 

1 

7/1 

2 

4/ 

7/ 

4/7 

100 

 

 

شماره   درصد      6جدول  و  فراوانی   ازدواج  توزیع  زمان  ها  مدت  نآزمودنی  دهد را  می  شان 

  3انی تكرار شده مربوط به آزمودنيهاي می باشد كه از زمان ازدواج آنها  بيشترین فراوبطوریكه  

تك  فراوانی  كمترین  و  بود  گ شته  زمان  سال  از  كه  باشد  می  آزمودنيهاي  به  مربوط  شده  رار 

 گ شته بود.  33و  27، 21ازدواج آنها 
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جنسيت با توجه   آزمودنی هاتوزیع فراوانی و درصد فراوانی : 7جدول شماره

 آنها

 درصد فراوانی  فراوانی جنسيت ردیف 

 73/51 700 مونث   1

 35/44 600 مذكر 2

 92/3 53 بی پاس   3

 100 1353 كل 4

 

درصد از 73/51نفر آزمودنيها،    1353از ميان    مشاهده می گردد     7دول شماره  همانطور كه از ج

 م كر می باشد.درصد از آنان 35/44، آنها مونث

 

 توزیع فراوانی و درصد سنی آزمودنيها  : 8جدول شماره 

 درصد فراوانی  فراوانی متغير ردیف 

1 16 8 6 / 

2 17 4 3 / 

3 18 4 3 / 

4 19 29 21 

5 20 18 3/1 

6 21 45 3/3 

7 22 67 5 

8 23 22 6/1 

9 24 36 7/2 
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10 25 105 8/7 

11 26 70 2/5 

12 27 33 4/2 

13 28 88 5/6 

14 29 51 8/3 

15 30 94 9/6 

16 31 44 3/3 

17 32 51 8/3 

18 33 69 1/5 

19 34 22 6/1 

20 35 61 5/4 

21 36 33 4/2 

22 37 18 3/1 

23 39 20 5/1 

24 40 86 4/6 

25 41 10 7 / 

26 42 73 4/5 

27 43 24 8/1 

28 44 9 7 / 

29 45 65 8/4 

30 46 22 6/1 

32 47 14 1 



 143 

33 48 10 7 / 

34 50 5 4 / 

35 53 4 3 / 

36 54 10 7 / 

37 62 5 4 / 

38 65 5 4 / 

 4/1 19 بدون پاسخ 39

 100 1353 كل  40

 

بيشترین  بطوریكه  شان می دهد  را نو درصد سنی آزمودنی ها     توزیع فراوانی    8جدول شماره  

تقویمی    سن  به  مربوط  شده  تكرار  سن   28فراوانی  به  مربوط  شده  تكرار  فراوانی  كمترین     و 

 می باشد.  18،53، 17 تقویمی

با توجه به ميزان   آزمودنيها  توزیع فراوانی و درصد فراوانی : 9جدول شماره 

 تحصيلات آنها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درصد فراوانی  فراوانی  ان تحصيلات  ميز ردیف 

 8/3 52 بی سواد  1

 2/11 152 ابتدایی  2

 9/17 242 راهنمایی 3

 4/4 60 دبيرستان  4

 2/28 381 دیپلم  5

 8/3 52 فوگ دیپلم 6

 27 365 ليسانس و باختر  7

 6/3 49 بدون پاس   8

 100 1353 كل 9
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ج  از  كه  شماره  همانطور  زوجين شود  می    دیده   9دول  به  مربوط  شده  تكرار  فراوانی  بيشترین 

( دیپلم  تحصيلات  داراي    (درصد  2/28داراي  زوجين  به  مربوط  تكرار شده  فراوانی  و كمترین 

 درصد ( می باشد. 8/3تحصيلات بی سواد و فوق دیپلم )

 

 

 

 

 

 

 

 

با توجه به ميزان   آزمودنيها  توزیع فراوانی و درصد فراوانی : 10جدول شماره 

 صيلات همسر آنهاتح

 درصد فراوانی  فراوانی  ميزان تحصيلات  ردیف 

 4.0 54 بيسواد  1

 16.2 219 ابتدایی  2

 16 216 راهنمایی 3

 2.7 37 دبيرستان  4

 27 365 دیپلم  5

 3.9 53 فوگ دیپلم 6
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بيشترین فراوانی تكرار شده مربوط به همسران  می شود    دیده  10شماره    دول همانطور كه از ج

و كمترین فراوانی تكرار شده مربوط به همسران   (درصد  5/27داراي تحصيلات ليسانس و بالاتر)

 درصد ( می باشد. 7/2دبيرستان )

 

با توجه به نوع   آزمودنيها  توزیع فراوانی و درصد فراوانی : 11جدول شماره 

 حصيلی آنها رشته ت

 27.5 372 ليسانس و باختر  7

 7/2 37 بی پاس   8

 100 1353 كل 9

 درصد فراوانی  فراوانی  رشته ردیف 

 11.5 155 تجربی  1

 4/32 439 علوم انسانی  2

 4/1 19 هنر 3

 7/5 77 ریاضی 4

 5/3 48 كاردانش  5

 /5 67 فنی و حرفه اي  6

 /7 9 اقتصاد  7

 39.8 539 بی پاس   8
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ج از  كه  شماره  همانطور  شود    دیده   11دول  به  می  مربوط  شده  تكرار  فراوانی  بيشترین 

انسانی) علوم  رشته  به    درصد  4/32آزمودنيهاي  مربوط  شده  تكرار  فراوانی  كمترین  و   )

 / درصد ( می باشد. 7آزمودنيهاي رشته اقتصاد)

 

 

 

 

 

 

 یافته هاي توصيفی مربوط به فرزندان 

،  تعادلمبا توجه به فرزندان توزیع فراوانی و درصد فراوانی : 12جدول شماره

 آنها والدین بودن  در معرض بحرانمطلقه و 

 100 1353 كل 9
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 درصد فراوانی  فراوانی وضعيت ردیف 

 7/35 500 متعادل  1

در معرض  2

 بحران 

419 9/29 

 4/34 481 مطلقه 3

 100 1400 كل 4

 

درصد از    7/35نفر آزمودنی،    1400از ميان    مشاهده می گردد     12دول شماره  همانطور كه از ج

و     فرزندان خانوادهاي در معرض بحراندرصد از آنان    9/29،  انواده هاي متعادلآنان فرزندان خ

 فرزندان خانواده هاي مطلقه بودند. درصد از آنان  4/34

 

 

 

 

 

 

 

  نبه چند مي با توجه فرزندان توزیع فراوانی و درصد فراوانی : 13جدول شماره

 فرزند خانواده

 درصد فراوانی  فراوانی نوبت تولد  ردیف 

 4/37 524 ين فرزنداول 1
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 1/21 295 دومين فرزند 2

سومين فرزند یا  3

 بيشتر

554 6/39 

 9/1 27 بدون پاس   4

 100 1400 كل 4

 

درصد از    4/37نفر آزمودنی،    1400از ميان    مشاهده می گردد     13دول شماره  همانطور كه از ج

سومين  درصد از آنان  6/39و  فرزند دوم خانواده  درصد از آنان    21/ 1،  آنان فرزند اول خانواده

 فرزند یا بيشتر بودند. 

 

 

 

 

 

 

به تعداد  با توجه فرزندان توزیع فراوانی و درصد فراوانی : 14جدول شماره

 اعضاي خانواده آنها 

 درصد فراوانی  فراوانی تعداد  ردیف 

 5/8 119 سه نفر  1

 2/14 199 چهار نفر 2

 7/20 190 پنج نفر 3
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 9/13 195 شش نفر  4

 6/17 247 نفر  هفت 5

 9/10 153 هشت نفر 6

 8/2 39 نه نفر  7

 7/3 52 ده نفر 8

 / 7 10 دوازده نفر 9

 9/6 96 بدون پاس   10

 100 1400 كل 11

ج از  كه  شماره  همانطور  گردد  14دول  می  به    مشاهده  مربوط  شده  تكرار  فراوانی  بيشترین 

اعضا نفر  هفت  داراي  آنان  هاي  خانواد  كه  هست  )آزمودنيهاي  و    6/17   باشد  می  درصد( 

كمترین فراوانی تكرار شده مربوط به آزمودنيهاي هست كه خانواده هاي آنان داراي دوازده نفر  

 / درصد ( می باشد.7اعضا  )

 

 

 

 

 

 

با )فرزندان(  آزمودنی هاتوزیع فراوانی و درصد فراوانی : 15جدول شماره

 جنسيت آنها  به توجه

 انی درصد فراو فراوانی جنسيت ردیف 
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 8/37 529 مونث   1

 9/61 866 مذكر 2

 / 4 5 بی پاس   3

 100 1400 كل 4

درصد از 8/37نفر آزمودنيها،    1400از ميان    مشاهده می گردد     15دول شماره  همانطور كه از ج

 م كر می باشد.درصد از آنان 9/61، آنها مونث

 

 

 

 

 

 

 

 

به وضعيت  با توجه  ها آزمودنيتوزیع فراوانی و درصد فراوانی : 16جدول شماره

 اشتغال پدر 

 درصد فراوانی  فراوانی وضعيت ردیف 

 8/13 193 بيكار 1

 2/26 367 كارمند 2

 22 308 كارگر 3
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 4 57 فرهنگی  4

 7/25 360 آزاد  5

 2/8 115 بدون پاس   6

 100 1400 كل 7

ج از  كه  شماره  همانطور  گردد  16دول  می  مر  مشاهده  شده  تكرار  فراوانی  به  بيشترین  بوط 

درصد( دارد و كمترین فراوانی تكرار شده 2/26آزمودنيهاي هست كه پدرشان شغل كارمندي) 

 درصد (دارد. 4مربوط به آزمودنيهاي هست كه پدرشان شغل فرهنگی)

 

 

 

 

 

 

به وضعيت  با توجه  آزمودنيها توزیع فراوانی و درصد فراوانی : 17جدول شماره

 اشتغال مادر

 فراوانی درصد  فراوانی وضعيت ردیف 

 4/3 47 بيكار 1

 6/11 162 كارمند 2

 6/7 106 كارگر 3

 2/7 101 فرهنگی  4

 43/68 958 خانه دار 5
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 9/1 26 بدون پاس   6

 100 1400 كل 7

ج از  كه  شماره  همانطور  گردد  17دول  می  به    مشاهده  مربوط  شده  تكرار  فراوانی  بيشترین 

داري) خانه  مادرشان شغل  كه  تكرار  68/ 43آزمودنيهاي هست  فراوانی  و كمترین  دارد  درصد( 

 درصد (بود.4/3شده مربوط به آزمودنيهاي هست كه مادرشان بدون شغل)

 

 

 

 

 

 

 یافته هاي استنباطی:

در معرض  ، سه گروه از والدین)مطلقه: مقایسه ميانگين نمرات 18جدول شماره

كرد ، اختلال در عملمولفه هاي جسمانی سازي، اضطرابدر ( متعادلو  بحران

 افسردگی و اختلال روانی كلی  اجتماعی،
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

 

جسمانی 

 سازي

 498.078 996.157 بين گروهی

15.366 

32.415 

 

 

 

00**/ 

 20743.880 درون گروهی 

 21740.037 كل 

 

 اضطراب

 633.241 1266.481 بين گروهی

19.309 

32.795 

 

00/** 

 26066.970 درون گروهی 

 27333.452 كل 

 /**00 32.972 377.003 754.006 بين گروهیاختلال در  
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عملكرد 

 اجتماعی 

  11.434 15436.146 درون گروهی 

 16190.152 كل 

 

 افسردگی 

 706.249 1412.497 بين گروهی

21.646 

32.627 00**/ 

 29222.354 درون گروهی 

 30634.851 كل 

اختلال روانی 

 كلی 

 8703.956 17407.912 بين گروهی

129.220 

67.358 00**/ 

 174447.358 درون گروهی 

 191855.270 كل 

مولفه هاي جسمانی سازي، اضطراب، اختلال  دیده می شود    18دول شماره  همانطور كه از ج      

روانی كلی  اختلال  و  افسردگی  اجتماعی،  مطلقه، در معرض  در    در عملكرد  افراد  از  سه گروه 

ميانگين نمرات    بدست آمده  نشان می دهد كه   Fبحران و متعادل مورد مقایسه قرار گرفته است. 

 (. p >05/0) گروهها در همه متغيرها در سطس پنج درصد معنی دار می باشد

  جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها  LSDخلاصه نتایج آزمون : 19شماره  جدول

در مولفه هاي جسمانی سازي، اضطراب، اختلال در عملكرد اجتماعی، افسردگی و  

 بودن آنها متعادل و  در معرض بحراناختلال روانی كلی با توجه به مطلقه، 

 گروهها

 

 

ير
تغ
م

ن 
گي
يان
م

 

ن 
را
ح
ض ب

عر
ر م
د

 

ل
اد
تع
م

قه  
طل
م

ير 
تغ
م

ن  
گي
يان
م

 

ن 
را
ح
ض ب

عر
ر م
د

 

ل
اد
تع
م

قه  
طل
م

 

در معرض  

 بحران 

ي
از
 س
ی
مان
جس

 

14.6393 --- * --- 

ب
را
ضط
ا

 

14.8234 --- * * 

 * --- * 13.4280 * --- * 13.1240 متعادل

 --- * * 15.7140 --- * --- 15.0687 مطلقه 

در معرض  

 بحران 

ر  
 د
ل
لا
خت
ا

د 
كر
عم

ی 
اع
تم
ج
ا

 

19.4204 --- * * 

ی 
دگ
سر
اف

 

13.8159 ---- * * 

 * --- * 12.1920 * --- * 18.2240 متعادل
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 --- * * 14.5721 --- * * 19.9601 مطلقه 

در معرض  

 بحران 

ی
وان
 ر
ل
لا
خت
ا

 

62.6990 --- * *  

 * --- * 56.9680 متعادل

 --- * * 65.3149 مطلقه 

 علامت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد *

شماره جدول  در  كه  پيگيري    19  همانطور  آزمون  شود  می  دهد  LSDمشاهده  می    ، نشان 

هستند از نظر سلامت روانی و مولفه هاي آن نسبت به   در معرض بحرانه مطلقه یا  آزمودنيهاي ك

هست  متعادلآزمودنيهاي   برخوردار  پایينتري  وضعيت  متغيرهاي از  در  آنها  نمرات  ميانگين  و  ند 

 ذكر شده نسبت به گروه متعادل در سطس بالاتر قرار دارد.

در معرض  ، والدین)مطلقهسه گروه از : مقایسه ميانگين نمرات 20جدول شماره

 مولفه هاي شدت و تازگی و متغير هيجان خواهیدر ( متعادلو  بحران
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

 شدت

 

 721.318 1442.636 بين گروهی

29.484 

24.465 00**/ 

 39803.516 درون گروهی 

 41246.152 كل 

 تازگی

 

 1013.317 2026.634 بين گروهی

28.513 

35.538 00**/ 

 38492.911 درون گروهی 

 40519.545 كل 

هيجان 

 خواهی

 3402.343 6804.686 بين گروهی

98.742 

34.457 00**/ 

 133301.483 درون گروهی 

 140106.169 كل 

ر هيجان خواهی  شدت و تازگی و متغيمولفه هاي دیده می شود   20دول شماره همانطور كه از ج

بدست    Fدر سه گروه از افراد مطلقه، در معرض بحران و متعادل مورد مقایسه قرار گرفته است.  
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ميانگين نمرات گروهها در همه متغيرها در سطس پنج درصد معنی دار آمده  نشان می دهد كه  

 (.  p >05/0) می باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سه ميانگين نمرات آزمودنيها  جهت مقای  LSDخلاصه نتایج آزمون : 21شماره جدول

در معرض  با توجه به مطلقه، شدت، تازگی و متغير هيجان خواهی در مولفه هاي 

 بودن آنها  متعادل و  بحران

 گروهها
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در معرض  

 بحران 

ت
د
ش

 

68/23 --- * -- 

ی
زگ
تا

 

53/28 --- * * 

 * --- * 67/25 * -- * 49/21 متعادل
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 --- * * 75/27 -- * -- 59/23 مطلقه 

در معرض  

 بحران 

ی
اه
خو
ن 
جا
هي

 

22/52 --- * --- 

 * -- * 16/47 متعادل

 --- * --- 33/51 مطلقه 

 علامت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد *

شماره جدول  در  كه  شو  21  همانطور  می  پيگيري  مشاهده  آزمون  دهد  LSDد  می    ، نشان 

یا   مطلقه  كه  بحرانآزمودنيهاي  معرض  و  هستند    در  هاي شدت  مولفه  در  آنها  نمرات  ميانگين 

 تازگی و متغير هيجان خواهی نسبت به گروه متعادل در سطس بالاتر قرار دارد. 

 

 

 

در معرض  ، سه گروه از والدین)مطلقه: مقایسه ميانگين نمرات 22جدول شماره

 در متغير خودپایی ( متعادلو  حرانب
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

 382/722 77/1444 بين گروهی خودپایی 

554/31 

893/22 00 */ 

 28/42598 درون گروهی 

 03/44043 كل 

د مطلقه، در  دیده می شود متغير خودپایی در سه گروه از افرا 22دول شماره همانطور كه از ج

بدست آمده  نشان می دهد كه   Fمعرض بحران و متعادل مورد مقایسه قرار گرفته است. 

 (. p >05/0) ميانگين نمرات گروهها در متغيرخودپایی در سطس پنج درصد معنی دار می باشد

 

جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها   LSDخلاصه نتایج آزمون : 23شماره جدول

  بودن آنها  متعادل و  در معرض بحرانبا توجه به مطلقه،  یی متغير خودپادر 
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 گروهها

 

 

ير
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م

ن 
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يان
م
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د

 

ل
اد
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م

قه  
طل
م

 

 در معرض بحران 

ی 
پای
ود
خ

 

68/23 --- * -- 

 * -- * 49/21 متعادل

 -- * -- 59/23 مطلقه 

 علامت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد *           

جد  در  كه  شمارههمانطور  پيگيري    23ول  آزمون  شود  می  دهد  LSDمشاهده  می    ، نشان 

ميانگين نمرات آنها در متغير خودپایی نسبت به هستند    در معرض بحرانآزمودنيهاي كه مطلقه یا  

 گروه متعادل در سطس بالاتر قرار دارد.
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  در معرض ، سه گروه از والدین)مطلقه: مقایسه ميانگين نمرات 24جدول شماره

مولفه هاي حل مشكل، ارتباط موثر، نقش ها وهمراهی در ( متعادلو  بحران

 عاطفی 
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

 733.467 1466.933 بين گروهی ارتباط موثر 

16.503 

44.445 00 */ 

 22278.629 درون گروهی 

 23745.562 كل 

 126.047 252.094 بين گروهی  حل مشكل

10.956 

11.505 00 */ 

 14789.959 درون گروهی 

 15042.053 كل 

 569.625 1139.250 بين گروهی نقش ها

21.472 

26.529 00 */ 

 28986.958 درون گروهی 

 30126.208 كل 

همراهی 

 عاطفی 

 63.926 127.851 بين گروهی

12.642 

5.057 00 */ 

 17066.150 درون گروهی 

 17194.001 كل 

  

حررل مشرركل، ارتبرراط مرروثر، نقررش هررا مولفه هاي دیده می شود  24دول شماره همانطور كه از ج

متعادل مورد مقایسه قرار گرفته و  در معرض بحرانوهمراهی عاطفی در سه گروه از افراد مطلقه،  

در سررطس پررنج بدست آمده  نشان می دهد كه ميانگين نمرات گروهها در همه متغيرهررا     Fاست.  

 (. p >05/0) درصد معنی دار می باشد
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جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها   LSDخلاصه نتایج آزمون : 25شماره  جدول

با توجه به   مولفه هاي حل مشكل، ارتباط موثر، نقش ها و همراهی عاطفی در 

 بودن آنها   متعادلو   در معرض بحران مطلقه،  

 گروهها
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در معرض  

 بحران 

ل 
شك
ل م
ح

 

15.2910 -- --- * 

ثر 
مو
ط 
تبا
ار

 

17.4677 --- * * 

 * --- * 19.1080 * --- --- 15.6920 متعادل

 --- * * 16.6785 -- * * 14.6652 مطلقه 

در معرض  

 بحران 

ها
ش 
نق

 
17.6468 --- * --- 

ی 
طف
عا
ی 
اه
مر
ه

 

15.8905 --- * --- 

 --- --- * 16.6480 * --- * 19.5220 متعادل

 --- * --- 16.3126 --- * --- 17.5987 مطلقه 

 علامت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد *

شماره   جدول  در  كه  پيگيري    25همانطور  آزمون  شود  می  دهد  LSDمشاهده  می    ، نشان 

مطلق كه  یا  آزمودنيهاي  بحران ه  معرض  از    در  مهارتهاي  هستند  موثر،  نظر  ارتباط  مشكل،  حل 

ها و همراهی عاطفی به آزمودنيهاي    نقش  و برخوردار هستبدتري  از وضعيت    متعادلنسبت  ند 

 ميانگين نمرات آنها در متغيرهاي ذكر شده نسبت به گروه متعادل در سطس پایينتري قرار دارد.
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در معرض  ، سه گروه از والدین)مطلقهگين نمرات : مقایسه ميان26جدول شماره

 مولفه هاي آميزش عاطفی، كنترل رفتار و عملكرد كلی در ( متعادلو  بحران
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

آميزش  

 عاطفی 

 393/62 787/124 بين گروهی

011/19 

282/3 03 */ 

 601/25664 درون گروهی 

 388/25789 كل 

 898/1318 795/2637 بين گروهی كنترل رفتار 

355/27 

215/48 00 */ 

 787/36928 درون گروهی 

 582/39566 كل 

 014/6070 028/12140 بين گروهی عملكرد كلی 

848/51 

073/117 00 */ 

 971/69994 درون گروهی 

 999/82134 كل 

مولفرره هرراي آميررزش عرراطفی، كنترررل رفتررار و ود  دیررده مرری شرر   26دول شماره  همانطور كه از ج

متعررادل مررورد مقایسرره قرررار گرفترره و  در معرض بحراندر سه گروه از افراد مطلقه،  عملكرد كلی

بدست آمده  نشان می دهد كه ميانگين نمرات گروهها در همه متغيرهررا در سررطس پررنج    Fاست.  

 (. p >05/0) درصد معنی دار می باشد
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جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها   LSDخلاصه نتایج آزمون : 27شماره  دولج

در  با توجه به مطلقه،   آميزش عاطفی، كنترل رفتار و عملكرد كلیمولفه هاي  در 

 بودن آنها   متعادلو  معرض بحران 

 گروهها
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58/18 --- --- --- 

ار
رفت
ل 
تر
كن

 

28/20 --- * --- 

 * --- * 94/22 * --- --- 68/18 متعادل

 --- * --- 88/19 --- * --- 99/17 مطلقه 

در معرض  

 بحران 

ی
كل
د 
كر
مل
ع

 

15/27 --- * --- 

 * --- * 89/32 متعادل

 --- * --- 33/26 مطلقه 

 مت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد علا *

شماره   جدول  در  كه  پيگيري    27همانطور  آزمون  شود  می  دهد  LSDمشاهده  می    ، نشان 

آميزش عاطفی، كنترل رفتار و  نظر مهارتهاي هستند از  در معرض بحرانآزمودنيهاي كه مطلقه یا 
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ند و ميانگين نمرات  هستبرخوردار  بدتري  از وضعيت    متعادلنسبت به آزمودنيهاي    عملكرد كلی

 آنها در متغيرهاي ذكر شده نسبت به گروه متعادل در سطس پایينتري قرار دارد.

 

 

در معرض  ، سه گروه از والدین)مطلقه: مقایسه ميانگين نمرات 28جدول شماره

 متغير رویدادهاي زندگی)استرسورها(در ( متعادلو  بحران
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

 ميانگين

 مجذورات

F sig 

رویدادهاي  

 زندگی

 123/2183 25/4366 بين گروهی

36/107 

33/20 00 */ 

 5/143860 درون گروهی 

 7/148226 كل 

در سرره دیده می شود متغيررر رویرردادهاي زنرردگی )استرسررورها(   28دول شماره  همانطور كه از ج

بدسررت آمررده  Fقرار گرفته اسررت. متعادل مورد مقایسه و    در معرض بحرانگروه از افراد مطلقه،  

 (. p >05/0)  نشان می دهد كه ميانگين نمرات گروهها در سطس پنج درصد معنی دار می باشد

 

 

 

 

 

جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها   LSDخلاصه نتایج آزمون : 29شماره جدول

و   در معرض بحرانبا توجه به مطلقه،  متغير رویدادهاي زندگی )استرسورها( در 

  بودن آنها  متعادل

 گروهها
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د
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ی
گ

 

84/15 --- * * 
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 بحران 

 * --- * 11/14 متعادل

 --- * * 42/18 مطلقه 

 علامت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد *           

شماره جدول  در  كه  آزمو  29همانطور  شود  می  پيگيري  مشاهده  دهد  LSDن  می    ، نشان 

یا   مطلقه  كه  بحرانآزمودنيهاي  معرض  رویدادهاي هستند    در  متغير  در  آنها  نمرات  ميانگين 

 زندگی پيكل نسبت به گروه متعادل در سطس بالاتر قرار دارد.

 

 

 

 

 

در معرض  ، سه گروه از والدین)مطلقه: مقایسه ميانگين نمرات 30جدول شماره

 تغير سن ازدواج مدر ( متعادلو  بحران
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

 83/229 67/459 بين گروهی سن ازدواج

86/44 

122/5 00 */ 

 24/60573 درون گروهی 

 91/61032 كل 

در در سه گروه از افراد مطلقرره، دیده می شود متغير سن ازدواج   30دول شماره  همانطور كه از ج

بدست آمده نشان می دهد كه ميررانگين   Fمتعادل مورد مقایسه قرار گرفته است.  و    بحرانمعرض  

 (. p >05/0) نمرات گروهها در سطس پنج درصد معنی دار می باشد
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جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها   LSDخلاصه نتایج آزمون : 31شماره جدول

  بودن آنها متعادل و  اندر معرض بحربا توجه به مطلقه، متغير سن ازدواج در 

 گروهها

 

 

ير
تغ
م

ن 
گي
يان
م

 

ن 
را
ح
ض ب

عر
ر م
د

 

ل
اد
تع
م

قه  
طل
م

 

در معرض  

 بحران 

ج
وا
زد
ن ا
س

 

08/2184 /15 ---  ** * 

 * ---- * 18/ 48/2211 متعادل

 --- * * 14/ 42/2142 مطلقه 

 علامت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد *           

شماره جدول  در  كه  پيگيري  مش  31همانطور  آزمون  شود  می  دهد  LSDاهده  می    ، نشان 

ميانگين نمرات آنها در متغير سن ازدواج نسبت هستند    در معرض بحرانآزمودنيهاي كه مطلقه یا  

 به گروه متعادل در سطس پایينتر قرار دارند.

در معرض  ، سه گروه از والدین)مطلقه: مقایسه ميانگين نمرات 32جدول شماره

    زناشویی طمشكل در روابمتغير  در( متعادلو  بحران
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

مشكل در 

روابط 

 زناشویی 

 148/41 29/34 بين گروهی

414 / 

4/41 00 */ 

 12/559 درون گروهی 

 42/593 كل 

سرره گررروه از   دردیده می شود متغير مشكل در روابط زناشویی    32دول شماره  همانطور كه از ج

بدست آمده نشرران مرری   Fمتعادل مورد مقایسه قرار گرفته است.  و    در معرض بحرانافراد مطلقه،  

 (. p >05/0) دهد كه ميانگين نمرات گروهها در سطس پنج درصد معنی دار می باشد
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  جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها  LSDخلاصه نتایج آزمون : 33شماره جدول

بودن   متعادلو  در معرض بحران با توجه به مطلقه،  متغير مشكل در روابط جنسی  در 

  آنها 

 گروهها

 

 

ير
تغ
م
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گي
يان
م
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د
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 بحران 

ی 
نس
ج
ط 
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در
ل 
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م

 

3682 / --- * * 

 * --- * / 1680 متعادل

 --- * * / 5477 مطلقه 

 عنی دار بودن می باشد علامت ستاره نشانه م*           
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شماره جدول  در  كه  پيگيري    33همانطور  آزمون  شود  می  دهد  LSDمشاهده  می    ، نشان 

ميانگين نمرات آنها در متغير مشكل در روابط  هستند    در معرض بحران آزمودنيهاي كه مطلقه یا  

 جنسی نسبت به گروه متعادل در سطس بالاتر قرار دارد.

 

 

 

 

 

 

در معرض  ، سه گروه از والدین)مطلقهانگين نمرات : مقایسه مي34جدول شماره

 خصوص داشتن فرد معتاد در خانوادهدر ( متعادلو  بحران
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

داشتن فرد  

معتاد در  

 خانواده

 12/8 24/10 بين گروهی

457 / 

19/11 00 */ 

 37/617 درون گروهی 

 61/627 كل 

در سه گررروه از دیده می شود متغير داشتن فرد معتاد در خانواده  34دول شماره  مانطور كه از جه

بدست آمده نشرران مرری   Fمتعادل مورد مقایسه قرار گرفته است.  و    در معرض بحرانافراد مطلقه،  

 (. p >05/0) دهد كه ميانگين نمرات گروهها در سطس پنج درصد معنی دار می باشد
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جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها   LSDخلاصه نتایج آزمون : 35شماره جدول

و   در معرض بحرانبا توجه به مطلقه،  متغير وجود یك فرد معتاد  در خانواده در 

  بودن آنها  متعادل

 گروهها

 

 

ير
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م
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م

 

4602 / --- * * 

 --- --- * / 2640 متعادل

 --- --- * / 2772 مطلقه 

 علامت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد *           

شماره جدول  در  كه  پيگيري    35همانطور  آزمون  شود  می  دهد  LSDمشاهده  می    ، نشان 

ميانگين نمرات آنها در خصوص داشتن یك  هستند    در معرض بحران آزمودنيهاي كه مطلقه یا  

 ضو خانوادگی معتاد نسبت به گروه متعادل در سطس بالاتر قرار دارد.ع
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در معرض  ، سه گروه از والدین)مطلقه: مقایسه ميانگين نمرات 36جدول شماره

 خصوص داشتن بيمار روانی در خانواده آنهادر ( متعادلو  بحران
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

بيمار  ود وج

در  روانی 

 خانواده

 / 394 / 789 بين گروهی

04 / 

98/8 00 */ 

 27/59 درون گروهی 

 07/60 كل 

در سه گروه دیده می شود متغير داشتن بيمار روانی در خانواده     36دول شماره  همانطور كه از ج

ت آمررده نشرران بدسرر  Fمتعادل مورد مقایسه قرار گرفته اسررت. و   در معرض بحراناز افراد مطلقه،  

 (. p >05/0)  می دهد كه ميانگين نمرات گروهها در سطس پنج درصد معنی دار می باشد
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جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها   LSDخلاصه نتایج آزمون : 37شماره جدول

  متعادلو   در معرض بحران با توجه به مطلقه،  متغير وجود بيمار روانی در خانواده  در 

  آنها بودن  

 گروهها
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045 / --- --- * 

 * --- --- / 02 متعادل

 --- * * / 078 مطلقه 

 می باشد علامت ستاره نشانه معنی دار بودن *                                                                

شماره جدول  در  كه  پيگيري    37همانطور  آزمون  شود  می  دهد  LSDمشاهده  می    ، نشان 

ميانگين نمرات آنها در خصوص داشتن بيمار  هستند    در معرض بحرانآزمودنيهاي كه مطلقه یا  

 روانی در خانواده شان نسبت به گروه متعادل در سطس بالاتر قرار دارند. 
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در معرض  ، سه گروه از والدین)مطلقهميانگين نمرات  : مقایسه38جدول شماره

 خصوص داشتن بيمار جسمی در خانواده آنها در ( متعادلو  بحران
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

بيمار  وجود 

در  جسمی 

 خانواده

 54/3 08/7 بين گروهی

124 / 

66/28 00 / 

 92/166 درون گروهی 

 01/174 كل 

در سرره دیده می شود متغيررر داشررتن بيمررار جسررمی در خررانواده     38دول شماره  همانطور كه از ج

بدسررت آمررده  Fمتعادل مورد مقایسه قرار گرفته اسررت. و    در معرض بحرانگروه از افراد مطلقه،  

 (. p >05/0)  نشان می دهد كه ميانگين نمرات گروهها در سطس پنج درصد معنی دار می باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها   LSDخلاصه نتایج آزمون : 39شماره جدول

  متعادلو   در معرض بحران با توجه به مطلقه،  متغير وجود بيمار جسمی در خانواده  در 

  بودن آنها 
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 گروهها
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174 / --- * * 

 --- --- * 0 متعادل

 --- --- * / 044 مطلقه 

 علامت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد *                                                                

شماره جدول  در  كه  پيگيري    39همانطور  آزمون  شود  می  دهد  LSDمشاهده  می    ، نشان 

ميانگين نمرات آنها در خصوص داشتن بيمار  هستند    در معرض بحرانقه یا  آزمودنيهاي كه مطل 

 جسمی در خانواده شان نسبت به گروه متعادل در سطس بالاتر قرار دارند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

در معرض  ، سه گروه از والدین)مطلقه: مقایسه ميانگين نمرات 40جدول شماره

 در متغير شكست تحصيلی ( متعادلو  بحران
مجموع   غييراتمنبع ت متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

 / 167 / 334 بين گروهی شكست تحصيلی 

212 / 

788 / 455 / 

 79/285 درون گروهی 

 12/286 كل 
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در سرره گررروه از افررراد دیده می شررود متغيررر شكسررت تحصرريلی   40دول شماره  همانطور كه از ج

بدست آمده نشرران مرری دهررد  Fرفته است. متعادل مورد مقایسه قرار گو  در معرض بحرانمطلقه،  

 (. p <05/0)  كه ميانگين نمرات گروهها در سطس پنج درصد معنی دار نمی باشد

 

در معرض  ، سه گروه از والدین)مطلقه: مقایسه ميانگين نمرات 41جدول شماره

 در متغير ميزان درآمد ( متعادلو  بحران
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 اتمجذور

F sig 

 966/9 99/1 بين گروهی ميزان درآمد

230/3 

857/30 00 / 

 36/4 درون گروهی 

 56/4 كل 

در سه گررروه از افررراد مطلقرره، دیده می شود متغير ميزان درآمد    41دول شماره  همانطور كه از ج

ه بدسررت آمررده نشرران مرری دهررد كرر   Fمتعادل مورد مقایسه قرار گرفته اسررت.  و    در معرض بحران

 (. p >05/0) ميانگين نمرات گروهها در سطس پنج درصد معنی دار می باشد

 

 

 

 

 

 

 

جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها   LSDخلاصه نتایج آزمون : 42شماره جدول

  بودن آنها  متعادل و  در معرض بحرانبا توجه به مطلقه، متغير ميزان درآمد  در 

 گروهها
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85/63830 --- * * 
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 بحران 

 * --- * 0/97120 متعادل

 --- * * 2/158492 مطلقه 

 علامت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد *                                                                

شماره جدول  در  كه  آز  42همانطور  شود  می  پيگيري  مشاهده  دهد  LSDمون  می    ، نشان 

یا   مطلقه  كه  بحران آزمودنيهاي  معرض  درآمد  هستند    در  ميزان  متغير  در  آنها  نمرات  ميانگين 

 نسبت به گروه متعادل در سطس پایينترقرار دارند. 

 

در معرض  ، سه گروه از والدین)مطلقه: مقایسه ميانگين نمرات 43جدول شماره

 شغلی در متغير شكست ( متعادلو  بحران
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

 07/9 15/18 بين گروهی شكست شغلی 

624 / 

54/14 00 / 

 28/842 درون گروهی 

 42/860 كل 

در سه گروه از افراد مطلقرره، دیده می شود متغير شكست شغلی    43دول شماره  همانطور كه از ج

بدسررت آمررده نشرران مرری دهررد كرره   Fمقایسه قرار گرفته اسررت.    متعادل موردو    در معرض بحران

 (. p >05/0) ميانگين نمرات گروهها در سطس پنج درصد معنی دار می باشد

 

جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها   LSDخلاصه نتایج آزمون : 44شماره جدول

  ها بودن آن  متعادل و  در معرض بحرانبا توجه به مطلقه، متغير شكست شغلی در 

 گروهها

 

 

ير
تغ
م

ن 
گي
يان
م

 

ن 
را
ح
ض ب

عر
ر م
د

 

ل
اد
تع
م

قه  
طل
م

 

در معرض  

ت   بحران 
كس
ش

ی  
شغل

 

3781 / --- * --- 
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 * --- * / 1120 متعادل

 --- * --- / 3193 مطلقه 

 علامت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد *                                                                

شماره  همانطور جدول  در  پيگيري    44كه  آزمون  شود  می  دهد  LSDمشاهده  می    ، نشان 

یا   مطلقه  بحرانآزمودنيهاي كه  متغير شكست شغلی  هستند    در معرض  در  آنها  نمرات  ميانگين 

 نسبت به گروه متعادل در سطس بالاتر قرار دارد.

ان سه گروه از آزمودنيها )دانش آموز: مقایسه ميانگين نمرات 45جدول شماره

 در متغير عملكرد تحصيلی( متعادلو  در معرض بحران، داراي والدین مطلقه
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

 62/3528 23/7057 بين گروهی عملكرد تحصيلی 

75/50 

54/69 00 */ 

 52/70892 درون گروهی 

 76/77949 كل 

دانررش در سرره گررروه از  ده می شود متغير عملكرررد تحصرريلی  دی  45دول شماره  همانطور كه از ج

 Fمتعررادل مررورد مقایسرره قرررار گرفترره اسررت. و  در معرررض بحرررانمطلقرره، آموزان داراي والدین 

 بدست آمده نشان می دهد كه ميانگين نمرات گروهها در سطس پنج درصررد معنرری دار مرری باشررد

(05/0< p .) 
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جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها   LSDایج آزمون خلاصه نت : 46شماره جدول

والدین   بودن  متعادل و  در معرض بحرانبا توجه به مطلقه،  متغير عملكرد تحصيلی در 

  آنها 

 گروهها
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د
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74/14 --- * * 

 * --- * 45/9 مطلقه 

در معرض  

 بحران 

94/12 * * --- 

 علامت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد *                                                                

شماره جدول  در  كه  پيگيري    46همانطور  آزمون  شود  می  دهد  LSDمشاهده  می    ، نشان 

كه   آنها  آزمودنيهاي  یا  والدین  بحرانمطلقه  معرض  نمرهستند    در  متغير  ميانگين  در  آنها  ات 

 عملكرد تحصيلی نسبت به گروه متعادل در سطس پایينتر قرار دارد.
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سه گروه از آزمودنيها )دانش آموزان : مقایسه ميانگين نمرات 47جدول شماره

مولفه هاي جسمانی سازي،   در( متعادلو  در معرض بحران، داراي والدین مطلقه

 افسردگی و اختلال روانی كلی ،، اختلال در عملكرد اجتماعی اضطراب
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

 

جسمانی 

 سازي

 118/509 236/1018 بين گروهی

498/13 

719/37 00 */ 

 106/18856 درون گروهی 

 342/19874 كل 

 

 اضطراب

 273/1014 546/2028 بين گروهی

752/13 

753/73 00 */ 

 007/19212 درون گروهی 

 554/21240 كل 

اختلال در  

عملكرد 

 اجتماعی 

 146/3365 291/6730 بين گروهی

024/12 

876/279 00 */ 

 137/16797 درون گروهی 

 429/23527 كل 

 

 افسردگی 

 292/904 583/1808 بين گروهی

079/15 

972/59 00 */ 

 845/21064 درون گروهی 

 429/22873 كل 

ل روانی اختلا

 كلی 

 813/19229 625/38459 بين گروهی

411/123 

819/155 00 */ 

 0/172405 درون گروهی 

 7/210864 كل 

مولفه هاي جسمانی سازي، اضطراب، اخررتلال در دیده می شود   47دول شماره  همانطور كه از ج

داراي والرردین دانررش آمرروزان در سه گروه از  عملكرد اجتماعی، افسردگی و اختلال روانی كلی

بدست آمده نشرران مرری دهررد  Fمتعادل مورد مقایسه قرار گرفته است. و  در معرض بحرانمطلقه،  

 (. p >05/0) كه ميانگين نمرات گروهها در سطس پنج درصد معنی دار می باشد
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جهت مقایسه ميانگين نمرات آزمودنيها   LSDخلاصه نتایج آزمون : 48شماره جدول

انی سازي، اضطراب، اختلال در عملكرد اجتماعی، افسردگی و  در مولفه هاي جسم

 آنها والدین بودن  متعادل و  در معرض بحراناختلال روانی كلی با توجه به مطلقه، 

 گروهها
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43/12 --- * * 

ض
ا

ب
را
ط

 

77/11 --- * * 

 --- --- * 17/14 --- --- * 35/14 مطلقه 

در معرض  

 بحران 

14 * --- --- 4/14 * --- --- 

 متعادل

د  
كر
عم
ر 
 د
ل
لا
خت
ا

ی 
اع
تم
ج
ا

 

44/15 --- * * 

ی 
دگ
سر
اف

 

9/10 --- * * 

 * --- * 4/12 * --- * 63/18 مطلقه 

در معرض  

 بحران 

8/20 * * --- 7/13 * * --- 

 دلمتعا

ی
وان
 ر
ل
لا
خت
ا

 

55/50 --- * *  

 * --- * 55/59 مطلقه 

در معرض  

 بحران 

92/62 * * --- 

 علامت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد *

شماره جدول  در  كه  پيگيري    48همانطور  آزمون  شود  می  دهد  LSDمشاهده  می    ، نشان 

مولفه هاي   نگين نمرات آنها درمياهستند    در معرض بحرانمطلقه یا  والدین آنها  آزمودنيهاي كه  

نسبت    جسمانی سازي، اضطراب، اختلال در عملكرد اجتماعی، افسردگی و اختلال روانی كلی

 به گروه متعادل در سطس بالاتر قرار دارد.
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سه گروه از آزمودنيها )دانش آموزان : مقایسه ميانگين نمرات 49جدول شماره

 در متغير مهارت اجتماعی ( تعادلمو  در معرض بحران، داراي والدین مطلقه
مجموع   منبع تغييرات متغير

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات

F sig 

 096/129646 2/259292 بين گروهی مهارت اجتماعی

989/754 

719/171 00 */ 

 1054720 درون گروهی 

 1214012 كل 

دانررش گررروه از   در سررهدیده می شررود متغيررر مهررارت اجتمرراعی  49دول شماره  همانطور كه از ج

 Fمتعررادل مررورد مقایسرره قرررار گرفترره اسررت. و  در معرررض بحرررانمطلقرره، آموزان داراي والدین 

 بدست آمده نشان می دهد كه ميانگين نمرات گروهها در سطس پنج درصررد معنرری دار مرری باشررد

(05/0< p .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زمودنيها  جهت مقایسه ميانگين نمرات آ  LSDخلاصه نتایج آزمون : 50شماره جدول

والدین   بودن  متعادل و  در معرض بحرانبا توجه به مطلقه،  متغير مهارت اجتماعی در 

 آنها 
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 گروهها
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62/215 --- * * 

 * --- * 36/206 مطلقه 

در معرض  

 بحران 

59/182 * * --- 

 علامت ستاره نشانه معنی دار بودن می باشد *                                                                

شماره جدول  در  كه  پيگيري    50همانطور  آزمون  شود  می  دهد  LSDمشاهده  می    ، نشان 

كه   آنها  آزمودنيهاي  یا  والدین  بحرانمطلقه  معرض  متغير  هستند    در  در  آنها  نمرات  ميانگين 

 ه گروه متعادل در سطس پایينتر قرار دارد.مهارت اجتماعی نسبت ب
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 فصل  پنجم

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری
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یبحث و نتیجه گیر  

ن در دهه اي اخير، براي زنان و مردان متاهل و كسررانی كرره آ انحلال خانواده و افزایش روزافزون  

خانواده هستند، در عين حال كه زنگ خطري به شمار مرری آیررد، برره صررورت   در تدارک تشكيل

یكی از مشكلات بزرگ اجتماعی در جامعرره مررا خودنمررایی مرری كنررد.عوارض ناشرری از انحررلال 

خانواده و به ویژه اثرات شدید آن بر روي فرزنرردان، اهميررت توجرره برره سرربك مهارتهرراي قبررل از 

ن می كند تا از این رهگ ر هسته اوليرره خررانواده هررا از ازدواج توسط زوجها را بيش از پيش روش

استحكام لازم برخرروردار شررده و طرررفين در مواجهرره بررا مشرركلات زنرردگی مشررترک خررویش از 

علررل و عوامررل مرروثر بررر جرردایی زوجررين و از هررم    كفایررت و مهررارت كررافی برخرروردار باشررند.
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كه هررر كرردام شخصرريت منحصررر برره ازدواج، دو نفر انسان  در است زیرا متعددپاشيدگی خانواده 

به عنوان مثال نتررایج با یكدیگر پيمان می بندند    اند  د و زمينه هاي تربيتی مختلفی داشتهنفردي دار

تحقيقات محققان نشان داده اند كه اخررتلاف زناشرروئی در زوجينرری كرره از نظررر ميررزان خودپررایی 

 .(1384همسطس نيستند بيشتر از گروههاي دیگر می باشد)غفاري، 

اول مطالعه این بود بين زیر منظومه اجرایی سه گروه از خررانواده هرراي طررلاق گرفترره، در   فرضيه  

مشخص شد كرره تفرراوت معنرری معرض بحران و متعادل از نظر هيجان خواهی تفاوت وجود دارد.

 16/47متعررادلو    X= 22/52در معرض بحران    ،X=   33/51طلاق گرفته)  داري بين سه گروه از افراد

 =X  )  و   كيبسررونپژوهشررهاي  وجود دارد. یافته هاي بدست آمده با نتررایج  هيجان خواهی  از نظر

(  1988فرررافكن و همكرراران  )  ،    1376مرادي و دژكام )(،    1985)  آن(،  1989همكاران )

 )بررارات(، 2000)هررولتزورس ر مررانرو  (1382سرررآبادانی)(، 1991و همكرراران ) مررارین، 

 )لاوریررنس و برادبرروري(،  1996  ))ليونررارد و سررين ترراک  (،1997)ایكهاردتو همكرراران(،  1994

ميزان نشان دادند  كه  (  2005استار و هولتزورس ر  مانرو)  ( و  1995مالامو  و همكاران )  (،2001

ن طلاق در سطس پایينتر قرار دارد طلاق گرفته و حيافراد  نسبت به  هيجان خواهی در افراد متعادل  

می توان گفت كه یكنواخت و همسان بودن زندگی، بررراي افررراد هيجرران خررواه   هم خوانی دارد.

زجرررآور و كسررل كننررده مرری باشررد ایررن افررراد بررراي اینكرره از ایررن حالتهررا فرررار كننررد و ميررزان 

ت مرری زننررد. همچنررين  برانگيختگی خودشان را بالا ببرند به كارهاي ریسك پ یر نظير طلاق دس

شواهد پژوهشی حاكی از آن است ،كه هيجان خواهی با هيپومانيا و تمایلات تكانه اي همبستگی 

دارد. ذاكرمن و همكاران بين هيجان خواهی با تمایلات سایكوپاتی، ضداجتماعی، پرخاشررگري، 

ین عوامررل مررانع بی انضباطی و تكانشگري ارتباط مثبت و معناداري بدست آورده است. بنابراین ا

یش او باعررث افررزمرری شررود      گرررم و مناسررب در افررراد هيجرران خررواهاز ایجاد روابررط خررانوادگی  

 نارضایتی زناشویی در آنها می گردد.

 

بين زیر منظومه اجرایی سه گروه از خانواده هرراي طررلاق گرفترره،  مطالعه این بود كه:  فرضيه دوم  

مشررخص شررد كرره تفرراوت معنرری وت وجررود دارد.تفاخودپایی  در معرض بحران و متعادل از نظر  

متعررادل و  X=   68/23در معرررض بحررران  ،X= 59/23طررلاق گرفترره  )  داري بين سرره گررروه از افررراد

49/21 =X  )  ر و اشررناید  نتررایج تحقيقرراتنتررایج برره دسررت آمررده بررا     وجررود دارد.خودپررایی  از نظر
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دبونرررو و (،   1985)  286اشرررنایدر و برشررريد ، (0200)(، كنجسرررتر و اشرررنایدر 1982سمسرررون ) 

ليررون و   (،2004)فررين تررام،  (2006)  ليون و هرراوكينز(،  1999)ليك(،  2006)(  آكيس1991)پاكر

همخرروانی دارد تررون ( 2005)همامسرریو ( 2004ليون و همكرراران  )(،  1993)( جونيز2003هال )

وجررود رابطه معنی دار طلاق و عدم تعهد نسبت به خانواده خودپایی و بين  دند كه  نشان داآنها نيز  

ی پررایين ( مرری ترروان گفررت افررراد كرره از خررود پررای  1982بنا برره نظررر  اشررنایدر و سمسررون )    دارد.

افررراد   ببرند ولی از  با دوستان شان بسر  كه  دهند  می  بدون اهميت خاصی ترجيسبرخوردار هستند  

. افررراد نوع فعاليررت شررریك انتخرراب مرری كننررد  تنين انتظار نمی رود و بر اساس  ی بالابا خود پای

داراي خودپایی بالا به نظر نمی رسد نسبت به یك فرد بخصوص احساس تعهررد بكننررد. براسرراس 

زآزمودنيها خواستند از شررریك روزمررره خررود بخرراطر ( كه ا  1984اي اشنایدر و سمسون )یافته ه

يس دادند كرره بررا یررك  فرررد جدیررد بسررر د داراي خودپایی بالا ترجفرد دیگري دست بكشند، افرا

د داشررتند. داراي خودپاپی پایين تمایل با ادامه زندگی با شررریك فعلرری خرروببرند درحاليكه افراد  

ی بالا درطول یك دوره دو سرراله تقریبرراً دو برابررر افررراد براساس این یافته ها، افراد داراي خود پای

ریك هاي مختلف پشت سر گ اشتند. افراد داراي خودپایی پایين ممكن داراي خودپایی پایين ش

 مال طلاق كمتر است.است تعهد بيشتري نسبت به ازدواج با شریك خود داشته باشند و احت

 

بين زیر منظومه اجرایی سه گروه از خررانواده هرراي   تم مطالعه این بود كه:فسوم تا هفرضيه      

تعادل از نظر اختلال روانرری و مولفرره هرراي آن تفرراوت وجررود طلاق گرفته، در معرض بحران و م

در این پژوهش مشخص شد كرره  ،به عبارت دیگر مورد تایيد قرار گرفت.دارد. این فرضيه ها نيز  

از نظررر خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل تفاوت معنی داري بين سه گروه از 

( ، 1385پررور )تميمیرد. یافته هاي بدست آمده با نتررایج  وجود دااختلال روانی و مولفه هاي آن  

زاده و احمدي اللهی و فاتحی(، رحمت1385(، عابدي و نيل فروشان )1385نيا )اصغري و رفيعی

 287پژوهش  شژ، ر جرزژو  ه پژ هج  یافته هاي بدست آمده بررا نتررایج  هم خوانی دارد.(    1385)

( ب  عن،رن »تغييورت 1999)  288و  ه پ هج دج پوهش  ش، ر جرز  منطبق رست.  "(ک ملا1999)

( آيژ  رتاژ  ي دج پويشژ ني 1پ يگ ه  ن ش،يي ه پويش ني جهرني« سژ  سژ،رب بوجسژي يوديژ    

 
286 .Berschid 

Hope, Rodgers & Power 287- 

Hope, Rodgers & Power 288- 
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( آيژژ  سژژط،ي پويشژژ ني پژژي ر  تغييژژو 2جهرنژژي  بژژ  ر  ديويژژ،ني  ن شژژ،يي هزژژ،د درجد  

عررواملی  عررواملی   تن  .ش  ه ع،رملي هرسط  ه تع ي  کنن ه شسژ( چ  پت نسي 3کن     ن ش،يي تغييو مي

  كه باعث پایين آمدن سلامت روانی در افراد مطلقه و حين طلاق می گردد عبارت است از :كه باعث پایين آمدن سلامت روانی در افراد مطلقه و حين طلاق می گردد عبارت است از :

از دست دادن یك رابطه عميق عاطفی به دليل جدایی و طلاق و یا كرراهش محبررت كرره بررراي  از دست دادن یك رابطه عميق عاطفی به دليل جدایی و طلاق و یا كرراهش محبررت كرره بررراي    --1 1 

برخوردار است. از طرفی فقرردان حاصررل از كرراهش نزدیكرری و صررميميت كرره برره  برخوردار است. از طرفی فقرردان حاصررل از كرراهش نزدیكرری و صررميميت كرره برره      اساسی اساسی فرد از اهميت  فرد از اهميت  

خستگی، آسيب دیدگی و تحمل فشار جسمانی و روانرری بسرريار، گریبررانگير  زوجررين مرری شررود و  خستگی، آسيب دیدگی و تحمل فشار جسمانی و روانرری بسرريار، گریبررانگير  زوجررين مرری شررود و  دليل  دليل  

د نيز باعث مرری شررود كرره برره نيازهرراي همرردیگر كمتررر  د نيز باعث مرری شررود كرره برره نيازهرراي همرردیگر كمتررر  ن ن ممكن است زوجين خود را فاقد انرژي حس كن ممكن است زوجين خود را فاقد انرژي حس كن 

  توجه نشان دهند. توجه نشان دهند. 

لقوه رفتارهرراي  لقوه رفتارهرراي  ا ا از دست دادن مقررام و منزلررت اجتمرراعی از نگرراه دیگررران: ارزشررهاي جامعرره برر از دست دادن مقررام و منزلررت اجتمرراعی از نگرراه دیگررران: ارزشررهاي جامعرره برر   --2 2 

كند. زوجهاي مطلقه، تحت تنين شرررایطی ممكررن اسررت احسرراس  كند. زوجهاي مطلقه، تحت تنين شرررایطی ممكررن اسررت احسرراس  مربوط به داشتن همسر را تقویت می مربوط به داشتن همسر را تقویت می 

هاي اطرافيرران نيررز احسرراس متفرراوت  هاي اطرافيرران نيررز احسرراس متفرراوت  سرزنشررها و كنایرره سرزنشررها و كنایرره     ، ، كنند كه هویتشان به مخاطره افتاده است. بعلاوه كنند كه هویتشان به مخاطره افتاده است. بعلاوه 

  كند.  كند.  آنها تقویت می آنها تقویت می     بودن و غير قابل پ یرش بودن را در بودن و غير قابل پ یرش بودن را در 

كنند، بلكرره بررویژه برره  كنند، بلكرره بررویژه برره  جربه منفی مكرر، زوجين به آن عادت نمی جربه منفی مكرر، زوجين به آن عادت نمی فقدان اعتماد به نفس: در اثر ت فقدان اعتماد به نفس: در اثر ت   --3 3 

اند و برره خصرروص برره علررت خشررم فرافكنررده شررده،  اند و برره خصرروص برره علررت خشررم فرافكنررده شررده،  دليل نگرش منفی كه نسبت به دیگر افراد پيدا كرده دليل نگرش منفی كه نسبت به دیگر افراد پيدا كرده 

برره دليررل شكسررت در  برره دليررل شكسررت در      ، ، عررلاوه عررلاوه به  به  موقتاً یك تصویر منفی از خود بدست می آورند.  موقتاً یك تصویر منفی از خود بدست می آورند.      و و     احساس گناه نموده احساس گناه نموده 

  . . ( ( 6891 6891 ،  ،  و همكاران و همكاران   شود )برگ شود )برگ اعتماد به نفس آنها خدشه دار می اعتماد به نفس آنها خدشه دار می هاي درمانی، احساس هاي درمانی، احساس برنامه برنامه 

    ، ، هرراي پرری در پرری هرراي پرری در پرری ت ت و آرزوهرراي زنرردگی: نااميرردي در اثررر عرردم موفقي و آرزوهرراي زنرردگی: نااميرردي در اثررر عرردم موفقي     نا توانی در نيل به اهداف نا توانی در نيل به اهداف   --4 4 

كند ماننررد حاملرره شرردن، زایمرران، تربيررت  كند ماننررد حاملرره شرردن، زایمرران، تربيررت  و ل ت بخشی كه آینده براي آنها تصویر می و ل ت بخشی كه آینده براي آنها تصویر می     تصاویر خوشایند تصاویر خوشایند 

كنررد كرره آنهررا هرگررز  كنررد كرره آنهررا هرگررز  ستاند و این ترروهم را ایجرراد می ستاند و این ترروهم را ایجرراد می ه و ازدواج را می ه و ازدواج را می فرزند، جشن تولد، انتخاب مدرس فرزند، جشن تولد، انتخاب مدرس 

  (. (. 9891 9891 اند )استوارت، رابينسون،  اند )استوارت، رابينسون،  گ رگاه روان شناختی بزرگسالی را پشت سر نگ اشته گ رگاه روان شناختی بزرگسالی را پشت سر نگ اشته 

  

بررين زیررر منظومرره اجرایرری سرره گررروه از خررانواده هرراي طررلاق  بررين زیررر منظومرره اجرایرری سرره گررروه از خررانواده هرراي طررلاق      مطالعه این بود كه:مطالعه این بود كه:    هم هم ن ن و  و      م م هشت هشت فرضيه  فرضيه  

از نظر شاخص هاي اصلی بهداشت روانرری و عملكرررد كلرری  تفرراوت  از نظر شاخص هاي اصلی بهداشت روانرری و عملكرررد كلرری  تفرراوت      گرفته، در معرض بحران و متعادل گرفته، در معرض بحران و متعادل 
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در این پژوهش مشخص شررد كرره  در این پژوهش مشخص شررد كرره      ، ، به عبارت دیگر به عبارت دیگر     مورد تایيد قرار گرفت. مورد تایيد قرار گرفت. وجود دارد. این فرضيه ها نيز  وجود دارد. این فرضيه ها نيز  

از نظررر  از نظررر  خررانواده هرراي طررلاق گرفترره، در معرررض بحررران و متعررادل  خررانواده هرراي طررلاق گرفترره، در معرررض بحررران و متعررادل  تفاوت معنی داري بين سرره گررروه از  تفاوت معنی داري بين سرره گررروه از  

می توان گفت كه شاخص هاي اصررلی  می توان گفت كه شاخص هاي اصررلی      . . وجود دارد وجود دارد و عملكرد كلی  و عملكرد كلی  شاخص هاي اصلی بهداشت روانی  شاخص هاي اصلی بهداشت روانی  

بهداشت روانی و عملكرد كلی  مجموعه اي از توانایی هایی كه زمينة سررازگاري و رفتررار مثبررت و مقيررد  بهداشت روانی و عملكرد كلی  مجموعه اي از توانایی هایی كه زمينة سررازگاري و رفتررار مثبررت و مقيررد  

را فراهم می آورند. این توانایی ها، فرد را قادر می سازند مسررئوليت نقررش خررانوادگی خررود را بپرر یرد و  را فراهم می آورند. این توانایی ها، فرد را قادر می سازند مسررئوليت نقررش خررانوادگی خررود را بپرر یرد و  

و دیگر اعضاي خانواده، با خواستها، انتظارات و مشرركلات روزانرره، برره ویررژه در  و دیگر اعضاي خانواده، با خواستها، انتظارات و مشرركلات روزانرره، برره ویررژه در      بدون لطمه زدن به خود بدون لطمه زدن به خود 

در این مطالعرره معلرروم شررد رضررایت زناشررویی در خررانواده  در این مطالعرره معلرروم شررد رضررایت زناشررویی در خررانواده  روابط بين فردي، به شكل مؤثري روبرو شود. روابط بين فردي، به شكل مؤثري روبرو شود. 

هاي دتار بحران در سطس پایين تر از خانواده هاي بهنجار است و این نتيجه در مررورد سررایر شرراخص هررا  هاي دتار بحران در سطس پایين تر از خانواده هاي بهنجار است و این نتيجه در مررورد سررایر شرراخص هررا  

( ه 1385رين ي فت  بژ  پژوهش  ديژ جني  ه چونيژ ن )  كاركرد كلی خانواده صادق است. كاركرد كلی خانواده صادق است.     از جمله از جمله 

( کژ ملا  منطبژق رسژت ه نشژ ن 2006( ه هيژ مو ه شكاژ جرن )2006پوهش  ل،سي  ه بوسل، )

دش  ک  جهربط مثبت هرل ين ب  يا يگو ب  رجتب ط شو چ  م،ثوتو آنه  ب  يا يگو ه لذر بژ  مي

رنج م  ه شو چژ  هرلژ ين دج بونژ،جد بژ  ياژ يگو دچژ ج مشژا  مي  بهب،د عك کود ن ن،رده

 ش،د.ب شن  بو مشالات آن ن رفزهده مي

      

  

خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض    سه گروه از افراد  بين      مطالعه این بود كه:مطالعه این بود كه:    ازدههم ازدههم ی ی دهم و  دهم و  فرضيه  فرضيه  

این  این      تفاوت وجود دارد.     بروز اختلالهاي روانی و جسمانی در اعضاي خانواده بحران و متعادل از نظر  

در این پژوهش مشخص شد كه تفاوت معنی  در این پژوهش مشخص شد كه تفاوت معنی      ، ، به عبارت دیگر به عبارت دیگر     مورد تایيد قرار گرفت. مورد تایيد قرار گرفت. فرضيه ها نيز  فرضيه ها نيز  

بروز اختلال روانی  بروز اختلال روانی  از نظر از نظر خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل  خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل  داري بين سه گروه از  داري بين سه گروه از  

(  (  5831 5831 عليزاده ) عليزاده ) احمدي و شيخ احمدي و شيخ العه  العه  . نتيجه بدست آمده با مط . نتيجه بدست آمده با مط وجود دارد وجود دارد و جسمی در اعضاي خانواده  و جسمی در اعضاي خانواده  

هم خوانی دارد. فرایند تشكيل خانواده و تربيت  فرزندان براي والدین ل ت آور است گرته این فرایند  هم خوانی دارد. فرایند تشكيل خانواده و تربيت  فرزندان براي والدین ل ت آور است گرته این فرایند  

تشكيل   براي  والدین  زیادي كه  است. علی رغم مشكلات  فراوانی همراه  هاي  ناراحتی  و  مشقات  تشكيل  با  براي  والدین  زیادي كه  است. علی رغم مشكلات  فراوانی همراه  هاي  ناراحتی  و  مشقات  با 

كه اميد به سالم بودن و طبيعی بودن كودک  كه اميد به سالم بودن و طبيعی بودن كودک      خانواده و تربيت  فرزندان متحمل می شوند باید گفت خانواده و تربيت  فرزندان متحمل می شوند باید گفت 
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معمولًا احساس اعتماد در آنان ایجاد می كند و كودک خود را می پ یرند، ولی به محض آگاهی  معمولًا احساس اعتماد در آنان ایجاد می كند و كودک خود را می پ یرند، ولی به محض آگاهی  

و   گردد  می   مبدل  یأس  به  اميدها  و  آرزوها  تمام  خود،  فرزند  بودن  ناسالم  و  معلوليت  از  و  والدین  گردد  می   مبدل  یأس  به  اميدها  و  آرزوها  تمام  خود،  فرزند  بودن  ناسالم  و  معلوليت  از  والدین 

ستقيم با كودک ارتباط برقرار می كند والدین  ستقيم با كودک ارتباط برقرار می كند والدین  مشكلات شروع می شود. اولين اشخا صی كه به طور م مشكلات شروع می شود. اولين اشخا صی كه به طور م 

است. والدین وقتی با فرزند معلول و ناسالم خود روبه رو می شود به علت نگهداري دائمی و نياز به  است. والدین وقتی با فرزند معلول و ناسالم خود روبه رو می شود به علت نگهداري دائمی و نياز به  

قالبی،   رفتارهاي  جمله  از  استرسهایی  با  رویارویی  و  كودكان  این  رشد  ویژه  شرایط  كردن  قالبی،  فراهم  رفتارهاي  جمله  از  استرسهایی  با  رویارویی  و  كودكان  این  رشد  ویژه  شرایط  كردن  فراهم 

قبت از خود، باعث تضعيف كاركرد طبيعی والدین  می  قبت از خود، باعث تضعيف كاركرد طبيعی والدین  می  مشكلات زبانی، قشقرق و نداشتن مهارت مرا مشكلات زبانی، قشقرق و نداشتن مهارت مرا 

ی  ی  در افرادي كه در خانواده آنها یك در افرادي كه در خانواده آنها یك     شود. به همين خاطر است كه ميانگين طلاق و نارضایتی زناشویی شود. به همين خاطر است كه ميانگين طلاق و نارضایتی زناشویی 

  از اعضا یا كودكان به مشكل روانی و جسمی دتار هستند زیاد هست.  از اعضا یا كودكان به مشكل روانی و جسمی دتار هستند زیاد هست.  

  

خررانواده هرراي طررلاق گرفترره، در معرررض  خررانواده هرراي طررلاق گرفترره، در معرررض  مطالعه این بود كه:  بررين سرره گررروه از افررراد   مطالعه این بود كه:  بررين سرره گررروه از افررراد         دوازدهم دوازدهم فرضيه  فرضيه  

مشخص شد كه تفرراوت معنرری داري بررين سرره   بحران و متعادل ازنظر سن ازدواج  تفاوت وجود دارد. بحران و متعادل ازنظر سن ازدواج  تفاوت وجود دارد. 

متعررادل و  X= 08/2184/15در معرررض بحررران ،X= 42/2142/18طررلاق گرفترره ) گررروه از افررراد

48/2211/14 =X ) نتررایج تحقيقرراتنتررایج برره دسررت آمررده بررا   وجررود دارد.سررن ازدواج از نظررر 

بررو  و (،  1992)تزنگ(،  1992)دي ماریز و راعو(،  1992)تزنگ  (،2002)  هيتون  (،1991)بومپاز

به بالا بودن ميزان طلاق در  كه (2003( وآماتو و پري وت )1997اتو و راجرز)ام  (،  1985)ادوارد

ن اعتقاد داشتند هم خوانی دارد. ناكافی بودن مهارتهاي مورد نياز زندگی در زوجين زوجين جوا

كم سن وسال باعث می گردد كه آنرران در برابررر مشرركلات زنرردگی برره صررورت هيجرران مرردار و 

ناكارآمد )مصرف الكل و رفتارهاي تكانشی( عمررل كننررد همررين عوامررل هررم منجررر برره افررزایش 

 آنها می گردد.نارضایتی زناشویی و طلاق در 

 

  موفقيررت تحصرريلی    نظررر طلاق گرفته، در معرررض بحررران و متعررادل از   بين سه گروه از افراد خانواده هاي 

طررلاق ) مشخص شد كه تفاوت بررين سرره گررروه از افررراد  . فرضيه دیگر مطالعه بود   تفاوت وجود دارد 

باشد. نتایج بدسررت  معنی دار نمی  متغير شكست تحصيلی از نظر متعادل (و در معرض بحران  ،  گرفته

( دریافتند كه 2002) 289اورباچ و همكارانآمده مخالف با نتایج تحقيقات قبلی می باشد به عنوان مثال  

 
289. Orbuch  
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تحصيلات پایين از عوامل پيش بين كننده قوي طلاق در زوجررين مرری باشررد و بررا افررزایش ميررزان 

ن طررلاق و سررواد پررایين ( دریافت كه رابطرره برري1991بومپاز )  یاسواد احتمال طلاق پایين می آید.  

 معنی دار می باشد.

 

طلاق گرفته، در معرض    فرضيه هاي بعدي مطالعه عبارت بود از اینكه بين سه گروه از افراد خانواده هاي 

مررورد تایيررد قرررار  مررورد تایيررد قرررار  این فرضيه هررا نيررز  این فرضيه هررا نيررز      تفاوت وجود دارد. فقر مالی و شكست شغلی    نظر بحران و متعادل از 

خررانواده  خررانواده  هش مشخص شد كه تفاوت معنی داري بررين سرره گررروه از  هش مشخص شد كه تفاوت معنی داري بررين سرره گررروه از  در این پژو در این پژو     ، ، به عبارت دیگر به عبارت دیگر     گرفت. گرفت. 

. یعنرری  . یعنرری  وجررود دارد وجررود دارد ميزان درآمد و شكسررت شررغلی  ميزان درآمد و شكسررت شررغلی  از نظر  از نظر  هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل  هاي طلاق گرفته، در معرض بحران و متعادل  

ميزان درآمد در خانواده هاي متعادل نسبت به دیگر گروهها در سطس بالاتر قرار دارد در مقابررل خررانواده  ميزان درآمد در خانواده هاي متعادل نسبت به دیگر گروهها در سطس بالاتر قرار دارد در مقابررل خررانواده  

ران از نظر متغير شكست شررغلی در سررطس بررالاتر قرررار دارنررد. نتررایج بدسررت  ران از نظر متغير شكست شررغلی در سررطس بررالاتر قرررار دارنررد. نتررایج بدسررت  هاي مطلقه و در معرض بح هاي مطلقه و در معرض بح 

زاده الررهاحمرردي و نعمت،  ،  (1385زاده و احمرردي )اللهی و فرراتحیرحمررتآمده با نتررایج تحقيقررات  آمده با نتررایج تحقيقررات  

( 2003  )همكرراران    و  موري  (1999  )و همكان  290كونچر،  (1385جوهري فرد و تقوي )  ، ، (1385)

  هم خوانی دارد. هم خوانی دارد. ( 2000پریسر ) ، (2004)راجرز(،  2004 ) و موري و همكاران (1988)الدر و  

  

طلاق گرفترره، در معرررض    بين سه گروه ازفرزندان  خانواده هاي دیگر  فرضيه  مطالعه این بود كه    

مشخص شد كه تفاوت معنرری داري بررين   از نظر مهارت اجتماعی تفاوت وجود دارد.   بحران و متعادل 

و  X= 59/182در معرررض بحررران ،X=  36/206طلاق گرفترره)فرزنرردان خررانواده هررايسرره گررروه از 

 نتيجه بدسررت آمررده بررا نتررایج تحقيقررات   وجود دارد.مهارت اجتماعی  از نظر  (  X=   62/215متعادل

در تبيين   هم خوانی دارد.  (2001آماتو )  و (2000گوده و همكاران ) ، (1385احمدیان و فتاحی )

زنررد توان گفت كه جداشدن والدین از همدیگر، تعادل عاطفی كودک را به هم میاین نتيجه می

كنررد كرره ایررن امررر برره مهررارت اجتمرراعی پررایين در و از ارضاي نيازهاي عاطفی او جلرروگيري می

حيط زنرردگی كررودک  فرزندان افراد مطلقه و در معرض بحران منجر می شود اما اگر خانواده و م

ها برره او كمررك كنررد یك محيط حمایت كننده براي او باشد و در مواقع بروز مشكلات و سختی
 

290 . Conger 
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كه این امر به نوبه خود منجر به رشد روانی متعررادل و مهررارت اجتمرراعی بررالاتر در ایررن كودكرران 

 منجر می شود.

 

طررلاق گرفترره، در    ده هاي بين سه گروه ازفرزندان  خانوا كه  فرضيه بعدي مطالعه این بود كه 

مشررخص شررد كرره تفرراوت معنرری   از نظر عملكرد تحصيلی تفاوت وجود دارد.   معرض بحران و متعادل 

و   X= 94/12در معرض بحران  ،X= 45/9طلاق گرفته)فرزندان خانواده هايداري بين سه گروه از  

نتيجرره بدسررت آمررده بررا نتررایج تحقيقررات   وجود دارد.عملكرد تحصيلی  از نظر  (  X= 74/14متعادل

فورهنررد و   ،  (2000و همكاران )  استورات  –كلارک    ،  (  2001شوپ، منگل سدورف و فروش )

 طو ارتبررافضاي نامسرراعد تعامررل  هم خوانی دارد.  (1385احمدیان و فتاحی )  و  (1991همكاران )

و منجر به گسيخته شدن اهرم نظارتی خررانواده   ،از همسرانن این قسم  ضعيف ميا  یو عاطفانسانی  

 ،از خررانواده هاي اجتمرراعی از قبيررل  فرررار بو آسياز پدیده ها    يو بسياربر فرزندان شده    نوالدی

كودكان، استعمال دخانيات در سنين نوجوانی، افسردگی هاي مررزمن مررادران   افت تحصيلی، كار

و.. محصول عدم تناسب  كاركردهرراي نرروین مررورد   ست از خانواده هااین د  نو جوانا  نو نوجوانا

 .تارهاي سنتی خانواده ایرانی استنياز جامعه در ساخ

 

فرضيه آخرمطالعه عبارت بود از اینكه بين سرره گررروه از افررراد خررانواده هرراي طررلاق گرفترره، در  فرضيه آخرمطالعه عبارت بود از اینكه بين سرره گررروه از افررراد خررانواده هرراي طررلاق گرفترره، در  

مررورد  مررورد  ایررن فرضرريه نيررز  ایررن فرضرريه نيررز      دارد. دارد. معرض بحران و متعادل ازنظر اختلال روانی و مولفه هاي آن تفاوت وجررود  معرض بحران و متعادل ازنظر اختلال روانی و مولفه هاي آن تفاوت وجررود  

در این پژوهش مشخص شد كه تفاوت معنی داري بين سرره گررروه از  در این پژوهش مشخص شد كه تفاوت معنی داري بين سرره گررروه از      ، ، به عبارت دیگر به عبارت دیگر     تایيد قرار گرفت. تایيد قرار گرفت. 

ميررزان اخررتلال روانرری و مولفرره هرراي آن  ميررزان اخررتلال روانرری و مولفرره هرراي آن  از نظررر  از نظررر  خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض بحررران و متعررادل  خانواده هاي طلاق گرفته، در معرض بحررران و متعررادل  

مطالعررة ،  (1993و همكرراران )  لیكرراوبه نظررر مكنتایج بدست آمده با نتایج تحقيقات  . . وجود دارد وجود دارد 

بردسررلی، ورسرراگو ، (1998كررازدینو وایررس )، (1994آزارنررو، گلدسررتين، تامپسررون و گرراتري )

عليررایی و امررامی  ،(1385علمرری )، (1385راهررب ) ،(1385سرريدان و اردلان ) (،1998)گلدسررتون

زاده و قلرری  ،  (  1385حيدرنيا و ترخيرران )،   (  1385ترخان )  (،1385اميدیان و فتاحی )    ،  (1385)

رینولرردز و روب ،  ( 2006لوسرريا و برسررلو ) ، ( 1991فورهنررد و همكرراران )  ،  (1385آهنگرزاده )

خصرروص بررر طررلاق به  .هم خوانی دارد (2006) گابریل و بودن من و  (1995هوفمن ) ،( 1988)

را گرر ارد. حررس عرردم امنيررت كودكرران  تري میكودكان در دوران ابتدایی تحصيل تررأثير عميررق

دهد و آنها از بازگو كردن شرایط خانوادة خود احساس شرمساري دارند. حترری شدت آزار میبه
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ها متفرراوت ها خود را سرزنش كنند. در این باره، واكررنش بچررهپس از مدتی ممكن است كه بچه

 كنند.و بعضی دیگر آن را پنهان میبه صورت اضطراب  پاسخ می دهند است. برخی  

خصرروص نيز یكی دیگر از مظاهر رفتاري است كرره كودكرران به    و خشونت  پرخاشگري

ها از والرردین خشررمگين هسررتند و آنهررا را دهنررد. گرراه بچررهدر مدارس ابترردایی از خررود نشرران می

ها گرراه كنند. خشم بچررهتر گاه آشكارا والدینشان را شماتت میهاي بزرگكنند. بچهسرزنش می

شرركل فعررال فرزنرردان شررود. گرراه نيررز بهگر میایفشان جلرروهبا زیر سؤال بردن قوانين خانه و یا وظ

 پردازند.هاي دیگر به زدوخورد میطلاق با بچه

    

 

 

 

 

 

 پيشنهادات 

 

 

 

 :پژوهشیپيشنهادات 

 

   بخصوص پسيكوتيسم و  بخصوص پسيكوتيسم و  پيشنهاد می شود ارتباط انحلال خانواده با  سایر متغيرهاي روان شناختی و  پيشنهاد می شود ارتباط انحلال خانواده با  سایر متغيرهاي روان شناختی و

 وابستگی بررسی شود. وابستگی بررسی شود.     پرخاشگري و رگه هاي خودشيفتگی و صفت پرخاشگري و رگه هاي خودشيفتگی و صفت 

   شررود تررا  شررود تررا  استفاده شررود امررا پيشررنهاد می استفاده شررود امررا پيشررنهاد می     متداول متداول     هرتند در پژوهش حاضر سعی شد از پرسشنامه هاي هرتند در پژوهش حاضر سعی شد از پرسشنامه هاي

  حد امكان در صورت تعداد زیاد متغيرها از فرم هاي كوتاه پرسشنامه ها استفاده شود. حد امكان در صورت تعداد زیاد متغيرها از فرم هاي كوتاه پرسشنامه ها استفاده شود. 

   نا نا استفاده از روش تحقيق كيفرری مرری توانررد مشرركل پاسررخ برره پرسشررهاي زیرراد را حررل كرررده ضررم استفاده از روش تحقيق كيفرری مرری توانررد مشرركل پاسررخ برره پرسشررهاي زیرراد را حررل كرررده ضررم""    

  اطلاعات دقيق تري از وضعيت زوجين و فرزندان بدست دهد. اطلاعات دقيق تري از وضعيت زوجين و فرزندان بدست دهد. 

  

 

 پيشنهادات كاربردي:
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 مادگی بالقوه براي رفتارهاي  مخاطره آميز و  آ ،  هيجان خواهزوجين  مشخصه هاي بارز    از

و حتی حاضرند   است  معرض خطر    را  هيجانماجراجویانه  در  بهاي سنگين  دادن به  قرار 

دراین جاست كه با    جسمانی و حياتشان به دست آورند،   تلامس  ،حيثت و اعتبار اجتماعی

برتخليه سالم     می توان  فعاليت هاي مناسب نظير ورزش  هدایت كردن این افراد به طرف  

و  ميزان نارضایتی زناشویی در    انرژي و ارضا  صحيس هيجان خواهی به آنها  كمك كرد

 این افراد پایين آورد. 

 از نظر هيجان خواهی كه    پيشنهاد می شود افرادي  وانپزشكانر  همچنين به روان شناسان و

 تحت پوشش خدمات مشاوره اي قرار گيرند.دارند و خودپایی مشكل 

   افزایش و  موثر  ارتباط  هاي  دوره  براي طی  بویژه  ازدواج  از  پيش  شناختی  روان  مشاوره 

   مهارتهاي مقابله اي توصيه می شود.

  زم هست كه به آنان آموزشهاي مورد نيرراز در خصرروص  ارآمدن كردن خانواده ها لا ن در جهت ك

 هيجان خواهی و نيز راههاي تعدیل آن  داده شود.  

  مشرراور و    نقررش   فرزنرردان   ازدواج   برخوردارنررد در زمرران   بررالایی   از رشد فرهنگی   كه   هایی خانواده

خود آنهررا قرررار    برعهده را    نهایی   گيري خود تصميم   گيرند و با ارشاد فرزندان می   راهنما را برعهده 

  از آنكرره   امررر گ شررته   گيرند، این می   فرزند تصميم   جاي   به   ها، والدین خانواده   دهند و در برخی می 

رسرراند.در  می   لطمرره   ازدواج   درسررتی   نيررز برره   و قررانونی   از منظررر حقرروقی   اسررت   اخلاقاص نادرست 

جوانان جلو ازدواج هاي اجباري    روحيات   ه ب   نسبت   والدین   افزایی و دانش   اینجاست كه با آموزش 

 و ناموفق گرفته می شود. 
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   در صورت آسيب دیدن نظام خانواده، اعضا  آن به ویژه زیر منظومه فرزندان به صورت

رها شده وارد اجتماع می شوند و تعارض ها، نفرت ها و خشونت خود را بر پيكر اجتماع 

انت اعتياد  و  اجتماعی  ضد  رفتارهاي  شكل  دهند.به  می  سطس ل ا    قال  كاهش  جهت  در 

با آموزش   پيشنهاد می گردد كه  اجتماعی  به مشاوران و مددكاران  نابهنجاریها در كشور 

از  تا  ایمن كنند  برابر مشكلات زندگی  را در  به زوجين، آنها  مهارتهاي موردنياز زندگی 

 این طریق ميزان سلامتی جامعه افزایش یابد.  

  م به دلایل   ، از طلاق  ممكن استپس  از  عزت نفس ختلف  بسياري  دتار آسيب شود. 

اند خود را شخصی ناپسنده و فاقد توان كافی براي ازدواج مجدد  متاركه كرده افرادي كه

طولانی   رود كه آن را به عنوان نقطه پایانی بر یك فرآیندزنان بيشتر احتمال می .دانندمی

كنند كه    .قلمداد  اینجاست  مدر  زوجها  با  فنون  یمشاوره  از  برخی  واقع شود.  مفيد  تواند 

تواند رضی هم كه براي بهبود ازدواجها بكار ميروند میاتع مسئله گشایی و مهارتهاي حل

  .از جدایی موثر باشد براي كمك به حل آسيبهاي ناشی

   در جهت كاهش مشكلات روانی و رفتاري فرزندان مطلقه و حين طررلاق پيشررنهاد مرری شررود كرره

 ه اي به آنها آموزش داده شود.   مهارتهاي مقابل 

   در جهت افزایش مهارتهاي اجتماعی  فرزندان مطلقه و حين طلاق پيشنهاد می شود كه مهارتهاي

 اجتماعی به آنها آموزش داده شود. 

     

 :محدودیت هاي پژوهش

دشواري اجراي پرسشنامه ها و صرف وقت زیاد، به همراه همكاري ضعيف زوجين در شرف طلاق  دشواري اجراي پرسشنامه ها و صرف وقت زیاد، به همراه همكاري ضعيف زوجين در شرف طلاق    ••

      دیت هاي اصلی این تحقيق بود.  دیت هاي اصلی این تحقيق بود.  از محدو از محدو 



 192 

عدم وجود تحقيقات جامع در رابطه با بعضی از متغيرهاي مررورد مطالعرره در داخررل كشررور، مقایسرره  عدم وجود تحقيقات جامع در رابطه با بعضی از متغيرهاي مررورد مطالعرره در داخررل كشررور، مقایسرره    ••

  نتایج این پژوهش را با پژوهش هاي دیگر امكان پ یر نساخت. نتایج این پژوهش را با پژوهش هاي دیگر امكان پ یر نساخت. 

    اقتصادي كشور می تواند تعميم نتایج را با اشكال مواجه سازد. اقتصادي كشور می تواند تعميم نتایج را با اشكال مواجه سازد.     --نوسان سربع  در اوضاع اجتماعی نوسان سربع  در اوضاع اجتماعی   ••
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 منابع فارسی:

(. بررسی و مقایسه سازگاري اجتماعی دانش آموزان ورزشكار  1378آتشی، سيد حسين) •

. پایان نامه كارشناسی ارشد. پژوهشكده معلم   و غير ورزشكار دبيرستانی شهرستان یزد

 اردبيل.

اردبيل،  .تی (يدر شخصيت  ) سازه هاي شخص  مباحث عمده  .( 1385عباس  )  ابوالقاسمی، •

 انتشارات باغ رضوان. 

(. بررسرری رابطرره سررازگاري زناشررویی بررا 1385آشتيانی، علی )احمدي، خدابخش و فتحی •

 آسيب پ یري فرهنگی. دومين گنگره سراسري آسيب شناسی خانواده در ایران.

رتبط با طلاق در شهرستان (. علل و عوامل م1385زاده، كاظم )الهاحمدي، صادق و نعمت •

 زرند. دومين گنگره سراسري آسيب شناسی خانواده در ایران.

(. بررسرری عملكرررد خررانواده بيمرراران 1385عليزاده، سررياوش )احمرردي، عررزت الرره و شرريخ  •

اسكيزوفرن و همتاي غير اسكيزوفرن. دومين گنگره سراسري آسرريب شناسرری خررانواده در 

 ایران.

(. عوامررل پرريش بينرری كننررده ازدواج نرراموفق از 1385پررروین ) نيررا،اصررغري، آرزو و رفيعی •

 دیدگاه دانشجویان متاهل. دومين گنگره سراسري آسيب شناسی خانواده در ایران.

(. 1385پور، سرروزان؛  شررمس اسررفندآباد، حسررن و صدرالسررادات، سرريدجلال )امررامی •

شررهر تهررران.  همسرآزاري و عوامل موثر بررر آن در مررراجعين زن دادگاههرراي خررانواده در

 دومين گنگره سراسري آسيب شناسی خانواده در ایران.



 194 

( بررسی رابطه بين ناسازگار اوليه، سبك دلبسررتگی 1385اندرز، زهرا  و حميدپور، حسن ) •

و رضایت از زندگی زناشویی در زوجين. دومين گنگره سراسري آسيب شناسی خررانواده 

 در ایران.

(. تهررران انتشررارات 1375قانی و زهررره دهقررانی )(. مترجمان محسن ده1986باركر، فليب) •

  رشد.

بررسرری رابطرره سرراده و تندگانرره  متغيرهرراي خودكررار .  (    1375سرريامك )  ،يبراتی بختيار •

سرروم نظررام   دانررش آمرروزان سررال آمدي عزت نفس و خود پایی  و عملكرد  تحصرريلی در

  شهيد تمران اهواز.  ،پایان نامه كارشناسی ارشد ،دانشگاهجدید متوسطه شهرستان  اهواز

(. بررسی ترراثير نرروع ازدواج 1385بهاري، سيف ا... ؛ زمانی، محسن و سيدآبادي، صدیقه ) •

. دومررين گنگررره 1383بر طلاق زنان شرراغل در آمرروزش و پرررورش شررهر تهررران در سررال  

 سراسري آسيب شناسی خانواده در ایران.

فترراري ر روانپزشرركی بررالينی. (. خلاصه روانپزشرركی علرروم ر1379پورافكاري، نصرت ا...) •

 تهران، انتشارات شهراب.

ق نوازنرردگان مرررد شررهر طرر بررسی ارتباط فرررم موسرريقی بررا ن  .(1376همكارن )  ی ویفاوورپ •

 كارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی اهواز.نامه تهران. پایان 

(. عوامررل مرروثر بررر سررازگاري زناشررویی 1385تقرروي، محمررد رضررا و فررروتن، مژگرران ) •

جویان متاهل در دانشگاه شيراز. دومين گنگره سراسررري آسرريب شناسرری خررانواده در دانش

 ایران.

(. بررسی عوامل روانی ر اجتمرراعی مرروثر در شررهر اهررواز. دومررين 1385پور، حميد )تميمی •

 گنگره سراسري آسيب شناسی خانواده در ایران.
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وزان با نارسایی  بررسی و مقایسه مهارت هاي اجتماعی دانش آم (.1381جمشيدي عفت ) •

دانشكده  پایان نامه كارشناسی ارشد. ساله شهر تهران.  12تا   8هاي ویژه یادگيري و عادي 

 .علوم تربيتی و روان شناسی دانشگاه علامه طباطبایی تهران

(. شاخصرری بررراي آسرريب پرر یري خررانواده. 1385جوهري فرد، رضا و تقوي، محمدرضا ) •

 واده در ایران.دومين گنگره سراسري آسيب شناسی خان

  -(. بررسی رابطه بين مهارت هاي اجتماعی و سازگاري فردي 1381حبيبی،نسرین ) •

 . پایان نامه كارشناسی ارشد. اجتماعی در دختران دانش آموز شهر تهران

. )تاپ تهارم(. مشهد،  1(. اصول بهداشت روانی. ج 1377حسينی، سيد ابوالقاسم ) •

   انتشارات دانشگاه علوم پزشكی مشهد.

(. بررسی اثرات رویكرد مشاوره و روان درمررانی خررانواده در كرراهش 1385حميد، نجمه ) •

 طلاق و اختلافات خانوادگی. دومين گنگره سراسري آسيب شناسی خانواده در ایران.

سازمان پژوهش و   وزارت آموزش و پرورش (. طلاق و علل آن. 1385خادم، حسين) •

دفتر توسعه   باطات و اطلاعات آموزشی معاونت فن آوري ارت برنامه ریزي آموزشی 

  .فناوري اطلاعات آموزشی

 (. پویایی هاي روانشناختی در ورزش. تهران. انتشارات كوثر.1383خواجوند، نورعلی) •

(. آسرريب شناسرری 1385زاده، مریم  و احمدي، سرريد احمررد )اللهی، فرحناز؛ فاتحیرحمت •

ي تشخيص و طبقه بندي اختلالات زندگی زناشویی زوجين شهر اصفهان و ارائه مدلی برا

 زناشویی. دومين گنگره سراسري آسيب شناسی خانواده در ایران.

پایرران نامرره .  ( . نقش هيجان خواهی در بروز تعارضررات زناشررویی  1382)زهرا    سرآبادانی، •

   تهران. دانشگاه  تربيت معلم اسی و علوم تربيتی،نكارشناسی ارشد، دانشكده روانش

 (. بهداشت روانی. انتشارات رشد تهران.1376) شاملو، سعيد •

الن شولتز، دشولتز • و  سيد   یحيی  :  مترجم  )  شخصيت،  یه هاينظر  .(  1380)  سيدنی،  وان 

   .ویرایشر انتشارات نش  ،تهران(. محمدي



 196 

 . سایت جامعه شناسی ایران.خانواده مقدس  ایرانی، خانواده( 1384طایفی، علی ) •

(. طبقرره بنرردي آسرريب هرراي خررانواده در 1385ان، پریسررا )عابدي، محمد رضا و نيل فروشرر  •

 ایران. دومين گنگره سراسري آسيب شناسی خانواده در ایران.

و  ی  مقيرراس بررراي سررنجش هيجرران جرروییبیررار ( . سرراخت و اعتبررا  1377شهناز )  عليزاده، •

عررزت نفررس، جایگرراه مهررار و الگرروي شخصرريت   بررسی رابطه آن بررا عملكرررد تحصرريلی،

   الف در دانش آموزان مراكز  پيش دانشگاهی اهررواز پایرران نامرره كارشناسرری رفتاري تي

 مشهد. یسدودانشگاه فر ،اسینو روانش يتیارشد. دانشكده علوم ترب

(. مقایسه هيجان خواهی و خودپایی در ورزشكاران حرفرره اي و غيررر 1384غفاري، مظفر ) •

 لی.حرفه اي. پایان نامه كارشناسی ارشد دانشگاه محقق اردبي

 ،تهررران(.  سرريد محمرردي  یحيرری  :مترجم  ، )( . انگيزش و هيجان  1376)  ن  جا،  مارشال ریو •

  یرایش.انتشارات و

(. بررسی رابطة سرسختی روان شناختی، سبكهاي تفكر و  1384محمد امينی، زرار ) •

پایان  مهارتهاي اجتماعی با پيشرفت تحصيلی  دانش آموزان ورزشكار و غير ورزشكار. 

 . شناسی ارشد دانشگاه محقق اردبيلینامه كار

( مقایسه مشخصات فردي، روانی و اجتماعی خررانواده در   1383ناظر، محمد و همكاران )   •

 شرف طلاق و خانواده هاي موفق اصفهان: نخستين سمينار علل و پيامدهاي طلاق.

 ،شناسی خانواده، پژوهشكده حوزه و دانشررگاه، قررماسلام و جامعه (.1383) نجفی، حسين •

 .229ص 

بررسی ميزان خشونت مردان عليه زنان و متغيرهاي مرتبط با آن  (.  1382) نریمانی ، محمد   •

 اردبيل. دانشگاه محقق اردبيلی. در ميان خانواده هاي ساكن در شهر اردبيل.  
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(. روشهاي آموزش مهارتهرراي اجتمرراعی. اردبيررل. 1385نریمانی، محمد و رجبی، سوران ) •

 انتشارات باغ رضوان.

بررسی كارآمدي سایكودرام بر مهارتهاي   (.1384یمانی، محمد؛ رجبی،سوران)نر •

 اجتماعی و عزت نفس كودكان مبتلا به اختلال دیسلكسيا. اردبيل. دانشگاه محقق اردبيلی.

مقایسه هيجان خواهی و باورهرراي غيررر منطقرری در   .(  1380مژگان )  نيك سرشت  ماسوله، •

دانشكده   ،پایان نامه كارشناسی ارشد  .پسر ( شهرتهراننوجوانان عادي و بزهكار ) دختر و  

 .روانشناسی و علوم تربيتی  دانشگاه تهران

(. مهارتهاي اجتماعی در  1994هارجی، اون؛ ساندرز، كریسين و دیكسون، دیوید ) •

(. تهران.  1377ارتباطات ميان فردي. مترجمان: خشایار بيگی. مهرداد فيروز بخت )

 . انتشارات رشد. تاپ اول

(. رشد و شخصيت كودک.)ترجمة مهشيد 1382هنري ماسن،پاول و دیگران ) •

 یاسایی(،تهران نشر مركز؛كتاب ماد، تاپ دوم.  

(. بررسی پایایی و روایی مقياس سنجش مهارتهاي  1381یوسفی، فریده و خيّر، محمد ) •

ز؛ اجتماعی ماتسون و مقایسه عملكرد دختران و پسران دبيرستانی در این مقياس. شيرا

مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شيراز، ویژه نامه علوم تربيتی. دوره هيجدهم، شماره 

 دوم.
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