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م رهبری ) ها را تخریب تواند بنای خانهاند؛ مانند زلزله که میهای طبیعیهای اجتماعی مانند آسیب(: " آسیب95/ 2/  11مقام معظ

گام شناخته شود و یا پیشگیری شود، احتمال کاهش به موقع و بهریزد. اگر ها بنیان خانواده و اجتماع را برهم میکند، این آسیب هن

ی نکرده ممکن است بنای جامعه را متزلزل کنند."  خسارت ها افزایش خواهد یافت؛ اما اگر نسبت به آن غفلت شود؛ خدا

روزی کرد. باید کار شبانه های اجتماعی کارهایی شده است اما یقیناً کافی نیست. برای حل آن،"گرچه در خصوص مقابله با آسیب

فهمد که ها است... اهمیت کار را، بزرگی مسئولیت را، خطرات ناشی از آن را آدم توجه بکند، آن وقت میتوقعات بیشتر از این

 چه قدر باید در این زمینه تلاش کرد و شب و روز نشناخت. "
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 هقدهِ 

ٞبی اختٕبػی ٚ ثحث پیطٍیشی آسیت وبٞص ثشٞبی ثسیبسی ٞب ٚ سیبستتب وٖٙٛ لبٖ٘ٛ دس خبٔؼٝ اسلأی ایشاٖ

ٞبی اختٕبػی ٚ ػٛأُ تضِضَ ٟ٘بد  آسیتپیطٍیشی اص  " اثلاغی ٔمبْ ٔؼظٓ سٞجشی سبِٝ ستیث ا٘ذاص چطٓسٙذ  31ثٙذ ٕٞچٖٛ 

استمبء أٙیت " (3191٘مطٝ ٟٔٙذسی وطٛس ) (خب٘ٛادٜ یسبص ٕٗی)تجییٗ، تطىیُ، تحىیٓ، تؼبِی ٚ ا 1 ساٞجشد ولاٖ، "خب٘ٛادٜ 

 ٚ "ٞبی خب٘ٛادٌی ٚ اختٕبػی ٔجتٙی ثش ٍ٘شش دیٙی ٚ ّٔیٞب ٚ چبِصخب٘ٛادٜ، پیطٍیشی، ٔمبثّٝ ٚ دسٔبٖ آسیتسلأت ٚ 

ضطٓ  سبِٝ پٙحلبٖ٘ٛ ثش٘بٔٝ  38ثٙذ  88ٔبدٜ ، "ٞبی اختٕبػی ٔشتجظ ثب ثب٘ٛاٌٖستشش ثشخی آسیت "ایٗ ساٞجشد  4 چبِص

ٞبی اختٕبػی  استمبی سلأت اختٕبػی ٚ پیطٍیشی ٚ وبٞص آسیت" (3196 -3488تٛسؼٝ التػبدی، اختٕبػی ٚ فشٍٞٙی )

ٔطبسوت ٔشدْ ٚ ثب ٌیشی حذاوثشی اص  ٞبی ٔؼتجش ٚ ثٟشٜ علاق ٚ فسبد ثش اسبس ضبخع ٘طیٙی، ثٝ ٚیژٜ اػتیبد، حبضیٝ

 خٛد دس سسبِت ثشحستٔؼبٚ٘ت ص٘بٖ ٚظیفٝ داسد  ،ٔغبثك اسٙبد ثبلادستیٚ ثش ایٗ اسبس ا٘ذ. وشدٜ ذیتأو "تثٙذی ٔتٙبس صٔبٖ

ٚ ٕٞچٙیٗ  ثش سٝ سغح آٔٛصش، پیطٍیشی ٚ دسٔبٖ ذیتأوثب٘ٛاٖ ثب  ی حٛصٜاختٕبػی  یٞب تیآسوبٞص ٔیضاٖ ٔسیش 

تحمك خبٔؼٝ تشاص ٚ ثشخٛسداس اص سلأت خػٛظ  ٚ تلاش دس ٞبی فشدی ٚ اختٕبػی دختشاٖٚ استمبی ٟٔبست ییافضا تٛاٖ

چیذٜ ٞبی پی ٞبی ثب٘طبط، سبِٓ، آٌبٜ ٚ تٛإ٘ٙذ ثشای حضٛس ٚ ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلؼیت ٔؼٙٛی ٚ اختٕبػی ثب ٔحٛسیت ص٘بٖ ٚ خب٘ٛادٜ

استبٖ  5ثب ٞذف پیطٍیشی اص خٛدوطی دس دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ  "آٚای ص٘ذٌی"ٌبْ ثشداسد. اص ایٗ سٛ، عشح ٚ ٘ٛیٗ ص٘ذٌی 

 .ٌشدیذوطٛس اص حیث خٛدوطی دس سٝ سغح پیطٍیشی اخشا  پشخغش

 قاًًَی الساهات ٍ فرادستی  اسٌاد

عٛسی وٝ ٔمبْ ٔؼظٓ سٞجشی دس  ا٘ىبس٘بپزیشی داسد. ثٝتشیٗ ٟ٘بدی است وٝ دس تحىیٓ خبٔؼٝ اختٕبػی ٘مص خب٘ٛادٜ، ثٙیبدی

 ا٘ذ: سخٙبٖ خٛد فشٔٛدٜ

عٛس لٟشی ٚ عجیؼی، ٔؼٙبیص  ٞب ثٝضذٜ وٝ ٘بثٛدی، فسبد ٚ ثیٕبسی سَّٛ ٞبیی تطىیَُٕٞچٙبٖ وٝ ثذٖ ا٘سبٖ اص سّٛ "

عٛس خبٔؼٝ ٞٓ اص  ضٛد، ٕٞیٗ ٔیثیٕبسی ثذٖ است ٚ اٌش تٛسؼٝ پیذا وٙذ ثٝ خبٞبی خغش٘بوی ثشای وُ ثذٖ ا٘سبٖ ٔٙتٟی 

ی اختٕبع است.  ی اختٕبع ٚ ثذ٘ٝ ٞبی پیىشٜای یىی اص سَّٛ ا٘ذ. ٞش خب٘ٛادٜ ٞب خب٘ٛادٜضذٜ، وٝ ایٗ سَّٛ ٞبیی تطىیُسَّٛ

 "ی خبٔؼٝ سبِٓ خٛاٞذ ثٛد. ی خبٔؼٝ، یؼٙی آٖ پیىشٜ ٞب سفتبس دسست داضتٝ ثبضٙذ، ثذ٘ٝٞب سبِٓ ثبضٙذ، ٚلتی ایٗٚلتی ایٗ

ضذٜ  ٞبی ثسیبسی دس خٟت حٕبیت ٚ استمبی ایٗ ٟ٘بد تػٛیتٞب ٚ سیبستاص ایٗ سٚ دس خبٔؼٝ اسلأی ایشاٖ، تب وٖٙٛ لبٖ٘ٛ

 است: 
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 (1041سالِ ّفتن از سَی هقام هعظن رّثری ) ّای کلی ترًاهِ پٌجسیاست 

ضذٜ است، دس ثخص فشٍٞٙی ٚ  تؼییٗ« ػذاِتپیطشفت التػبدی تٛأْ ثب »ٞبی وّی ثش٘بٔٝ ٞفتٓ وٝ ثب اِٚٛیت اغّی  سیبست

 ضذٜ است: اختٕبػی آٖ، ثٝ ٔٛاسد صیش اضبسٜ

  اػتلاء فشًٞٙ ػٕٛٔی دس خٟت تحىیٓ سجه ص٘ذٌی اسلأی ـ ایشا٘ی، تمٛیت ٕٞجستٍی ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فس  -31ثٙذ

ٞب  ٞبی وطٛس، دستٍبٜ ظشفیتّٔی، استمبی ٞٛیت ّٔی ٚ سٚحیٝ ٔمبٚٔت، وبس ٚ تلاش دس خبٔؼٝ ثب ثسیح تٕبٔی أىب٘بت ٚ 

 .ٞبی اثشٌزاس ػّٕی ٚ اختٕبػی ٚ حٕبیت ٚ پطتیجب٘ی ٔؤثش دِٚت اص آٖ ٚ ٟ٘بدٞبی دِٚتی ٚ ٔشدٔی ٚ افشاد ٚ ضخػیت

  تحىیٓ ٟ٘بد خب٘ٛادٜ ٚ سفغ ٔٛا٘غ سضذ ٚ ضىٛفبیی ثب٘ٛاٖ -35ثٙذ. 

  ٘طیٙی، علاق ٚ  ٚیژٜ اػتیبد، حبضیٝٞبی اختٕبػی ثٝ  استمبی سلأت اختٕبػی ٚ پیطٍیشی ٚ وبٞص آسیت -38ثٙذ

 ثٙذی ٔتٙبست. ٌیشی حذاوثشی اص ٔطبسوت ٔشدْ ٚ ثب صٔبٖ ٞبی ٔؼتجش ٚ ثٟشٜ فسبد ثش اسبس ضبخع

 

 (1951ّای کلی خاًَادُ  اتلاغی هقام هعظن رّثری ) سیاست 

 ا٘ذ: ایشا٘ی تأویذ وشدٜ –لأی سبِٝ، ثش تحىیٓ ٟ٘بد خب٘ٛادٜ ثب ٔحٛسیت ٞٛیت اس ا٘ذاص ثیست ٔمبْ ٔؼظٓ سٞجشی دس سٙذ چطٓ

  ای خب٘ٛادٜ ٔحٛس ٚ تمٛیت ٚ تحىیٓ خب٘ٛادٜ ٚ وبسوشدٞبی اغّی آٖ ثش پبیٝ اٍِٛی اسلأی خب٘ٛادٜ  ایدبد خبٔؼٝ -3ثٙذ

 ثخص. ػٙٛاٖ ٔشوض ٘طٛ ٚ ٕ٘ب ٚ تشثیت اسلأی فشص٘ذ ٚ وبٖ٘ٛ آسأص ثٝ

  ٟ٘بد خب٘ٛادٜ.ٞبی اختٕبػی ٚ ػٛأُ تضِضَ  پیطٍیشی اص آسیت - 31ثٙذ 

 

 (  1951ًقشِ هٌْدسی فرٌّگی کشَر) 

ثٝ الذأبت ٚ ساٞجشدٞبی  (سبصی خب٘ٛادٜ )تجییٗ، تطىیُ، تحىیٓ، تؼبِی ٚ ایٕٗ 1دس ایٗ ٘مطٝ ٟٔٙذسی، دس ریُ ساٞجشد ولاٖ 

 ضذٜ است: ّٔی صیش اضبسٜ

 ساٞجشدٞبی ّٔی: 

 تجییٗ ٞٛیت لذسی ٘ظبْ خب٘ٛادٜ ٚ ٘مص آٖ دس وٕبَ آفشیٙی؛ 

 ٜٞب، اخلاق، ایشا٘ی ثش اسبس آٌبٞی ٚ ػّٓ، ٔجب٘ی ٚ اسصش -سبصی اٍِٛی خب٘ٛادٜ ٚ سجه ص٘ذٌی اسلأی عشاحی ٚ پیبد

 ٞبی اسلأی؛ احىبْ ٚ آٔٛصٜ

 ٞبی خب٘ٛادٌی ٚ اختٕبػی ٔجتٙی ثش ٍ٘شش ٞب ٚ چبِصاستمبء أٙیت ٚ سلأت خب٘ٛادٜ، پیطٍیشی، ٔمبثّٝ ٚ دسٔبٖ آسیت

 دیٙی ٚ ّٔی؛
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 ت ّٔی: الذأب

 ٜتٛسؼٝ وٕی، استمبء ویفی ٚ اغلاح، سبٔب٘ذٞی ٚ ٘ظبست ٚ پبیص ٔشاوض ٔطبٚسٜ اصدٚاج ٚ  تذٚیٗ ٔٙطٛس ٔطبٚسٜ خب٘ٛاد ٚ

 ٞب ٚ فٖٙٛ اسلأی ٔطبٚسٜخب٘ٛادٜ ٚ خذٔبت اختٕبػی ٔجتٙی ثش ٔجب٘ی، سٚش
 

 

 ( 1044سٌد تحَل هردهی) 

 ضذٜ است:  ٔٛاسد صیش ثیبٖ 4ٚ  1ٞبی است، دس ریُ چبِصضذٜ  دس ٔجحث سْٛ ایٗ سٙذ وٝ ثٝ ثب٘ٛاٖ اختػبظ دادٜ

  سبصی ثشای حضٛس ٚ صٔیٙٝ" 3، ساٞجشد "ٞب ضؼف ٔطبسوت ثب٘ٛاٖ دس پیطشفت وطٛس ٔجتٙی ثش ٔضیت" 1چبِص

 :"ٞبی داسای ٔضیت دس خبٔؼٝآفشیٙی ٔؤثش ثب٘ٛاٖ دس ػشغٝ ٘مص

صیست، ٔؼٕبسی، ٞٙش، ادثیبت، غٙبیغ  ، ٔطبٚسٜ، سلأت، ٔحیظٞبی ٔضیت داس حضٛس ثب٘ٛاٖ ٘ظیش آٔٛصش، تشثیتٔؼشفی ػشغٝ

 ٞبی ثب٘ٛاٖ ٚ اسائٝ اٍِٛٞبی حضٛس ٔٛفك ثب٘ٛاٖفشٍٞٙی ٚ ٚسصش ٔتٙبست ثب ٚیژٌی

  ٞبی حٕبیتی اص  سبصی صیشسبخت ٔتٙبست " 3، ساٞجشد "ٞبی اختٕبػی ٔشتجظ ثب ثب٘ٛاٌٖستشش ثشخی آسیت " 4چبِص

 : "سْٛثب٘ٛاٖ ثب التضبئبت اٍِٛی 

ٚیژٜ الطبس خبظ ٚ ص٘بٖ  ای ٚ ٔذدوبسی اختٕبػی دس حٛصٜ ثب٘ٛاٖ ثٝ ای، ٔطبٚسٜ تسٟیُ سبصٚوبسٞبی ػشضٝ خذٔبت ثیٕٝ

ٞب( تخػػی، ثب ٕٞىبسی وٕیتٝ أذاد أبْ خٕیٙی )سٜ(، سبصٔبٖ ثٟضیستی ٚ سبیش سشپشست خب٘ٛاس دس لبِت سىٛٞبی )پّتفشْ

 ٖٚ، وبس ٚ سفبٜ اختٕبػی، ٔؼبٚ٘ت أٛس ص٘بٖ ٚ خب٘ٛادٜ سیبست خٕٟٛسی، ٚصاست وطٛ(.ٚصاست تؼب -ٔذت ٟ٘بدٞبی حٕبیتی )ٔیبٖ

 : اغلاح ٟ٘بد حىٕیت ٚ ٔشالجت اص خب٘ٛادٜ:1ساٞجشد 

ای ثٛٔی ٚ ٞبی ٔطبٚسٜسبصی ظشفیت اغلاح ٘ظبْ ٔطبٚسٜ ٚ ٔطبسوت اػضبی خب٘ٛادٜ دس سفغ اختلافبت خب٘ٛادٌی ٚ فؼبَ -

 ٞبٔسبخذ ثب ٕٞىبسی ضٟشداسیٔشدٔی ٟ٘بدٞبی دیٙی ٘ظیش 

اخشای ٘ظبْ ٔطبٚسٜ ٚ آٔٛصش خب٘ٛادٜ لجُ، حیٗ ٚ پس اص تطىیُ خب٘ٛادٜ ثب استفبدٜ اص ظشفیت ٔسبخذ، ٔذاسس،  -

 ٞبٞب، ثمبع ٔتجشوٝ، ٞیئت ٔزٞجی ٚ سبیش ٟ٘بدٞبی ٔشدٔی ٚ ٕٞىبسی ضٟشداسیدا٘طٍبٜ

 

 (1952 -1044رٌّگی )سالِ ششن تَسعِ اقتصادی، اجتواعی ٍ ف قاًَى ترًاهِ پٌج 

 ضذٜ است: سبِٝ ثٝ ٔٛاسد صیش اضبسٜ ثش٘بٔٝ پٙح 381ٚ  88دس ٔبدٜ 
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  ٜٞبی ـ دِٚت ٔىّـف است عجك لٛا٘یٗ ٔشثٛعٝ ٚ ٔػٛثبت ضٛسای اختٕبػی ثٝ ٔٙظٛس پیطٍیشی ٚ وبٞص آسیت 88ٔبد

٘طیٙی،  اػتیبد، علاق، حبضیٝٞبی اختٕبػی ثب اِٚٛیت اختٕبػی، ٘سجت ثٝ تٟیٝ عشح خبٔغ وٙتشَ ٚ وبٞص آسیت

ٞبی اختٕبػی دس ا٘تٟبی ثش٘بٔٝ ثٝ ای وٝ آسیت ٌٛ٘ٝ وٛدوبٖ وبس ٚ ٔفبسذ اخلالی ٔطتُٕ ثش ٔحٛسٞبی ریُ الذاْ وٙذ ثٝ

 ( ٔیضاٖ وٙٛ٘ی وبٞص یبثذ:15۲ٚپٙح دسغذ ) ثیست

 ثٙذ اِف ـ پیطٍیشی

ثیٙی  ٞب ٚ ٔتٖٛ دسسی دٚسٜ آٔٛصش ػٕٛٔی ٚ پیص ثش٘بٔٝٞبی اختٕبػی اص عشیك: اغلاح  پیطٍیشی اِٚیٝ اص ثشٚص آسیت -

 ٞبی ص٘ذٌی ٞبی اختٕبػی ٚ استمبی ٟٔبست آٔٛصش

ای، ّٔی ٚ ثٛٔی ثب تٛخٝ ثٝ آثبس ٔحیغی  ٞبی ولاٖ تٛسؼٝ ٞبی اختٕبػی دس عشاحی وّیٝ ثش٘بٔٝ تٟیٝ ٚ تذٚیٗ پیٛست -

ٞبی اختٕبػی ثب تػٛیت ضٛسای اختٕبػی  ب ٚ آسیتٞ ٔٙظٛس وٙتشَ آثبس یبدضذٜ ٚ پیطٍیشی اص ٘بٞٙدبسی  ٞب ٚ ثٝآٖ

 وطٛس
 

 سسب٘ی ٚ ثبصتٛا٘ی ثٙذ ة ـ خذٔت

  ٜٞبی وّی خٕؼیت ٚ خب٘ٛادٜ ٚ سٙذ خٕؼیت ٔػٛة ضٛسای ػبِی ا٘ملاة  ـ دِٚت ٔٛظف است ثش اسبس سیبست 381ٔبد

تمٛیت ٚ تحىیٓ ٚ تؼبِی خب٘ٛادٜ  ای خب٘ٛادٜ ٔحٛس ٚ سثظ ثٝ ٔٙظٛس تمٛیت ٚ تحىیٓ خبٔؼٝ فشٍٞٙی ثب ٕٞىبسی ٟ٘بدٞبی ری

ٞبی اٍِٛ ٚ سجه ص٘ذٌی اسلأی ـ ایشا٘ی ثب ایدبد سبصٚوبسٞب ٚ تأٔیٗ اػتجبسات ٚ وبسوشدٞبی اغّی آٖ ثب سػبیت ضبخع

 لاصْ دس لبِت ثٛدخٝ سٙٛاتی الذأبت ریُ سا ثٝ ػُٕ آٚسد:

وٓ پٙح سبَ پس اص  ٞب لجُ، حیٗ ٚ دست ٛیت خب٘ٛادٜثٙذ ج ـ آٔٛصش ٚ ٔطبٚسٜ ٔستٕش ٚ ٔسئٛلا٘ٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ثب اِٚ

ٚپشٚسش، ثٟذاضت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصش پضضىی ٚ ٚسصش ٚ  ٞبی آٔٛصش ٚیژٜ ٚصاستخب٘ٝ سثظ، ثٝ ٞبی ریاصدٚاج تٛسظ ٕٞٝ دستٍبٜ

بٚسٜ ٚ خٛا٘بٖ، سبصٔبٖ ثٟضیستی، ٔؤسسبت آٔٛصضی ػٕٛٔی ٚ آٔٛصش ػبِی دِٚتی ٚ غیشدِٚتی، سبصٔبٖ ٘ظبْ سٚا٘طٙبسی ٚ ٔط

 .ٞبی پبیٝ ٚ تىٕیّی سثظ ثب ثشخٛسداسی خذٔبت ٔطبٚسٜ ٚ سٚا٘طٙبسی اص تسٟیلات ٚ ٔضایبی ثیٕٝ سبیش ٟ٘بدٞبی ری

 

 ، چرا ٍ چگًَِخَدکشی

فشد دس ٔٛسد خٛد  یخٛدآٌبٞخٛدوطی تٟٙب ساٜ ٚ آخشیٗ ساٜ ثشای اص ثیٗ ثشدٖ  ثش اسبس تؼشیف ٔٛسد تٛافك خٟب٘ی،

ٔٙدش ثٝ اص  بًیثب٘ الذاْ وشدٜ ثبضذ ٚ آٌبٞب٘ٝضخع  اٚلاًٌیشد وٝ صٔب٘ی ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٔیاغغلاح خٛدوطی تٟٙب  است.

خٛدوطی " یب "الذاْ ثٝ خٛدوطی"اص اغغلاح  ،دس غٛستی وٝ ٔٙدش ثٝ اص دست سفتٗ خٛد ٍ٘شدد دست سفتٗ خٛد ٌشدد ٚ

 سٚی ٞبییصٔبٖ خٛدوطی، است ٚ افىبس ا٘سبٖ سفتبس دضٛاستشیٗ ٚ تشیٗ پیچیذٜ خٛدوطی، ضٙبخت. ضٛد یٔاستفبدٜ  "٘بفشخبْ



 

 5
   

 فمذاٖ یب ٚ ضىست اص تشس افسشدٌی، یب ثبضذ ٔذاْٚ استشس تحت یب ٌشفتبسضذٜ ضخػی ثحشاٖ یه دس فشد وٝ دٞذ ٔی

 حتی یب ٞب ٔبٜ، ٞب ٞفتٝ سٚصٞب، ٔشدْ شتثیط أب است تىب٘طی الذاْ یه خٛدوطی ٌبٞی ثبضذ. اٌشچٝ داضتٝ پزیشضی غیشلبثُ

 ٚ ٚحطت اص ٘بدسی تشویت ػدیجی، عشص ثٝ خٛدوطی ىشف .ا٘ذ وشدٜ آٖ فىش ثٝ وٙٙذ خٛدوطی ثٝ الذاْ ایٙىٝ اص لجُ ٞب سبَ

 ثشای وٝ ایذٜ ٚ فىش ایٗ اص ٚحطت ضٛ٘ذ ٚ تٕبْ تٛا٘ٙذ ٔی ٔطىلات ٕٞٝ وٝ اص ایٗ سٛ آسأص ؛وٙذ ٔی ایدبد آسأص سا

 اص دست ثذٞذ.فشد ثبیذ خبٖ خٛد سا  آسأص، آٖ ثٝ دستیبثی

آیذ ٚ دس وطٛس ٔب ٘یض دس ٔی ضٕبس ثٝ خٟبٖ سشاسش دس ػٕٛٔی ثٟذاضت خذی ٔطىُ یه دس حبَ حبضش خٛدوطی

 19 تب 35 سٙی ٌشٜٚ ٔیش دس ٚ ٔشي ػبُٔ دٚٔیٗ خٛدوطی خٟبٖ، ثٟذاضت ٌضاسش سبصٔبٖ اسبس ثش حبَ افضایص است.

ٔیبٖ  اص خٟبٖ سشاسش دس سبلا٘ٝ ٚ ضٛد ٔی ٔحسٛة ص٘بٖ دس ٔشي ػبُٔ چٟبسدٕٞیٗ ٚ ٔشداٖ دس ػبُٔ ٔشي سبِٝ، ٞفتٕیٗ

دس (. 1831ٞب، ثیٕبسی وٙتشَ ٚ پیطٍیشی )ٔشوض ضٛد ٔی ٔشي ثٝ ٔٙدش ٞب آٖ اص ٘فش 888888 حذٚد ا٘دبْ ضذٜ، ٞبی الذاْ

 دس اتفبق ٔیبفتذ وٝ ثیطتشیٗ خٛدوطی ٔٙدش ثٝ ٔشي ٔٙدش ثٝ ٔشي یٞضاس خٛدوط 4 دس حذٚدٞش سبِٝ ٘یض، ایشاٖ 

یّٛیٝ ٍوٟ خشاسبٖ خٙٛثی، یٞب استبٖٔشي ٘بضی اص خٛدوطی دس  ایلاْ، تٟشاٖ، فبسس ٚ وشٔب٘طبٜ ٚ وٕتشیٗ ٔٛاسد یٞب استبٖ

 ی دٞٝ ٞبیخٛدوطی ٔدٕٛع اص دسغذ (. ثیطتشی1839ٗ)ٌشخی ٚ ٕٞىبساٖ،  ٜ استٚ ثٛیشاحٕذ، یضد ٚ وشٔبٖ ٌضاسش ٌشدیذ

 (.3194سٔضب٘ی،  ٚ ٚ٘ذ ٘ٛسػّی) است داضتٝ تؼّك سبَ 14تب  15 ٚ 14 تب 38 سٙی ٌشٜٚ ثٝ ٘یض وطٛس سغح دس 88

ػْٕٛ ایٗ ثبٚسٞب دس  تغییشدس خػٛظ خٛدوطی، ثبٚسٞبی ٘بدسستی ٚخٛد داسد وٝ اِٚیٗ ٌبْ دس خٟت وبٞص ایٗ آسیت، 

ص٘ٙذ، داسای دسد ٚ س٘ح فشاٚا٘ی ٞستٙذ وٝ ثٝ د٘جبَ دسخٛاست وٕه اص خٛدوطی حشف ٔی غبِجبًافشادی وٝ  خبٔؼٝ است.

ٞب ثٝ  ٞب ٚ ٔذت ٞب ٚ ػلائٓ اخغبسدٞٙذٜ است ٚ فشد ٔبٜٕٞٛاسٜ داسای ٘طب٘ٝدٞذ أب دس ظبٞش خبٔٛش سخ ٔیٞستٙذ. خٛدوطی 

داس٘ذ، دس  خٛدوطی ثٝ تٕبیُ وٝ افشادی اص ثسیبسی چشاوٝاست  پیطٍیشی لبثُ خٛدوطی تفبسیشثب ایٗ  آٖ فىش وشدٜ است؛

 .وٙٙذ ٔتٛلف سا س٘ح خٛد ٚ دسد خٛاٞٙذ ٔی غشفبً ثّىٝ خٛاٞٙذ ثٕیش٘ذ؛ ٕ٘ی ٚالغ

 
 

 

 

 

 

 

افرادی کِ در هَرد خَدکشی 

صحبت هی کٌٌذ، صرفا بِ دًبال جلب 

.تَجِ یا کٌترل دیگراى ّستٌذ  

افرادی کِ از خَدکشی صحبت هی 

.کٌٌذ، سعی در کشتي خَد ًذارًذ  

خَدکشی اغلب بذٍى ّیچ علاین 

.اخطار دٌّذُ ای رخ هیذّذ  

ٍقتی فردی تصوین بِ خَدکشی هی 

گیرد، شوا برای تَقف اٍ ًویتَاًیذ 

.کاری اًجام دّیذ  

فقط طبقات خاص جٌسیتی، ًژادی، 

اجتواعی ٍ سٌی اقذام بِ -اقتصادی

.خَدکشی هی کٌٌذ  

افرادی کِ دارای اقذام ًاهَفق 

خَدکشی ّستٌذ، هجذد دست بِ 

.خَدکشی ًوی زًٌذ  

ٍقتی افراد توایل بِ خَدکشی پیذا 

هی کٌٌذ، ایي توایل برای ّویشِ 

.درآًْا باقی هی هاًذ  

 ّای ًادرست در خصَص خَدکشیٍرتا
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 عَاهل هَثر

در خَدکشی    

عَاهل  

 دهَگرافیک

 عَاهل اقتصادی 

عَاهل اجتواعی  

 ٍ فرٌّگی

عَاهل فردی ٍ 

 شخصیتی

 در خَدکشی هؤثرعَاهل     

  در خَدکشی هؤثرعَاهل 

ُ   ٚضؼیت خٙس، سٗ، ٕٞچٖٛ دٌٔٛشافیه ػٛأُ وٝ ا٘ذ ٘طبٖ دادٜ ٔغبِؼبت التػـبدی،   ٚ اختٕـبػی  فشٍٞٙـی،  تأٞـُ، ػٛأـ

ٔزٞت ٚ حتی  ٚ دیٗ خٛدوطی، خب٘ٛادٌی سبثمٝ افسشدٌی، ٚ سٚا٘ی ٞبیٔخذس، ثیٕبسی ٔٛاد اِىُ، ثٝ اػتیبد خسٕی، سلأت

 سبص صٔیٙٝ ػٛأُ تشیٗ ضبیغ دیٍش ای ٔغبِؼٝ دس .ٞستٙذ ٔؤثش خٛدوطی ثشٚص دس ٘حٛی ثٝ الّیٕی ٚ خغشافیبیی ٞشوذاْ ضشایظ

 ٔطىلات ٚ اػتیبد ٔحیظ، ثب ٘بسبصٌبسی خٛدوطی، ثٝ الذاْ ی خب٘ٛادٌی، سبثمٝ ٔطىلات سٚا٘ی، ایشاٖ، اختلالات دس خٛدوطی

ً  دس خٛدوطی ػُّ ٚ ٞب سٚش ضیٛع، ٔیضاٖ (. ٕٞچٙی3191ٗسحٕتی،  ٚ است )ػضیضی روشضذٜ خسٕب٘ی  ٞـبی  خشدٜ فشٞٙـ

ثشٚص ایـٗ پذیـذٜ،   تٛاٖ ٌفت دس  عٛس وّی ٔی ثٝ  است. ٔتفبٚت ایشا٘ی

 ٞستٙذ:ثٝ غٛست صیش دخیُ  ػٛأُ ٔتؼذدی

 ُٔتأُٞ ٚضؼیت خٙس، سٗ، ٕٞچٖٛ دٌٔٛشافیه ػٛا 

  ٔب٘ٙذ فمش، ثیىبسی، افضایص تٛسْ، ػٛأُ التػبدی

  یبفتٍی٘ تٛسؼٝ

 ُٔتؼبسضبت ٞبافضایص تٙصاختٕبػی ٚ فشٍٞٙی ٔب٘ٙذ  ػٛا ٚ 

ٞبی ٞبی خبٍ٘ی، سضذ ٘بثشاثشی، افضایص خطٛ٘تثیٗ ٘سّی

ٞبی ص٘ذٌی دس ثشخٛسد ثب ٔسبئُ ٚ ػذْ ٟٔبست اختٕبػی،

، فطبسٞبی اختٕبػی، تؼشیف ٘طذٖ ٞٛیت فشدی، ٔطىلات

 اختٕبػی ٔٙفی ٞبیثشچستٚ اِػبق  ٞباً٘

   ،ػٛأُ فشدی ٚ ضخػیتی ٕٞچٖٛ ادسان سشثبس ثٛدٖ فشد

ٞبی سٚا٘ی ٚ ٔطىلات سٚحی، خسٕی ی پبییٗ، ثیٕبسیآٚس تبة

پشخبضٍشی،  ،دسٔب٘ذٌیاحسبس  ،س پبییٗ٘ف ػضت ٚ ػبعفی،

 ٔٛاد. سٛءٔػشفص٘ذٌی ٚ  دس ٔٙفی افسشدٌی، تدشثیبت

 اقدام تِ خَدکشی در ایراى یّا رٍش

 ٚ سٚد ٔی ضٕبس ثٝ )ص٘بٖ ٚیژٜ ثٝ) ایشا٘ی فشًٞٙ دس خٛدوطی ضبیغ ٞبی سٚش اص ٔسٕٛٔیت، وٝ است آٖ اص حبوی ضٛاٞذ 

تب  3188ٞبی دس ثیٗ سبَ وشد. دس پژٚٞص دیٍش، اضبسٜ ٞب آٖ ثٛدٖ دستشس دس ٚ داسٚٞب ا٘جبس ثٝ تٛاٖ ٔیخػٛظ  ایٗ دس

ٞش  .ا٘ذ ٌشدیذٜالذاْ ثٝ خٛدوطی دس ایشاٖ اػلاْ  ٞبی سٚش تشیٗ ضبیغ، ٔسٕٛٔیت داسٚیی ٚ خٛدسٛصی آٚیضی حّك 3193
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ثٝ عٛس ٔثبَ دس ضٕبَ ایشاٖ، ثٝ دِیُ ٔختّف ایشاٖ ٔتفبٚت است؛  ٞب استبٖالذاْ ثٝ خٛدوطی دس  ٔتذاَٚ ٞبی سٚشچٙذ 

دس غشة وطٛس ٕٞچٖٛ  دٜ اص ایٗ لشظ،سٚش الذاْ ثٝ خٛدوطی، استفب تشیٗ ٔتذاَٚدستشسی ثیطتش ثٝ لشظ ثش٘ح، 

 ٞبی سٚش تشیٗ ٔتذاَٚ وشدٖ ٚ خٛدسٛصی آٚیض حّكٚ دس استبٖ فبسس،  ایلاْ، ِشستبٖ ٚ وشٔب٘طبٜ، خٛدسٛصی ٞبی استبٖ

 (.3488ص ثیٗ ٚ ٕٞىبساٖ، است )پیثٛدٜ  خٛدوطی

 خَدکشیآهار ٍ ارقام 

ضٙبسی ٚ ػّت افـضایص   تٛا٘ذ اعلاػبت سٛدٔٙذی دس خٟت سجتتؼییٗ ٔیضاٖ ثشٚص خٛدوطی ٚ ٔطخع ٕ٘ٛدٖ سٚ٘ذ آٖ، ٔی

تٛا٘ـذ ثسـیبس سـٛدٔٙذ    ، اص ایٗ سٚ تؼییٗ دلیك آٔبس ٚ اسلبْ خٛدوطـی ٔـی  ثشٞٝ صٔب٘ی اسائٝ دٞذ یه یب وبٞص خٛدوطی دس

دس ثیطـتش   خٛدوطـی ، خٟـب٘ی  آٔـبس  ثـش اسـبس   .ثبضذ

ٔشي ٚ ٔیش خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ـبٖ   ػبُٔ وطٛسٞب سٛٔیٗ

ــٝٚ  ــش دس   عــٛس  ث ــی ٞطــتٕیٗ ػبٔــُ ٔــشي ٚ ٔی وّ

ٗ  ضذٜ ا٘دبْ ُیفشا تحّ عجكد٘یبست.  َ  ثـی  یٞـب  سـب

 دس 8ایشاٖ  دس خٛدوطی ثشٚص ٔیضاٖ ،3191 تب 3188

 دس 33.3)دس ٔشداٖ  ٜ استٌشدیذ ثشآٚسد ٘فش ٞضاس غذ

غذ ٞضاس صٖ( )دِیشی  دس 7.4غذ ٞضاس ٔشد ٚ دس ص٘بٖ 

عجـك آٔـبس ٚصاست ثٟذاضـت دس      (.3195ٚ ٕٞىبساٖ، 

َ سٚ ثٝ افضایص اسـت.   دس حبَ حبضش ٘ذ وٝ ایٗ ٔیضاٖاٜٞضاس ٘فش دس ایشاٖ الذاْ ثٝ خٛدوطی وشد 388، 99سبَ  ، 99 دس سـب

، 98دس سبَ  دس غٛستی وٝ ایٗ آٔبس ،ضذ٘ذٔیٞبی اتفبق افتبدٜ سا ضبُٔ  دسغذ خٛدوطی 15دسغذ ٚ ص٘بٖ  65ٔشداٖ حذٚد 

 .ثٛدٜ استدسغذ ثشای ص٘بٖ  18ثشای ٔشداٖ ٚ  دسغذ 78

ٝ  وطـٛس  الّیٕـی  ٔٙبعك ثب ٔٛفك خٛدوطی ٚ خٛدوطی ثٝ الذاْ ثشٚص ثیٗ وٝ دٞٙذٞب ٘طبٖ ٔیپژٚٞص  یداس یٔؼٙ ـ یساثغـ

 ٚ سٚا٘ـی  التػـبدی،  ػٛأُ فشٍٞٙـی،  ٘یض سعٛثت ٚ ٚ دٔب ٔب٘ٙذ خٛی تغییشات خغشافیبیی، ػٛأُ ثب تٛا٘ذ یٔ وٝ ٚخٛد داضتٝ

ٝ  وٝ غٛست ایٗ ثٝ ثبضذ، استجبط دس اختٕبػی  داسد، ثـبِؼىس  لـشاس  ٔٛفـك  خٛدوطـی  ثـبلاتش  ٔؼـشؼ  دس 3 الّیٕـی  یٔٙغمـ

ْ  ثـشٚص  ٔیضاٖ ثیطتشیٗ. است ٔٛفك خٛدوطی ٔیضاٖ وٕتشیٗ داسای 5 الّیٕی ی ٔٙغمٝ ٝ  الـذا ٝ  ٔشثـٛط  خٛدوطـی  ثـ  ثـ

 اسـت  ٕٔىٗ الّیٕی، ػٛأُ ثش ػلاٜٚ وٝ سسذ یٔ ٘ظش است. ثٝ داضتٝ تؼّك 6ی ٔٙغمٝ ثٝ ٔیضاٖ ٚ وٕتشیٗ 5 یٔٙغمٝ

 ٘مـص  ٘یـض  اختٕبػی ٚ التػبدی ػٛأُ ٚ دسٔب٘ی خذٔبت ثٝ دستشسی خٛدوطی، الذاْ ثٝ سٚش خّٕٝ اص دیٍشی ػٛأُ

ٌضاسش ضذٜ است ثیطتشیٗ ٔیـضاٖ خٛدوطـی دس ص٘ـبٖ،     دِیشی ٚ ٕٞىبساٖ دس ٕٞیٗ ٔغبِؼٝ (.3195)دِیشی،  ثبضٙذ داضتٝ
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غـذ  دس  34.6صٖ( ٚ اسـتبٖ ِشسـتبٖ )   غذ ٞـضاس دس  39صٖ(، ضٟشستبٖ ٔسدذ سّیٕبٖ ) غذ ٞضاسدس  15.3ایلاْ ) دس استبٖ

صٖ( ٚ استبٖ ٞشٔضٌبٖ ٚ ٔشوضی )یه ٔٛسد دس غذ ٞضاس صٖ(  غذ ٞضاسدس  8.8صٖ( ٚ وٕتشیٗ ٔیضاٖ ثٝ لاسستبٖ فبسس ) ٞضاس

 .ثٛدٜ است

 

 

 

 

 

 

دس حبَ حبضش ضبٞذ افضایص سٚصافضٖٚ الذاْ ثٝ خٛدوطی دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٞستیٓ ثٝ عٛسی وٝ پیٕبیص ّٔی سغذ  ٔتأسفب٘ٝ

 دس فىش، تٟذیذ یب الذاْ ثٝ خٛدوطی دٞذ یٔ، ٘طبٖ ضذٜ استتٛسظ ثٟضیستی ا٘دبْ  3488ٞبی اختٕبػی وٝ دس سبَ آسیت

ای ٔغبِؼٝ. ٞبی سٙی استدسغذ ثٛدٜ وٝ ثیطتشیٗ دسغذ دس ٔیبٖ تٕبٔی ٌشٜٚ 13.3 سبِٝ؛ 35 - 18 سٙی ٌشٜٚ افشاد ٔیبٖ

دسغذ اص ٘ٛخٛا٘بٖ دس یه سبَ  31٘طبٖ دادٜ است ٘یض  3198٘ٛخٛاٖ دختش دس ٔمغغ دثیشستبٖ دس سبَ  158ثش سٚی 

ٞبی ٔختّف ثذٖ الذاْ ثٝ خٛدص٘ی اص عشیك ثشیذٖ ٚ صخٕی وشدٖ ثخص ثبس هیدسغذ ثیص اص  4ٚ  ثبس هیٌزضتٝ حذالُ 

است، آٚسدٜ  ٔٙتطشضذٜ 3191دس سبَ  دختشاٖ وٝ تٛسظ ٔؼبٚ٘ت ٘بخبدس خذَٚ صیش ٘یض، آٔبسی اص خٛدوطی دس  .ا٘ذوشدٜ

 ضذٜ است:

 خَدکشی کردُهجوَع زًاى  سالِ 10تا  13 سالِ ٍ کوتر 13تازُ سٌی  سال

5731 216 535 1279 

5731 151 502 1230 

5731 112 472 973 

5731 88 440 952 

5737 102 472 1176 

 1944 - 1959هیساى ترٍز اقدام تِ خَدکشی ٍ خَدکشی هَفق در هٌاطق اقلیوی کشَر طی 
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 ضرٍرت اجرای طرح آٍای زًدگی

 )حبخجی است اص ٔشداٖ وٕتش ص٘بٖ دس خٛدوطی اص ٘بضی ٔشي ٚ خٛدوطی ثٝ الذاْ ٔیضاٖ وٝ دٞٙذٔی ٘طبٖ ایشاٖ دس ٔغبِؼبت

 خٛدوطی اص ٘بضی ٔشي پبییٗ ٘شخ ٚ خٛدوطی ثٝ الذاْ ثبلای ٘شخاص  حبوی خٟب٘ی آٔبسٞبی وٝ غٛستی دس (3195 ٚ ٕٞىبساٖ،

اخیش  یٞباٌشچٝ آٔبس خٛدوطی دس ایشاٖ ثسیبس وٕتش اص آٔبس خٟب٘ی است، أب افضایص ٘شخ آٖ دس عَٛ سبَ .است ص٘بٖ دس

ص٘بٖ ثیص اص ٔشداٖ دست  ، فبسس ٚ ایلاْ،ٔبص٘ذساٖٕٞچٖٛ  ٞب استبٖدٞٙذ دس ثشخی اص . آٔبسٞب ٘طبٖ ٔیثٛدٜ است وٙٙذٜ ٍ٘شاٖ

 دلایُ ثٝ ٚ (3191، ٚ خٛسضیذی ٚ ٕٞىبساٖ 3198، ٚ ٕٞىبساٖ یٌشخ، 3488، ٚ ٕٞىبساٖپیص ثیٗ ص٘ٙذ )ثٝ خٛدوطی ٔی

 حبوی دیٍش ٔغبِؼبت ٘تبیح .لشاس داس٘ذ خٛدوطی ثٝ الذاْثیطتش  خغش ٔؼشؼ دس ٚ خسٕی سٚا٘ی فشٍٞٙی، ٔسبئُ ٘ظیش یا ذٜیػذ

 ٘طیٗ ِه ٔٙبعك ٚ ِشستبٖ دس خٛدوطیٚ  است ثٛدٜ وطٛس غشة دس ٌزضتٝ ٞبی دٞٝ دس خٛا٘بٖ ٚ ص٘بٖ خٛدوطی ثبلای ٘شخ اص

تٛسظ  ضذٜ تٟیٝٞبی اختٕبػی )ضٙبسٙبٔٝ آسیت ثش اسبسسٚ٘ذ ٔیضاٖ خٛدوطی  ثیطتش ثٛدٜ است. )ٕٞذاٖ ٚ ایلاْ ٚ )وشٔب٘طبٜ

 اص افضایص ٘یض، (3483ٞبی ٚصاست وطٛس دس سبَ ٔؼبٚ٘ت سیبست خٕٟٛسی دس أٛس ص٘بٖ ٚ خب٘ٛادٜ ثش اسبس اعّس ّٔی آسیت

ٞش غذ ٞضاس دس  1.98ثٝ  95سبَ ٞش غذ ٞضاس ٘فش دس دس  1.31ای وٝ ایٗ ٘شخ اص ثٝ ٌٛ٘ٝدٞذ ٔیضاٖ خٛدوطی دس ص٘بٖ خجش ٔی

 .سسیذٜ است 99سبَ ٘فش دس 

 ٞبی اختٕبػیثٝ عٛسی وٝ پیٕبیص ّٔی سغذ آسیت ٞستٙذ٘ٛخٛا٘بٖ تشیٗ لشثب٘یبٖ خٛدوطی، یىی اص اغّیاص سٛی دیٍش،  

دسغذ  13.3 سبِٝ؛ 35 - 18 سٙی ٌشٜٚ افشاد ٔیبٖ دس فىش، تٟذیذ یب الذاْ ثٝ خٛدوطی دٞذ یٔ٘طبٖ  3488دس سبَ  ثٟضیستی

 داضت ارػبٖ تٛاٖثش اسبس آٔبس ٚ اسلبْ روشضذٜ ٔی ثٙبثشایٗ؛ است ثٛدٜ ٞبی سٙیثٛدٜ وٝ ثیطتشیٗ دسغذ دس ٔیبٖ تٕبٔی ٌشٜٚ

 ثب ثشخٛسد دس وبفی تدشثٝ ٘ذاضتٗ دِیُ ثٝ وٝ ثبضٙذٔی ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ دختش خٛا٘بٖ خٛدوطی، دس پزیش آسیت ٞبیٌشٜٚ اصخّٕٝ وٝ

-ثٙبثشایٗ عشح پیطشٚ دس ٘ظش داسد ثب ثٟشٜ وٙٙذ؛ٔی الذاْ یب فىش، تٟذیذ خٛدوطی ٔٛخٛد، ثٝ ضشایظ تحُٕ ٘ذاضتٗ ٚ ٔطىلات

 4 دس سبِٝ 38تب  31 ٌیشی اص آٌبٞی ثخطی ٚ آٔٛصش ٕٞشاٜ ثب ٔطبٚسٜ ٚ دسٔبٖ، ثٝ وبٞص آسیت خٛدوطی دس دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ

 ٚ ثٛیشاحٕذ، وشٔب٘طبٜ ٚ ایلاْ( ثپشداصد. ٝیّٛیوٍٟ ٞبی ِشستبٖ،استبٖ پشخغش وطٛس )استبٖ

 

 

 

 

  55تا  51ّای رًٍد هیساى خَدکشی در زًاى طی سال 
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 اّداف طرح

 ٌشد٘ذ:اٞذاف ایٗ عشح ثٝ دٚ دستٝ تمسیٓ ٔی

 الف ( اّداف کیفی

 وبٞص آسیت خٛدوطی دس دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ* 

 ٞبی سبصٌبسیآٌبٞی ثخطی ثٝ دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ دس صٔیٙٝ ٟٔبست حُ ٔسئّٝ، ٔذیشیت استشس، افضایص تٛا٘بیی *

 دس ٔٛاخٟٝ ثب ٔطىلات ٚ ٔسبئُ پیص سٚ آٚسی تبةافضایص * 

 افضایص أیذ ثٝ ص٘ذٌی ٚ ایدبد ٘طبط اختٕبػی *

 استمبء سغح خٛدآٌبٞی خبٔؼٝ* 

 دس دختشاٖ ٘ٛخٛاٖثٟجٛد ػّٕىشد فشدی، اختٕبػی ٚ ضغّی  *



 

 11
   

 ب( اّداف اختصاصی

 وبٞص افىبس خٛدوطی دس دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ داسای سبثمٝ خٛدوطی* 

 ٞبی ص٘ذٌی* افضایص ٟٔبست

 ٘سجت ثٝ آیٙذٜ ا٘ذاص چطٓ* ایدبد ٞذف دس ص٘ذٌی افشاد ٚ 

 ٞبی دختشاٖ ٘ٛخٛاٖٜٚٔٙفی دس ٌش خٛدپٙذاسی* وبٞص 

خٛدوطی ٚ ساٞىبسٞبی وبٞص آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ آضٙبیی ثب ػلائٓ ٞطذاسدٞٙذٜ سفتبس ٞب دس خػٛظ دٜ* افضایص آٌبٞی خب٘ٛا

 خٛدوطی

 * وبٞص سفتبسٞبی پشخغش دس ٘ٛخٛا٘بٖ دختش

 طرح فرایٌد

  گام اٍل6

ٞبی اختٕبػی ضٙبسٙبٔٝ آسیت اسبس ثشوطٛس اص ٘ظش ٔیضاٖ الذاْ ثٝ خٛدوطی  پشخغشاستبٖ  4دس ٌبْ اَٚ ٚ اخشایی عشح،  

ٞبی ٚصاست ٔؼبٚ٘ت سیبست خٕٟٛسی دس أٛس ص٘بٖ ٚ خب٘ٛادٜ ثش اسبس اعّس ّٔی آسیت تٛسظ ضذٜ تٟیٝوطٛس )ٞبی استبٖ

ٞب ٚ ثٝ ػٙٛاٖ خبٔؼٝ ٞذف عشح ا٘تخبة ضذ٘ذ. اص آٖ خبیی وٝ آٔبسٞب ٚ ٘تبیح پیٕبیص ضذٜ ضٙبسبیی( 3483وطٛس دس سبَ 

ٞبی سٙی است سبِٝ ثیص اص سبیش ٌشٜٚ 18 – 35 سٙی ٌشٜٚ افشاد ٔیبٖ دس فىش، تٟذیذ یب الذاْ ثٝ خٛدوطیا٘ذ وٝ ٘طبٖ دادٜ

 عشح ثٝ غٛست صیش تؼییٗ ٌشدیذ: ٚ سغٛح (، ثبصٜ سٙی3488ٞبی اختٕبػی؛ )پیٕبیص ّٔی سغذ آسیت

 

 

 

 گام دٍم6

 سال  52-53دختران گروه سنی  •

 سطح پیشگیری اٍلیِ  سال   52-53والدین دختران به ویژه مادران دارای دختران گروه سنی  •

دختران نوجوانی با افکار خودکشی و شرایط زندگی و   :ساله 52-53دختران در معرض آسیب  -5•
 .موقعیتی که هر لحظه امکان اقدام به خودکشی در آن ها وجود دارد

دختران نوجوانی که دست کم یکبار اقدام به خودکشی نموده و : ساله 52 -53دختران آسیب دیده  -2•
 .  سابقه خودکشی ناموفق داشته اند

افرادی که در مراکس مرتبط با نوجوان در معرض آسیب و آسیب دیده  : مددکاران، مربیان و کادر -7•
 .مشغول به فعالیت هستند... مانند کانون اصلاح و تربیت

سطح پیشگیری 

 ثاًَیِ ٍ ثالت

 جاهعِ ّدف طرح آٍای زًدگی
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خٛاستٝ ضذ تب وٍٟیّٛیٝ ٚ ثٛیش احٕذ(  ٚ ایلاْ، ِشستبٖ)وشٔب٘طبٜ، استبٖ  4دس ٔشحّٝ ثؼذی، اص ٔذیشاٖ وُ استب٘ذاسی ثب٘ٛاٖ ایٗ  

ٞبی فؼبَ دس حٛصٜ خٛدوطی سا ٔؼشفی ٕ٘بیٙذ ٚ ٞش سٕٗ عشح پیطٟٙبدی خٛد دس خٟت وبٞص خٛدوطی دس استبٖ ٔحُ سٕٗ

، عشح ٚ٘تٔؼب وبسضٙبسبٖضٙبسی خٛدوطی اص سٛی آسیتٞبی دسیبفتی ٚ ٔغبِؼٝ ٚ استمشاس خٛد سا اسائٝ دٞذ. پس اص ثشسسی عشح

ٞبی اختٕبػی عشاحی ٚاحذ آسیتوبسٌشٜٚ  سٛیاص  - "آٚای ص٘ذٌی "-سبِٝ  38تب  31پیطٍیشی اص خٛدوطی دس دختشاٖ  خبٔغ

 ٞبیٚ سشفػُ ٞبعشح پیطٟٙبدی، دٚسٜ ثشحستتب  ٌشدیذاسسبَ  ضذٜ ٔؼشفیٞبی ٔٙتخت اص ٔیبٖ سٕٗ سٕٗ 7ٚ ثٝ  ٌشدیذ

ٞبی آٔٛصضی وبسٌبٜپس اص ثشسسی ٚ اغلاح  .اسبتیذ خٛد سا ثٝ ٔؼبٚ٘ت اسائٝ ثذٞٙذاسبٔی  ٔذت صٔبٖ ٞش دٚسٜ ٚ آٔٛصضی،

-، عشح ٚاسد ٌبْ ػّٕیبتی خٛد ٌشدیذ ٚ ٔمشس ٌشدیذ دس ایٗ عشح، سبصٔبٖضذٜ ٔؼشفیغلاحیت اسبتیذ  تبئیذٞب ٚ سٕٗ پیطٟٙبدی

 ٕ٘بیٙذ:ٞبی ٔشدْ ٟ٘بد دس دٚ سغح الذأبتی ػُٕ 

 ضذٜ تؼییٗٞبی آٔٛصضی ٔٛسد ٘یبص دس تؼذاد خّسبت سٕیٙبسٞب ٚ وبسٌبٜٞب، ثشٌضاسی دٚسٜ-3

 ٚ فشدی دسٔب٘ی ٌشٜٚٞبی ٚ دس ٔؼشؼ آسیت ٚ ثشٌضاسی دٚسٜ دیذٜ آسیتاسائٝ خذٔبت ٔطبٚسٜ ثٝ افشاد  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاى پر  1شٌاسایی 

 خطر از حیث خَدکشی

سوي فعال در حَزُ  3شٌاسایی 

خَدکشی ٍ دریافت طرح ّای 

 پیشٌْادی

تررسی پیشٌْادات ارائِ شدُ ٍ 

 "آٍای زًدگی"تدٍیي طرح 

دریافت سرفصل ّای آهَزشی 

ٍ اساتید پیشٌْادی از جاًة 

 سوي ّا 

تایید  سرفصل ّای آهَزشی ٍ 

 اساتید از جاًة کارشٌاسیي هعاًٍت

اًعقاد تفاّن ًاهِ 

ّوکاری با سوي ّا ٍ 

 آغاز فاز عولیاتی طرح

 فرایٌد اجرای طرح آٍای زًدگی
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 گام سَم6

ٔٛسسٝ ٕٞیبساٖ سلأت سٚاٖ ٔٛج ٔثجت ٚ : سٕٗ ضبُٔ 7ثٝ اخشای عشح پشداختٙذ. ایٗ  سبصٔبٖ ٔشدْ ٟ٘بد 7 دس ٔشحّٝ ػّٕیبتی

خٕؼیت ٕٞیبساٖ سلأت سٚاٖ اختٕبػی ٚ ٍ٘شاٖ ا٘ذیطٝ ٟٔبْ تأٔیٗ،  آیٙذٜ ،ٔٛسسٝ ٕٞیبساٖ سلأت سٚاٖ پیبْ أیذ اص استبٖ ایلاْ

عّیؼٝ تذثیش غشة اص استبٖ وشٔب٘طبٜ ٚ ٔٛسسٝ  ، ٔٛسسٝٔٛسسٝ تٛسؼٝ ٚ احسبٖ ٌچسبساٖ اص استبٖ وٍٟیّٛیٝ ٚ ثٛیش احٕذ

 حبٔیبٖ سلأت اختٕبػی اص استبٖ ِشستبٖ.

 رًٍد ًظارتی طرح

  ٌیشد:٘ظبست ثش ایٗ عشح، ثٝ دٚ غٛست ا٘دبْ ٔی

ثٝ ػٙٛاٖ  ٞبٚ فشٔب٘ذاسیٞب وُ أٛس ص٘بٖ ٚ خب٘ٛادٜ استب٘ذاسی اٖدس ایٗ عشح، ٔذیش ٞب:ٞب ٚ فشٔب٘ذاسیأٛس ثب٘ٛاٖ استب٘ذاسی ٔذیشوُ

 ثٛد٘ذ  ٔٛظفٚ  وشد٘ذٚ سشوطی  یبفتٙذٞبی آٔٛصضی حضٛس ثٝ عٛس ادٚاسی دس وبسٌبٜٔؼبٚ٘ت  اص سٛی ضذٜ تؼییٗ٘بظش ٚ تسٟیٍّش 

 دٞٙذ. اسائٝٞب ثٝ ٔؼبٚ٘ت دس پبیبٖ اخشای عشح، ٌضاسش ػّٕىشدی اص سٕٗ

أٛس  ٔذیشوُٞبی ٔدبصی ٔدضا ثشای ٞش سٕٗ ثب حضٛس ٔدشی عشح، اسبتیذ ٚ ٔؼبٚ٘ت، اص عشیك تطىیُ ٌشٜٚ وبسضٙبسبٖ ٔؼبٚ٘ت:

پس اص ثشٌضاسی ٞش وبسٌبٜ، تػبٚیش ٚ  ثٛد٘ذ  ٔٛظفٚ اسبتیذ  پشداختٙذای ثش سٚ٘ذ اخشای عشح ثب٘ٛاٖ آٖ استبٖ ثٝ ٘ظبست ِحظٝ

خٛد  ػّٕىشدٞبیذ. دس پبیبٖ عشح ٘یض، ٌضاسش سیض بٖ اخشا دس ٌشٜٚ ثبسٌزاسی ٕ٘بیٙٚیذئٛٞبی خٛد اص آٖ وبسٌبٜ سا ثب روش صٔبٖ ٚ ٔى

 ذ.وشد٘سا ثٝ ٔؼبٚ٘ت اسائٝ 

 

 

 

 

 

 

 هعاًٍت

اهَر تاًَاى  هدیرکل

ٍ فرهاًداری یاستاًدار  

  سوي

 رًٍد ًظارتی طرح آٍای زًدگی
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