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 تمریه نیاشمىد زا  خىد باید شندگی، زاي آغاش در ما عزیز جىانان. است شىهر و شن های زعایت و ها مهازت محصىل شندگی، شیسینی   و طراوت

 و صفاتر با زوش هر آنان شندگی  که است گىنه ایه. بدانىد مشتسک شندگی یصحنً در لاشم زفتازی  و ذهنی های تىانایی به دستیابی برای فراوان

 محبّت. کنىد می آوزی  یاد عزیزانطان به زا  خىاستنی شندگی یک به یابی دست زاههای مهربانمان مقتدای زهنمىد، ایه در. شد خىاهد ترشیسیه

 هدیه پسس و دختس به خدا  اشدواج، اوّل در که است ایسسمایه دهد،می شما به زا  ایه متعال خدای کاز اوّل در که است امری یک وزشیدن،

 .شماست عمل به وابستً شما، به شما همسس  محبّت . داشت وگً باید زا  ایه. کنىدمی پیدا  محبّت یکدیگر به. کىدمی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انسانی تعالی و تىسعً آمىشش،. شىد تبدیل جهانی مشتسک کاز دستىز به باید که است جهانی واقعیت یک اشدواج، و خانىادي حریم اش حفاظت

 مفاهیم حرف برای تلاش حقیقت در جنسیت، و شوجیت اش ساختگی هایزوایت. زسدنمی کمال به خانىادگی هایازشش چازچىب در جز

 بشس نسل انقطاع مىجب و بشسیت علیً جىایت مصادیك زا  آن تىانمی که اقداماتی است؛ طبیعی خانىادي و پدز مادر، نظیس متعالی

 گرم شندگی خانىادي اعضای همً تا هستیم خانىادي به تعهد جهانی جنبص نیاشمىد امروش ما. ماست انسانی وظیفً زویکردهایی چنیه با مقابلً. دانست

 کنىد تجربه زا  یکدیگر کىاز در



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کلات اش یکی  است لاشم.شد خىاهد زوبرو قطعی تجرد معضل با جامعً شىد غفلت آن اش اگر که است تجرد مساله جىانان امروش اساسی مش

. نباشیم جمعیت کاهص و طلاق مثل هایی آسیب ضاهد تا یابد افزایص مشتسک شندگی حفظ آن اش تر مهم و شندگی تشکیل برای پریری مسئىلیت

 آمىشش مساله مسکه، تامیه چىن مادی های حمایت جهت کلان هایزیزیبرنامه بر علاوي دازد ضسوزت کشىز، جمعیت کاهص به تىجه با

 میان، ایه در که کنىد کسب اسلامی -ایرانی شندگی سبک و ازتباطی مهازتهای با زابطً در زا  لاشم های آمىشش شوجیه و شىد گرفتً ددی

 .شىد می محسىب آنها برای مهمی ضسوزت پریری مسئىلیت افزایص
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 ای تر هْرهاًذگار هقذهِ

س٘بسٕ کِ دس عَل قشى ّبٕ هتوابدٕ ثاِ داَد دٗاذُ اساو،  اَُ٘       جبهؼِ سٍستبٖٗ اٗشاى، ػل٘شغن تغ٘٘شات ٍ دگشگًَٖ ّبٕ ث

تَل٘ذ، هؼ٘شو ٍ صًذگٖ آى تب قجل اص سٍٗبسٍٖٗ اٗشاى ثب هظبّش توذى جذٗذ غشة ٍ ٍقَع اًقابة هشاشٍعِ، تغ٘٘اشات اسبساٖ ٍ     

ًفاَر  اج ِ ّابٕ     ٍ گساتش   ثٌ٘بدٗي دس سبدتبسّبٕ دَد سا  بّذ ًجَدُ اسو. اهب دس دِّ ّبٕ اد٘ش، دس اثش سفغ هَاًاغ فاَ   

 ذت ٗبفتِ ٍ دس ًت٘جِ  بّذ ٍقَع تحَلاتٖ اسبسٖ دس  َُ٘  سٍستبٖٕٗ سًٍذ تغ٘٘شات دس جبهؼِ اجتوبػٖ ٍ سسبًِ ّبٕ جوؼٖ

پژٍّش ّبٕ طَست گشفتِ دس اٗي صهٌِ٘ حبکٖ اص آًٌذ کِ تغ٘٘شاتٖ هْان دس آداة ٍ   صًذگٖ ٍ آداة ٍ سسَم سٍستبئ٘بى ّست٘ن.

پذٗذ آهذُ اسو؛ جبٕ ّ٘چ تشدٗذٕ ً٘سو  سٍستبئ٘بىاٗذُ آل ّب، ٌّجبسّب، ٌّجبسپزٗشٕ ٍ ٌّجبسسبصٕ  سسَم، ػقبٗذ، اسص  ّب،

کِ اٗي تغ٘٘شات داسإ پ٘بهذّبٖٗ هْن دس ػشطِ ّبٕ اجتوبػٖ، فشٌّگٖ ٍ اقتظبدٕ جبهؼِ سٍستبٖٗ ثَدُ ٍ ثش سًٍاذ تَساؼِ آى   

ٗ ٖ اص ضاشٍسٗبت  ات قشاس گشفتِ ٍ دَاّذ گشفو، ًْبد دبًَادُ اسو. ٗ ٖ اص ًْبدّبٖٗ کِ تحو تبث٘ش اٗي تغ٘٘ش تبث٘ش هٖ گزاسًذ.

تش ٘ل جبهؼٔ سبلن، تش ٘ل دبًَادٓ سبلن اسو. اگش دبًَادُ اطبح  َد، جبهؼاِ ً٘اض اطابح دَاّاذ  اذ ٍ ّشیاِ ثٌ٘ابى آى        

 تش دَاّذ ثَد. تش ثب ذ، ثٌ٘بى جبهؼِ ً٘ض هستح ن هستح ن

دس  آًْاب ذ. یگًَگٖ هاذٗشٗو  ًّب ٍ ٍظبٗف جذٗذ دَد سبصگبس  َ ثبٗذ ثب ًقش صٍج٘ي کِ اسو ٖسبل اٍل اصدٍاج هولَ اص تغ٘٘شات

ػبقِ ٍ پبسخگَٖٗ ثِ ً٘بصّبٕ ٗ ذٗگش ٍ افاضاٗش تشدٗاذ    ،ثب ذ. کبّش ػشق ثس٘بس ح٘بتٖ هٖ ىاٗي دٍساى دس پبٗذاسٕ اصدٍاجشب

، هٖ گ٘شًذّبٖٗ کِ عٖ دٍ سبل اٍل عب   صٍج . ذثب آٌٗذُ یٌذسبل  کٌٌذُ عب  عٖ  ثٌٖ٘  تَاًذ پ٘ش دس سبل اٍل اصدٍاج هٖ

ٗابدگ٘شٕ هْابست ّابٕ لاصم     اًاذ.  ّبٖٗ اص سشدَسدگٖ ٍ دٗذ هٌفٖ ًسجو ثِ ٗ ذٗگش سا دس دٍ هبِّ اٍل اصدٍاج دَد دا تِ ًشبًِ

ٍ       ٍ دبًَادُ ثشإ اصدٍاج، پ٘ش صهٌِ٘ آغبص ٗک صًذگٖ هشتشک دان،   هَفق اسو. یشا کِ هو اي اساو دس اٗاي هسا٘ش پاش پا٘چ 

کٌذ تب ثِ ٗک  ٌبدو طح٘ح اص ّوسشتبى دسو ٗبث٘ذ  ّب کوک هٖ صٍج٘ي ثب هش بت صٗبدٕ هَاجِ  ًَذ. ٗبدگ٘شٕ اٗي هْبست

ٖ     تش  ًٍسجو ثِ ً٘بصّبٕ ّوسش دَد آگبُ کٌ٘اذ کاِ تابث٘ش آى دس افاضاٗش       َٗذ. دس ًت٘جِ تؼبهبت ثْتشٕ ثاب ٗ اذٗگش ثشقاشاس ها

ٖ    اًبٖٗ حل هسئلِ ٍ تظو٘ن گ٘شٕ ثِ هٌظَس هاذٗشٗو ثحاشاى  ّوذلٖ، تَجِ ثِ احسبسبت ٗ ذٗگش، تَ  اَد. الجتاِ    ّاب ًوبٗابى ها

کٌٌذ ً٘ض هف٘ذ اساو. ثاِ    ّبسو دس کٌبس ٗ ذٗگش صًذگٖ هٖ ّبٖٗ کِ سبل ّبٕ لاصم ثشإ اصدٍاج حتٖ ثشإ صٍج  ٗبدگ٘شٕ هْبست

عجاق   صهٌِ٘ کوک  بٗبًٖ ثِ صٍج ّاب ًواَد.  ثب ثشگضاسٕ کبسگبُ ّبٕ آهَص  هْبست ّبٕ صًذگٖ دس اٗي ّو٘ي هٌظَس هٖ تَاى 

سِ ثِ ٗک هٖ ثب اذ، ٗؼٌاٖ اص ّاش ساِ اصدٍاج      1400آهبس اػبم  ذُ اص هٌبثغ هؼتجش ه٘بًگ٘ي اصدٍاج ثِ عب  دس تبثستبى سبل 

سابل اٍل صًاذگٖ سم هاٖ دّاذ ٍ      5دسطذ اص عب  ّبٕ فَ  دس  45هتبسفبًِ ٗ ٖ اص آًْب ثِ عب  هٌجش هٖ  َد ٍ ًضدٗک ثِ 

اٗي ًشبى دٌّذُ آى اسو کِ صٍج ّبٕ جَاى ثب هْبست ّبٕ صًذگٖ ّوچَى ّوسشداسٕ، ثشدَسد ٍ حل هسئلِ آ ٌب ًشاذُ اًاذ   

کِ هٖ تَاى ثب ثشگضاسٕ یٌ٘ي کبسگبُ ّبٖٗ اص ثشٍص پذٗذُ هٌفَس عب  جلَگ٘شٕ ًوَد ٍ آهابس آى سا کابّش داد. اص آًجابٖٗ کاِ     

ّبٕ اجتوبػٖ ٍ فشٌّگٖ دس حبل افاضاٗش دس اٗاي   ٍ ًَع ًگش  ّستٌذ ٍ آس٘تجَاهغ سٍستبٖٗ دس هؼشع تغ٘٘ش سجک صًذگٖ 

ّبٕ ثبلا اه بى  شکو دس کبسگبُ ّبٕ هْبست صًذگٖ هٌبعق اسو ٍ ّوچٌ٘ي ثِ دل٘ل ثؼذ هسبفو ثب  ْشّبٕ ثضسگتش ٍ ٗب ّضٌِٗ

سٍستبٕ ّوجَاس دسپٌج استبى قان،   ّبٕ هْبست صًذگٖ ٍ تَاًوٌذسبصٕ صٍج٘ي دٍٗسوسا ًذاسًذ، عشح حبضش ثِ ثشگضاسٕ کبسگبُ

 پشداصد.سٍستب( هٖ 40تْشاى، الجشص، سوٌبى ٍ هشکضٕ ) ّش استبى 
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 فرایٌذ عرح 

 گبم اٍل : 

ِ  هَسسِ تَسظ 1400 سبل پبٗ٘ض دس قن استبى ّوجَاس سٍستبٕ 47 دس هْش هبًذگبس ثشگضاسٕ هَفق عشح سبثقِ ثِ تَجِ ثب  دبًا

ٖ  جلسِ یٌذٗي ثشگضاسٕ اص پس کِ ًوَد هؼبًٍو ثِ هْش هبًذگبس عشح هلٖ اسائِ ِث اقذام هَسسِ اٗي پشٍاص، ٖ  ٍ کبس ٌبسا  ثشسسا

 200  ذ ٍ هَسسِ دبًِ پشٍاص ه لاف ثاش آى گشدٗاذ تاب دس     إ ثب اٗي هَسسِ هٌؼقذکبس ٌبسبى هحتشم، تفبّن ًبهِ تَسظ عشح

سبل اٍل صًذگٖ هشتشک )دس ّاش اساتبى،    5صٍج تب  5000ٍد هشکضٕ ٍ ثشإ حذ ٍ سوٌبى الجشص، تْشاى، قن، استبى پٌج اص سٍستب

 ّبٕ آهَص ٖ هْبست صًذگٖ ثشگضاس کٌذ.کبسگبُ صٍج( 25سٍستب ٍ دس ّش سٍستب، حذاقل  40

 

 اّذاف ٍ جاهؼِ ّذف عرح هْر هاًذگار

استاى ّای 
 هحل اجرا

 قن

مٍزش گروى ًاي مرجع و مرتبط
 
 شواسای  ی و آ

 آرآئي خدمات مشاورى آي پیشگیرآهي طلاق بي زوجين بي ًمرآى خاهٍآدى ًایشان

گاى سازی زوج ًای جٍآن
 
 تٍآهمودسازي و آ

شوای  ی فرآگیر با مٌارت گ فتگٍ، آرتباط، حل مسئلي، گٍش دآدن و رضایت و 
 
آ

 پایدآری زهدگی

خاًَادُ  جاهؼِ ّذف :

سال  5ّای کوتر از 

 زًذگی هطترک

 

 

 

  

استاى ّای 
 هحل اجرا

 هرکسی سوٌاى

 الثرز

 قن تْراى
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 گبم دٍم : 

 ثابًَاى  اهاَس  هسائَل  ثب جلسِ یٌذٗي دس ًخست٘ي هشحلِ اجشاٖٗ عشح، قن ثِ ػٌَاى ًخست٘ي  ْش ّذف اًتخبة گشدٗذ. سپس

ٕ  یگًَگٖ دظَص دس ّب آى ًوبٌٗذگبى ٍ تبثؼِ  َساّب، ثخشذاسّبٕ ٍ سٍستبٖٗ اهَس دفتش هذٗشکل قن، ٕاستبًذاس  ٍ عاشح  اجاشا

 ػٌاَاى  ثِ صهٌِ٘ اٗي دس کْک ٍ جؼفشِٗ هشکضٕ، ثخش سِ اص سٍستب 40 تؼذاد ًْبٗو دس. گشدٗذ ّذف ثشگضاس سٍستبّبٕ اًتخبة

 ٍ الجشص اجشا گشدٗذ.تْشاى  ،ّبٕ سوٌبى، هشکضٕ اجشإ عشح دس استبىسپس  ذًذ ٍ عشح آغبص گشدٗذ.  اًتخبة ّذف جبهؼِ

 هحتَای عرح 

اٗي عشح ثظَست کبسگبُ آهَص ٖ ثِ هذت ّشو سبػو ثشإ ّش کبسگابُ دسًظاش گشفتاِ  اذُ اساو کاِ دس  اش سابػو اٍل         

 ثاشإ هؼبًٍاو صًابى ٍ اهاَس     کبس ٌبس هشثَعِ اقذام ثِ عشح هسئلِ ثش اسبس ٗک الٖ دٍ سش فظل اًتخبة  ذُ ٍ داسإ اٍلَٗو

دس دٍ سبػو ثؼذ کبسگبُ ثاِ طاَست دٍ عشفاِ ٗؼٌاٖ ثاب پشساش ٍ پبساد ٍ ٍاسد  اذى          .ًوبٗذ جوَْسٕ هٖ دبًَادُ ًْبد سٗبسو

ّبٕ حضَسٕ، هشث٘ابى ّاش سٍساتب ثاب تَجاِ ثاِ ل٘ساو اػضابٕ          کٌذ. دس تذاٍم هَضَػبت کبسگبُ هخبعت ثِ ثحث اداهِ پ٘ذا هٖ

ًوبٌٗذ. دس اٗي  ّبٕ اجتوبػٖ اٗشاًٖ اقذام ثِ تش ٘ل کبسگبُ هجبصٕ هْشهبًذگبس ّوبى سٍستب هٖ دس  ج ِکٌٌذُ دس کبسگبُ   شکو

گشٍُ ّبٕ هجبصٕ ثبسگزاسٕ هغبلت هشتجظ ثب هَضَػبت هغشح  ذُ ٍ پشسش ٍ پبسد ثِ طاَست ه تاَة سم هاٖ دّاذ. هاذت      

 سبػو هٖ ثب ذ.   10وبُ ثشإ ّش سٍستب ٍ ثِ ه٘ضاى صهبى ثشپبٖٗ اٗي کبسگبُ ّبٕ هجبصٕ دس کوتشٗي حبلو هو ي ثِ هذت ٗ 

 

 سرفصل ّای آهَزضی حیي ازدٍاج ػٌَاى

ّای ارتثاعی ٍ )هْارت

ّای هْارت

 (ّوسرداری

 دٍراى ػقذ  

 دس سٍاثظ صًب َٖٗ آى تبًث٘ش ٍ هشد ٍ صى ّبٕتفبٍت  ٌبدو -

  ًقش ح٘ب دس تح ٘ن ثٌ٘بى دبًَادُ   -

 سٗضٕدٗگشاى، ثشًبهِ ٍ جبط ًبهضدّب ثبدبًَادُتؼبدل ث٘ي استقبل ٍ ٍاثستگٖ )است -

  آهذّب(  ٍ سفو جْو

 )حشف صدى ٍ گَ  دادى ثِ ّوذٗگش( استجبعٖ ّبٕهْبست -

 هذٗشٗو هسبئل اقتظبدٕ دس صًذگٖ هشتشک

 هذٗشٗو دشن دس صًذگٖ هشتشک  -

ّبٕ ّبٕ فضبٕ هجبصٕ ٍ  ج ِإ ٍٗژُ دبًَادُ ٍ هقبثلِ ثب آس٘تسَاد سسبًِ -

 اجتوبػٖ
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 مهر ماندگار
 ًٍذ ًظارتی عرحر

ّبٕ هجبصٕ ثب حضَس هجشٕ عشح، اسبت٘ذ ٍ هذٗشکل اهَس ثبًَاى آى استبى ثِ ًظابست  کبس ٌبسبى هؼبًٍو، اص عشٗق تش ٘ل گشٍُ

پاس اص ثشگاضاسٕ ّاش کبسگابُ، تظابٍٗش ٍ ٍٗاذئَّبٕ داَد اص آى         ثَدًذ  پشداصًذ ٍ اسبت٘ذ هَظفإ ثش سًٍذ اجشإ عشح هٖلحظِ

بى ٍ ه بى اجشا دس گشٍُ ثبسگزاسٕ ًوبٌٗذ. دس پبٗبى اجشإ عشح دس ّش استبى ً٘ض، گضاس  سٗاض ػول شدّاب ثاِ    کبسگبُ سا ثب رکش صه

 .تحَٗل دادُ  ذهؼبًٍو 
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 ۱۶۲ ، پلاکبعد از چهارراه سپندی، اللهاستاد نجات ابانیخ، تهران آدرس:

 women@iripo.ir:کیالکترون پست
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