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 " طرح نوهمسران"

مشاوره فعال و پیشگیرانه برای زوجین نوپا در پنج سال اول زندگی مشترک با هدف  

 پیشگیری از طلاق
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 مقدمه 

اسلامی دارد    -نهادهای اجتماعی نقش مهمی در تحکیم و پیشرفت جامعه ایرانی  ترینخانواده به عنوان یکی از بنیادی 

گذاران کشور جهت تدوین بسیاری از  شاهد بر ضرورت و اهمیت مسئله خانواده، توجه دولت و سیاست  نیترسادهو  

هم قانون اساسی جمهوری  در اصل د  .ها و قوانین در حمایت از تداوم و تحکیم نهاد خانواده بوده استسیاست  ها،برنامه 

پاسداری از قداست آن و استواری    در راستای تسهیلِ تشکیل خانواده،  ریزیو برنامه  گذاریاسلامی ایران بر لزوم سیاست

افق سند   تأکید شده است. در  اسلامی  و اخلاق  پایه حقوق  بر  برای   11404  اندازچشمروابط خانوادگی  نیز، تلاش 

مطلوب    ست ی زطیمحمند از  فساد و تبعیض و بهره  نهاد مستحکم خانواده به دور از فقر،ای برخوردار از  جامعهدستیابی به  

 مورد تأکید است.  

خانواده واحد بنیادی و سنگ بنای    2های کلی خانواده ابلاغیِ مقام معظم رهبری )دامت ظله العالی(  طبق سیاست

ان و پشتوانه سلامت و بالندگی و اقتدار و اعتلای معنوی کشور و نظام است  جامعه اسلامی و کانون رشد و تعالی انس

های  ویژه موضوع طلاق و جبران آسیبهای اجتماعی و عوامل تزلزل نهاد خانواده بهکه با هدف پیشگیری از آسیب

وسوی حرکت  سازی کراهت طلاق، سمتناشی از آن با شناسایی مستمر عوامل طلاق و فروپاشی خانواده و فرهنگ 

محور و تقویت و تحکیم خانواده و کارکردهای اصلی آن بر پایه الگوی  ای خانوادهنظام باید معطوف به ایجاد جامعه

گذاری به  سازی و ارزشهای اجرایی و قوانین و مقررات تشویقی و حمایتی و فرهنگ اسلامی خانواده، وضع سیاست

ای کشور در  های آموزشی، تربیتی و رسانهکارگیری یکپارچه ظرفیتبه تشکیل خانواده متعالی بر اساس سنت الهی، 

جهت تحکیم بنیان خانواده و روابط خانوادگی، ارائه و ترسیم الگوی اسلامی خانواده و تقویت و ترویج سبک زندگی  

ارزش-اسلامی ترویج  با  و سنتایرانی  متعالی  و خانواده،های  ازدواج  در  پسندیده  نظام   های  و  مشاورهساماندهی  ای 

ایرانی در جهت استحکام  -آموزش قبل، حین و پس از تشکیل خانواده و تسهیل دسترسی به آن بر اساس مبانی اسلامی 

داری زنان و نقش پدری و اقتصادی مردان و مسؤولیت  حمایت از عزت و کرامت همسری، نقش مادری و خانه خانواده،

، تعاملات خانوادگی و ایفاء نقش و  یریپذتیمسئول  اعضای خانواده درتربیتی و معنوی زنان و مردان و توانمندسازی  

در جهت برخورداری از    یفرزند آورویژه سلامت باروری و افزایش  ها بهجانبه خانوادهرسالت خود و ارتقاء سلامت همه

 جامعه جوان، سالم، پویا و بالنده باشد.

  یسال اول زندگ   پنجنوپا در    نیزوجی  برا  رانهیشگیپ  فعال و مشاوره  نو همسران )   "پیش رو    از این رو، طرح

مشاوره پیش، حین و پس از تشکیل خانواده و تسهیل دسترسی به آن بر اساس    راستای ارائهدر جهت    "( مشترک

در جهت صیانت از تحکیم، تداوم و تعالی خانواده و کنترل آسیب  های زندگی ایرانی و ارتقای مهارت – اسلامی مبانی 

  .باشد، متارکه و جدایی زناشویی در کشور در حال اجرا میطلاق
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 گذارانه  پیشینه سیاستاسناد فرادستی و 

 

 

 گذارانه طرح نو همسران در یک نگاه پیشینه سیاستاسناد فرادستی و  -1تصویر 

پیشینه 
انهسیاست گذار

قانون برنامه پنج ساله ششم توسعه

"102و بند ج  ماده 80بند الف ماده "

(1400)سند تحول مردمی 

مبحث بانوان 1راهبرد 3چالش "

مبحث خانواده و فرزندآوری 1راهبرد 3چالش 

"فرزندآوریمبحث خانواده و 1راهبرد 4چالش 

ریرهبسیاست های كلی خانواده  ابلاغی مقام معظم 

"13و 10، 1بند "

نقشه مهندسی فرهنگی كشور

"(3)اقدام ملی ذیل راهبرد كلان 11بند "
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عنوان سند / سیاست / 

 قانون
 تکلیف ستاد ملی زن و خانواده  متن  عنوان بند

  فرهنگی  نقشه مهندسی

 1392کشور   

 3 اقدام ملی ذیل راهبرد کلان 11بند 

 خانواده( یسازمنیا )تبیین، تشکیل، تحکیم، تعالی و 

خانواده،   تحکیم خانواده از طریق تقویت کارکردهای

حیاتی و تکالیف و حقوق   ی هانقش یسازنهینهاد

زندگی،   یهامهارت متقابل اعضای خانواده، ارتقای  

طراحی الگوی خانواده و سبک زندگی اسلامی ایرانی بر  

 ، اخلاقهاارزشاساس آگاهی و علم، مبانی و 

تدوین منشور مشاوره خانواده و  

توسعه کمی، ارتقاء کیفی و اصلاح،  

ساماندهی و نظارت و پایش مراکز 

مشاوره ازدواج و خانواده و خدمات 

و    هاروشاجتماعی مبتنی بر مبانی، 

 ون اسلامی مشاوره فن

اجرا و نظارت ذیل  اقدام راهبرد   ،یزیربرنامهنظام   بر اساس

 ؛3کلان 

موظف است با همکاری و مشارکت  ستاد ملی زن و خانواده 

برنامه اجرایی این مصوبه را همراه   ربط،ذی  یهادستگاهنهادها و 

ملی در مدت سه ماه تصویب و برای اجرا، ابلاغ  کارمیتقسبا 

لازم، گزارش عملکرد آن را سالانه به  ی هایریگیپ نماید و ضمن 

 شورای عالی انقلاب فرهنگی ارائه کند. 

ی کلی خانواده  هااست یس

ابلاغی مقام معظم رهبری 

)ابلاغی مورخ   1395

15/6/1395) 

 

 10بند 

آموزش ای و ساماندهی نظام مشاوره

قبل، حین و پس از تشکیل خانواده  

و تسهیل دسترسی به آن بر اساس 

ایرانی در جهت  -مبانی اسلامی

 استحکام خانواده

  1395/09/03مورخ  108904ابلاغیه شماره  "و"بند   بر اساس

ی کلی  هااست یس، در راستای اجرای جمهورسیرئمعاون اول 

های همکار  هکلیه دستگا"خانواده ابلاغی مقام معظم رهبری 

ی مصوب هابرنامهگزارش اقدامات خود را مطابق   اندموظف 

)دبیرخانه ستاد  معاونت امور زنان و خانواده ریاست جمهوری 

به دبیرخانه ستاد مذکور  ماههسهدر مقاطع   ملی زن و خانواده(

ی گزارش بندجمع ارسال نمایند و آن معاونت موظف است 

های همکار به همراه گزارشی از روند اجرا و عملکرد دستگاه

به   بارکی مرتبط، موضوع را هر شش ماه یهابرنامهپیشرفت 

 . "ی ارسال نمایدجمهورسیرئدفتر معاون اول 
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قانون برنامه ششم توسعه 

1400-  1396 
 102بند  ج  ماده 

 مسئولانهآموزش و مشاوره مستمر و 

-نوجوانان و جوانان با اولویت خانواده

پنج سال  کمدستها، قبل، حین و 

-پس از ازدواج توسط همه دستگاه 

، با برخورداری خدمات ربطیذهای 

مشاوره و روانشناسی از تسهیلات و  

 های پایه و تکمیلیمزایای بیمه

ستاد  قانون برنامه ششم توسعه،  102ماده   "بند ذ" اساسبر 

در چهارچوب قانون، با تشکیل جلسات    ملی زن و خانواده

هدایت، ایجاد هماهنگی بین بخشی، نظارت   دارعهدهمستمر، 

، اقدامات و ارزیابی عملکرد مربوط به هابرنامهکلان بر 

نهادهای عمومی و  ربط و های اجرائی ذیها و دستگاهوزارتخانه 

های مردمی و نیز بسیج ملی برای جلب مشارکت فراگیر  تشکل

های کلی ابلاغی و رصد و پایش تحولات تحقق سیاستدر 

  ماه ششخواهد بود و گزارش آن باید هر  خانواده و جمعیت

 .بار به مجلس شورای اسلامی ارائه شودیک

قانون جوانی جمعیت و 

خانواده حمایت از تعالی  

(1400 ) 

 36ماده 

علوم، تحقیقات و    یهاوزارتخانه 

فناوری و بهداشت درمان و آموزش 

با هماهنگی   اندموظفپزشکی 

  ها دانشگاهدر  هیفقیول نمایندگی 

تأسیس مراکز مشاوره  نسبت به 

مبتنی بر سبک زندگی اسلامی ـ  

در مراکز آموزش عالی اقدام  ایرانی

 نمایند. 

در جهت:   3 اقدام ملی ذیل راهبرد کلان 11بند اقدام بر اساس 

ساماندهی و نظارت و پایش مراکز مشاوره  ارتقاء کیفی و اصلاح، 

و   هاروشو خدمات اجتماعی مبتنی بر مبانی،  ازدواج و خانواده

 فنون اسلامی مشاوره 
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 (28/12/1400  امور زنان و خانواده در سند تحول مردمی )ابلاغی تکالیف قانونی معاونت 

 عنوان بند چالش
تکلیف معاونت امور زنان و خانواده به عنوان متولی و 

 همکار با سایر نهادها 

مبحث بانوان شامل: ضعف   1راهبرد    3چالش  

مشارکت بانوان در پیشرفت کشور مبتنی بر 

 ها تیمز

از طریق تدوین   وابسته به جنسیت هایآموزش مهارت -1

 محتواهای مناسب، اصلاح کتب درسی و حذف محتواهای مغایر 

برای آموزش   ایرسانهحمایت از تولید و نشر آثار فرهنگی و  -2

 جمعی  هایرسانه ژهیو بهها، رسانهزندگی در  یهامهارت

زندگی از طریق تولید محصولات  یهامهارتآموزش  -3

 سازفرهنگ

آموزش، تربیت،  حضور بانوان نظیر  دار تیمزهای معرفی عرصه

معماری، هنر، ادبیات، صنایع  ، ستیزطیمح، سلامت،  مشاوره

های بانوان و ارائه الگوهای  فرهنگی و ورزش متناسب با ویژگی

 حضور موفق بانوان 

فرزند مبحث خانواده و    1راهبرد    3چالش  

شامل: افزایش طلاق و اختلافات   یآور

 خانوادگی

و   ایمشاورهی، امه یبتسهیل سازوکارهای عرضه خدمات 

اقشار خاص و زنان   ژهیوبهدر حوزه بانوان مددکاری اجتماعی 

( تخصصی، با  هاپلتفرم) سرپرست خانوار در قالب سکوهای

 همکاری ، سازمان بهزیستی و سایر نهادهای حمایتی 

و مشارکت اعضای خانواده در رفع    نظام مشاورهاصلاح  -1

و   مشاورهای بومی  هایظرفیت  سازیفعالاختلافات خانوادگی و 

 ها ی شهردارمردمی نهادهای دینی نظیر مساجد با همکاری 

اجرای نظام مشاوره و آموزش خانواده قبل، حین و پس از   - 2

،  هادانشگاهبا استفاده از ظرفیت مساجد، مدارس،  تشکیل خانواده

مذهبی و سایر نهادهای مردمی، و همکاری  ئتیهمتبرکه،  بقاع

 ها شهرداری 

فرزند مبحث خانواده و  1راهبرد    3چالش  

شامل: افزایش طلاق و اختلافات   یآور

 خانوادگی

  های زندگی افزایش مهارت
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 اهداف راهبردی طرح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملیاتی طرح اهداف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صیانت از تحکیم ، تداوم و تعالی خانواده

شور ل آسیب طلاق، متارکه و جدایی زناشویی در کتنز

اسلامی -آموزش و ترویج سبک زندگی ایرانی 

رصد و پایش روابط 

زوجی و خانوادگی با 

 ِ هدف بهبود روابط درون

خانواده و ارتقای 

کارکرد خانواده 

آموزش و راهنمایی 

زوجین به اتخاذ 

راهبردهای ارتقای 

کیفیت رابطه زوجی 

ه آگاهی بخشی نسبت ب

وجوه مثبت و ارزشمند 

خانواده

-تقویت و حمایت از نقش

های پدری،  مادری و 

همسری


