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 مقدمه

های توسعه بدون درنظر اجرای برنامه.توسعه پایدار مبتنی بر توجه بهتمامی ابعاد جامعه اعم از انسانی و سرزمینی است

یکی از مواردی که از .ت دسترسی به اهداف مورد نظر را دشوار خواهد کردها و اجزای جامعه در هر صورگرفتن تمامی بخش

وجه جدی به نقش و جایگاه تگرفته است ، یافته قرارسعهمدار در کشورهای توهای توسعههای گذشته مورد توجه برنامهدهه

-های توسعها و منافع زنان در برنامهه نیازههای اجتماعی زنان خواهان توجه بیشتر باز دهه شصت میلادی جنبش.باشدزنان می

 .اندای شده

های اخیر نیز تغییرات چشمگیری را در دهند در سالای را تشکیل میزنان علاوه براینکه نیمی از جمعیت هر جامعه

را به خود (  4341درصد جمعیت در سال  3/14)زنان ایرانی که حدود نیمی از جمعیت کشور.اندجایگاه خود تجربه کرده

آفرینی زنان در انقلاب اسلامی و بعد از نقش.اندای را در کنار مردان به تدریج ایفا کردههای چندگانهاند نقشاختصاص داده

با گسترش دامنه .فرهنگی و حتی اقتصادی تا حدودی مهیا شد، های سیاسیجنگ تحمیلی، عرصه برای حضور زنان در بخش

اند تا جایی که ای خود را در این حوزه نشان دادههاخیر، زنان به خوبی توانمندیهای موزش عالی در دههآ سواد و خصوصاً

این توانایی حضور جدی زنان در .دهنداهی را زنان تشکیل میالتحصیلان دانشگبیش از نیمی از دانشجویان و فارغامروز 

 . های دیگر را نوید داده استعرصه

اما امروز توانمندی زنان در باشند می های خانه و خانوادهدر حوزه فعالیتهای سنتی هرچند زنان همواره دارای نقش  

وری کافی از منابع های توسعه توجه و بهرهترین مولفهیکی از کلیدی.توان نادیده گرفتهای مختل، اجتماعی را نمیعرصه

های زنان در بکارگیری توانایی.باشندو زنان بعنوان بخش مهمی از جمعیت کارای جامعه نیازمند توجه ویژه میانسانی است 

 .مسیر توسعه موجب شتاب بخشی روند رو به جلوی پیشرفت کشور خواهد شد

مان از توانایی و دهد که هرچند زنان کشوراقتصادی و فرهنگی نشان می، های سیاسیهای توسعه در بخشبررسی شاخص

-نادیده طبعاً.باشندتری نسبت به مردان برخوردار میطح نازلها از ساند اما در این شاخصتخصص بالایی برخوردار گشته

خوردگی بخش مهمی از نیروی کار جامعه های مختل، موجب ناامیدی و سرخصص زنان و تبعیض جنسیتی در حوزهگرفتن ت

ریزان برنامهت که باید توسط مسئولین و از اینرو توجه به مسائل و موانع پیش روی ارتقای زنان موضوع مهمی اس.خواهد شد

 .توسعه مدنظر قرار گیرد

نان آهای مختل، جامعه برعهده دارند لازم است از توانایی با توجه به اینکه زنان در جوامع امروزی نقش فعالی در بخش

های مختل، جامعه های ورود زنان به عرصهها و تسهیل زمینهازاینرو شناسایی توانایی.در پیشبرد اهداف توسعه بهره گرفت

اقتصادی و ، های سیاسیحضور کمرنگ زنان در بسیاری از عرصه.های توسعه محور قرار گیرددر دستور کار برنامه باید

هرچند برخی از این موانع مربوط به خود زنان و .باشدهای جدی پیش روی مشارکت آنان میاجتماعی کشورمان بیانگر چالش

اما موانع جدی را باید در بسترهای ساختاری جستجو کرد که فعالیت زنان را باشد های آنان میها و خودباوریفقدان آگاهی

 .رنگ کرده استهای مختل، جامعه کمدر بخش

نان با مردان و در عین حال حذف موانع برای حضور شایسته آنان سایی وضعیت موجود زنان و مقایسه آبر این اساس شنا

-از اینرو سند پیش رو در جهت اجرای سیاست.قتصادی ضروری استفرهنگی و ا، در عرصه های مختل، اجتماعی،سیاسی

تا ضمن شناسایی .های توسعه و در راستای تحکیم جایگاه زنان و خانواده در جامعه مدنظر قرار گرفتبرنامه های کلی

ه تهیه و پیشنهاد های پیش روی زنان در جامعه، استراتژهای و سازوکارها برای تقویت جایگاه زنان در جامعها و چالشفرصت

 .گردد
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بر اساس اطلاعات پایه   "مطالعه پشتیبان "فصل و با عنوان  41برای این منظور ابتدا وضعیت زنان استان مازندران در 

: های مطالعه عبارتند از فصل. های مرتبط استفاده شددر این مطالعه از کلیه سازمان. مورد بررسی و شناسایی قرار گرفت

های نیروی انسانی، وضعیت ازدواج و طلاق، وضع سواد و تحصیلات، ی و عمومی، وضعیت فعالیتهای جمعیتویژگی

در هر کدام از این ده فصل . بهداشت و سلامت، تامین اجتماعی، ورزش، آسیب اجتماعی، مشارکت سیاسی، مشارکت مدنی

سپس . و شهرستانی مورد تحلیل قرار گرفتهای کشوری ات در هر محور در مقایسه با دادهمحورهایی تعیین گردید و اطلاع

در . های مختل، دراستان مازندران ارائه شودتلاش گردید تا تصویری از وضعیت زنان در بخش "مطالعه پشتیبان"به کمك 

های اجتماعی مشخص گردید و در راستای ارتقای وضعیت زنان این کتاب نقاط قوت و خصوصاً نقاط ضع، زنان در عرصه

 .های عملیاتی پیشنهاد گردید ازندران سازوکارها و برنامهدر استان م

ای هدفمند  هدف این سند تهیه برنامه. اطلاعات پیش رو در راستای تدوین سند ارتقای زنان دراستان مازندران تهیه گردید

ها و  ایی فرصتدر این راستا شناس. برای ارتقای وضعیت زنان و خانواده و توسعه پایدار در استان مازندران می باشد

به همین منظور بعد از گردآوری و شناخت نقاط ضع، زنان . باشدروی زنان در استان مازندران ضروری می های پیش چالش

های بین  ها با تاکید بر رویکرد در این برنامه. های عملیاتی جهت ارتقای وضعیت آنان تدوین گردید دراستان مازندران برنامه

هدف نهایی این سند . ها مشخص شد های مختل، بعنوان مجری و همکار در اجرای برنامه ازمانبخشی وظای، و تکالی، س

های مختل، اجتماع  پذیری آنان در عرصهارتقاء و بهبود وضعیت زنان از طریق آگاهی بخشی، توانبخشی و افزایش مشارکت

 .است

-تر آن اجرای صحیح و پیگیری مستمر برنامه خش مهمباشد و بهای، بخشی از فرایند توسعه میطبعاً تهیه سندهای برنامه

در . امید است پیشنهادات راهبردی این سند در جهت ارتقای وضعیت زنان در استان مازندران موثر باشد. های پیشنهادی است

رساندند تشکر  سازی این سند تیم پژوهشی را یاریهای مختل، که در تهیه و آمادهپایان از همه مسئولین و کارشناسان سازمان

 .شودو قدردانی می
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 کلیات

 31درجه و  32دقیقه تا 17درجه و  31ی شمالی کشور، بین کیلومترمربع، در نیمه 1/63712استان مازندران با وسعت 

چ قرار گرینویدقیقه طول شرقی، از نص، النهار 41درجه و  11دقیقه تا  31درجه و  11دقیقه عرض شمالی، از خط استوا و 

-های تهران و سمنان، حد غربی، گیلان و حد شرقی، استان گلستان میحد شمالی آن، دریای خزر، حد جنوبی، استان. دارد 

 . باشد

های جنوبی دریای خزر، در کناره. متر، در میان رشته کوه البرز قرار دارد 1241با ارتفاع  -دماوند –بلندترین قله استان 

 . تر از سطح دریای آزاد استیینمتر پا 62ارتفاع زمین 

 . دهستان بوده است و مرکز آن شهر ساری است 434شهر و 12بخش،  12شهرستان،  66، مازندران دارای 4342در سال 

درصد مرد و  1/11) نفر  3623126، جمعیت استان برابر با 4341بر اساس سرشماری عمومی نفوس و مسکن در آبان 

 33/4ای معادل ، از متوسط رشد سالانه4341سه با سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال که در مقای( درصد زن  2/14

خانوار، در استان وجود داشته که از این  4121742، تعداد 4341همچنین در سرشماری سال . درصد برخوردار بوده است

ر این سال میانگین سنی مردان و زنان د. انددرصد در نقاط روستایی، ساکن بوده 1/16درصد، در نقاط شهری و   2/17تعداد 

 . سال بوده است 1/31

 4141انداز جامعه بانوان و خانواده مازندران در افق چشم

تجلی  ،سانیمت، عدالت جنسی، کرامت و تکامل انای برخوردار از امنیت، سلاجامعه بانوان و خانواده مازندران، جامعه

های علمی، فرهنگی، سیاسی و حضور و مشارکت موثر در عرصه ،انی و اسلامیهای انسهای مستحکم مبتنی بر ارزشخانواده

های اساطیری های اجتماعی در سایه نظام فرهنگی و اجتماعی منسجم بر بنیان هویتترین سطح از آسیبدارای کم ،اجتماعی

 .و علوی در شمال ایران است

 کلیات سند توسعه بخش بانوان و خانواده استان مازندران

 آثارترين همم

 های مختل،افزایشتوان آموزشی و مهارتی زنان و خانواده در بخش 

 افزایش مشارکت اقتصادی و نرخ اشتغال زنان 

 سلامت زنان استان   ارتقای 

 افزایشفعالیتبدنیبرایارتقایسلامت 

 کاهش نرخ طلاق و اثرات منفی بعد از طلاق 
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 زنان و خانوادههای اجتماعی درحوزه کاهش و پیشگیری از انوع آسیب 

 های مشارکت سیاسی و مدنی زنان در استانشاخص افزایش و ارتقای 

 

 دهادستاورترين مهم

 های شغلی زنان متناسب با توان علمیافزایش مهارت 

 توسعه مشاغل خانگی 

 توانمندسازی زنان سرپرست خانوار 

 رویج تغذیه سالم در زنان استانت 

 ارتقاء سطح سواد سلامت زنان استان 

 اسایی و ارتقای مراقبت زنان در معرض خطر بیماریهای غیر واگیر با اولویت بیماریهای قلبی عروقی و دیابتشن 

 ارتقاء میزان باروری کلی 

 ها و توزیع متوازن امکانات ورزشیتوسعه زیرساخت 

 توسعه ورزش همگانی با محوریت تحکیم بنیان خانواده 

 پیشگیری از وقوع طلاق 

 کنترل و کاهش طلاق و عوارض طلاق مداخله و مشاوره جهت 

 های اجتماعیمداخله و مشاوره جهت کنترل و کاهش آسیب 

 های اجتماعیکاهش عوارض آسیب 

 های مدنی استانهای اجتماعی، سیاسی و فعالیتتسهیل حضور زنان در جایگاه 

 

 هاخروجيترين مهم

 های زندگی به دانش آموزانآموزش مهارت 

 ویژه در مناطق محروم و تحت پوشش کمیته وادآموزی و آموزش برای زنان و دختران بههای سحمایت از برنامه

 امداد و بهزیستی

 ایالتحصیل دانشگاهی از طریق آموزش فنی و حرفهتوانمندسازی زنان فارغ 

 (ها، بهزیستی وکمیته امدادزندان)ای در رابطه با جامعه هدف مشخص وحرفههای آموزشی فنیتقویت فعالیت 

 های اعتباری خرد زنان روستایی و شهریها و صندوقحمایت از تعاونی 

 های فنی، آموزشی و بازاریابی به صنایع کوچك و خانگیاعطای کمك 

 های آموزشی فنی و کارآفرینیتوسعه نظام 

 توسعه کیفیت خدمات مراقبت تغذیه ای 

 ه سبد غذای سالمرانی بمازندخانوارهای ( فیزیکی، اقتصادی، فرهنگی)میزان دسترسی  افزایش 

 توانمندسازی و افزایش سواد سلامت گروه های هدف 

  توانمندسازی نیروی انسانی بخش سلامتاجرای طرح 

 تقویت خود مراقبتی  در گروه های هدف شناسایی شده 

 به خدمات مراقبتی میزان دسترسی افزایش 
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 توسعه آموزش و مشاوره های خانواده جهت تحکیم بنیان خانواده 

 عه خدمات ناباروریتوس 

 متناسب ییایجغراف عیبا توزیو قهرمانی ورزش همگان یبرا هاو روستاها شهر دراماکن  جادیتوسعه و ا 

 مختل، یو جنس یسن هایگروه یبرا گانیرا یامکانات ورزش استقرار 

 مدرسه، دانشگاه ودر محل کار تیفعال هاینهیآوردن زم فراهم ،.... 

 ورزشی بانوان هایحمایت از توسعه فعالیت 

 آموزش پیش از ازدواج جهت انتخاب همسر 

 مشاوره ازدواج برای انتخاب درست و آگاهانه 

 رائه مشاوره ازدواج به افراد در معرض آسیب و فاقد منابع حمایتیا 

  سال اول زندگی 1-1آموزش خانواده به زوجین در 

 های خانوادهمشاوره و مداخله فوری به شکایات در دادگاه 

  گرفته و فرزندان طلاقدر معرض طلاق، طلاق اجتماعی از خانوادهحمایت 

 ها جهت برخورد مناسب با فرزندانای به خانوادههای مشاورهارائه برنامه 

 های پرخطر مانند خودکشی، قتل و فرار از خانهارائه مشاوره و مداخله فوری در رابطه با آسیب 

 خودکشی و فرار از )های اجتماعی وجوانان و جوانان در رابطه با آسیبهای خودمراقبتی به نارائه و اجرای برنامه

 (خانه

 دیدهحمایت اجتماعی از زنان و دختران آسیب 

 های اجتماعیای غیردولتی در رابطه با پیشگیری از آسیبهای حمایتی و مشاورهایجاد سازمان 

 های سیاسی اجتماعیشناسی موانع حضور زنان در فعالیتآسیب 

 زنان در خصوص ارتقاء در مناصب شغلی آموزش 

 های مدنیفراهم کردن شرایط برای حضور زنان در فعالیت 

 های مدنی اجتماعیای جهت ارتقای زنان در موقعیتهای مشاورهارائه برنامه 

 

 رويکرد نظری و روشي

سه کار  ها اصولاًژوهشدر واقع پ.گیرندها برای پاسخ به سه سوال چیستی،چرایی و تغییر صورت میپژوهش اصولاً

این .باشندبه دنبال تغییر می شوند اصولاًریزی انجام میهایی که در حوزه برنامهپژوهش.کنندتوصی،،تبیین و تغییر را دنبال می

ها بعد از توصی، و تبیین موقیعت مورد این طرح.ها تلاش دارند تا وضعیت نامطلوب را به وضعیتی مطلوب تغییر دهندطرح

این تحقیق نیز ضمن درنظر داشتن و ارائه .طراحی کنند لاش دارند تا سیستمی را برای رسیدن به وضعیت مطلوبنظر ت

های ای برای تغییر و بهتر شدن وضعیت زنان در سالتوصی، و تبیین از وضعیت زنان در استان مازندران در پی ارائه برنامه

-توان گفت که این تحقیق به لحاظ نظری از روشی تلفیقی تبعیت مییبر همین اساس به نوعی م.باشدآتی در مازندران می

های چرا که هدف اصلی تحقیق، ارتقای زنان در استان مازندران در بخش.اما تاکید دراین تحقیق بر روش تغییری است.کند

 .باشدمختل، می

محور یك راهبرد مدیرییت نتیجه .دبرمی به لحاظ رویکردی نظری هم این تحقیق از الگوی مدیریت نتیجه محور بهره 

ای از نتایج ندرکارانی که به طور مستقیم و یا غیر مستقیم در کسب مجموعهادست یتی است که از طریق آن تمامیمدیر

-خروجی)کنند از نقش موثر فرایندها،محصولات و خدمات خود در دستیابی به نتایج مورد انتظارهمکاری می
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و باتوجه به جایگاه خود یا استفاده از اطلاعات و شواهد بر مبنای نمایند اطمینان حاصل می(یراتها،دستاوردها،اهداف و تاث

 دهی به ها و همچنین پاسخگوئی و گزارشها و فعالیتنتایج واقعی در زمینه طراحی،کارایی و عملکرد برنامه

دراین  و اولویت بندی از مشکلات موجود مشخصاًهدف اولیه در این راهبرد شناسایی .کنندگیرندگان اطلاع رسانی میتصمیم

ها تا رسیدن به تاثیرات و اهداف ها،فعالیتحله طراحی فرایند تغییر، از دادهبعد از این مر.تحقیق مرتبط با حوزه زنان بوده است

 .افتداتفاق می

با تاکید بر رویکرد مدیریت  در مجموع برای اجرای پژوهش و رسیدن به سندی برای تغییر وضعیت زنان از روشی تلفیقی

ها از روش کیفی و تکنیك دلفی استفاده بندی آندر ابتدا جهت شناخت مسائل زنان و اولویت.نتیجه محور استفاده شده است

نها در سند پرداخت از اینرو به کار گیری نظر نبخگان اعم از آشد به همه نمین طبعاً ا توجه به تنوع مسائل زناب .شده است

با .باشدها در  استان مید دانشگاه ، مدیران و کارشناسان خبره راه مناسبی برای شناخت مسائل زنان و اولویت بندی آناساتی

در همین روش به تبیین دلائل و .مساله بعنوان مسائل کلیدی زنان در مازندران انتخاب شد 7گیری این روش تعداد بکار

کارگیری روش کمی تلاش شده است اطلاعات پایه مرتبط در مرحله بعد با به.شدراهکارهای مرتبط با مسائل مختل، پرداخته 

 .های رسمی و غیر رسمی استفاده گردیدحله برای تهیه اطلس زنان از دادهدر این مر طبعاً.با مسائل متنخب شناسایی گردد

های مرتبط دیگر تهیه شده بود که زمانسا سازمان ثبت احوال و مار،آاند توسط مرکز کلی بوده بخشی از اطلاعات که عمدتاً

به  این اطلاعات عمدتاً.های بخشی بوده استاطلاعات مهم دیگر اطلاعات دستگاه .ها استفاده گردیدمتناسب با نیاز از آن

هایی که به از سازمان( با همکاری و پیگیری اداره کل بانوان استان) حضوریغیر و یا( توسط تیم تحقیق) روش حضوری

های استان موزشی از اداره کل اموزش و پرورش و دانشگاهآعمده اطلاعات  مثلاً.اند گردآوری گردیددرگیر طرح بوده نوعی

ای را در اند همکاری شایستهها با معرفی کارشناسی خبره که در جلسات گروهی شرکت فعال داشتهسازمان.وری گردیدگردآ

زنان در استان انجام عات نیز از طریق اسناد و گزارشات پژوهشی که در حوزه بخش دیگری از اطلا.این رابطه انجام داده اند

ای که در بخش اول در در مجموع تلاش محققین بر این بوده است که تناسبی میان مسائل هفتگانه.وری گردیدشده بود گردآ

ریت نتیجه محور جهت تغییر و ارتقای حوزه زنان انتخاب گردید با اطلاعات پایه موجود برقرار کرده و در نهایت برنامه مدی

 .وضعیت زنان طراحی گردد
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فعالیت نیروی انسانی 



 

8 

 

 مقدمه

در کل، دو  .دهندر بسیاری از کشورهای توسعه یافته نزدیك به پنجاه درصد جمعیت فعال اقتصادی را زنان تشکیل مید

اما میزان فعالیت زنان در کشورهای در حال توسعه از جمله ایران . ارندسوم کارهای انجام شده در جهان را زنان بر عهده د

این پتانسیل  یچنانچه به استعدادهای بالقوّه. دهنداین در حالی است که زنان نیمی از جمعیت کشور را تشکیل می. کمتر است

تواند آن را به یکی از شود، میدهند توجهّ قویکه انواع مختل، کارها را چه به صورت رسمی و چه غیررسمی انجام می

 .گذاری برای کشور تبدیل کندبزرگترین منابع سرمایه

های زمانی  در بازهورت کامل صب "شناخت وضع فعالیت نیروی انسانی "ل دوم از گزارش پشتیبان با عنوان صدر ف

ه و جایگاه استان در کشور تبیین های فعالیت نیروی انسانی در سطح کشور، استان و شهرستان پرداخته شد شاخصمختل،، به 

 .است آمده 4341برای سال  های مهم وضع فعالیت شاخصبرای مقایسه استان و کشور و جنسیت، در جدول زیر  .شد

 جنس،  ان مازندران و کشور به تفکیک استهای فعالیت نیروی انساني درشاخص:  4شماره جدول 

 4931در سال

 شرح
 استان مازندران کل کشور

 زن مرد کل زن مرد کل

‌‌1/31‌3/98‌9/93‌5/34‌9/98‌9/99ساله‌و‌بیشتر‌91نرخ‌مشارکت‌اقتصادی‌جمعیت‌

‌‌4/35‌9/55‌1/98‌8/39‌5/51‌9/93(ساله‌95-91)‌جواناننرخ‌مشارکت‌اقتصادی‌

‌‌8/45‌8/41‌8/55‌1/45‌3/11‌5/55شتریسالهوب‌‌91تینرخاشتغالجمع

‌‌9/59‌5/55‌4/55‌3/91‌4/53‌4/59(ساله‌95-91)‌نرخاشتغالجوانان

‌‌9/99‌9/91‌9/99‌9/99‌5/1‌3/98شتریسالهوب‌‌91تیجمعیکارینرخب

‌‌1/95‌5/98‌9/89‌5/31‌9/99‌9/84(ساله‌95-91)‌جوانانیکارینرخب

‌‌1/98-‌‌9/99‌1/39-‌‌1/39شتریسالهوب‌‌91دارخانهزنان‌تینرخجمع

‌‌5/85-‌‌9/81‌9/99-‌‌5/98(ساله‌95-91)‌جواندارخانهزنان‌تینرخجمع
 ‌9315مسکن‌‌و‌نفوس‌عمومیسرشماری‌نتایج‌براساس‌شده‌محاسبه :مأخذ

 

خوبی در کشور دارد ولی در مقایسه با جایگاه ها استان مازندران  دهد که در اکثر شاخص های جدول نشان می شاخص

گردد از جمله  یادی مطرح میهای ز های گزارش پشتیبان اولویت ها و شاخص بر اساس این شاخص مردان بسیار پائین است

ها  دار جوان که بسیاری از آن نرخ بیکاری بالای زنان جوان، نرخ پائین مشارکت اقتصادی زنان و نرخ بالای جمعیت زنان خانه

وه مشکلات و بدر این سند با توجه به ان. دارای تحصیلات عالی بوده و بدلیل دلسردی از جمعیت فعال خارج شدند

 های عملیاتی ها برنامه ها پرداخته شده و برای آن به تعدادی از اولویتدر استان جایگاه زنان وها رتقای شاخصبرای اها اولویت

 .شود تنظیم و پیشنهاد شده که در ادامه به آن پرداخته می

 

 های مهمفهرست مشکلات و فرصت

 شارکت اقتصادی زنان نسبت به مردانپایین بودن نرخ م
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 زنان یاقتصاد ارکتمش نيیپا نرخ دلائل

 حوزه نیا در خبره کارشناسان و نیمتخصص زعم به مازندران استان در زنان یاقتصاد نییپا مشارکت دلائل نیمهمتر

 :عبارتنداز

 یخانگ مشاغل توسعه عدم. 4

 یاقتصاد مشارکت در خانوار سرپرست زنان یناتوان. 6

 یلدولت مشاغ نبه زنا دیشد شیگرا.3

 یخانگ اشتغال حوزه در یصاداقت لاتبتسه فقدان.1

 زنان ینیکارآفر ریمس در موجود كیبوروکرات مشکلات.1

 زنان اشتغال حوزه در یمحل-یبوم منابع یسازفعال عدم.2

 کار بازار ازین به نسبت زن لانیالتحص نفارغ بود مازاد.7

 زنان اشتغال با مرتبط یاشهیکل تفکرات.2

زودبازده و نهیهز کم یاقتصاد یهارکتمشا حوزه در زنان موزشآ و یگاهآ مدع.4
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 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت نیروی انسانی

 افزایش مشارکت اقتصادی و نرخ اشتغال زنان: اثر

 خطرها/فرض ها 

 خانگی مشاغل توسعه: 1دستاورد

 :1-1خروجی 

 و روستايي زنان خرد اعتباري هايصندوق و هاتعاوني از حمايت

 شهري

 بودجه کافي عدم تخصیص -

 ها عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانک -

 کمبود سمن تخصصي و پیگیر -

 متولي هاي دستگاهعدم هماهنگي میان  -

 مسائلعدم مشارکت زنان در اينگونه  -

 نناز دخرريعتباا يهاوقصندو  هانيوتعابهره به هاي کم اعطاي وام: 1-1-1فعالیت 

 :2-1خروجی 
 خانوار سرپرست زنان دستي صنايع تولیدات يابي بازار از حمايت

 
 

 ها عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانک -

 هاي استان عدم حمايت نمايشگاه -

 کمبود سمن تخصصي و پیگیر -

 ها عدم مشارکت زنان در اينگونه کارگاه -

 خانوار سرپرست زنان دستي صنايع تولیدات از ها و مراکز فروش برگزاري نمايشگاه: 1-2-1فعالیت

 

 ثر، دستاورد، خروجی و فعالیت نیروی انسانیجدول ا

 افزایش مشارکت اقتصادی و نرخ اشتغال زنان: اثر

 خطرها/فرض ها 

 خانگی مشاغل توسعه: 1دستاورد

 :3-1خروجی 
 خانگي و کوچک صنايع به بازاريابي و آموزشي فني، هايکمک اعطاي

 عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانکها -

 اموزشي مثل دانشگاهها عدم همکاري نهادهاي -

 کمبود سمن تخصصي و پیگیر -

 عدم هماهنگي میان سازمانهاي متولي -

 بدون مهارت جوياي کار زنان و بانوانهاي کسب و کار و کارآفريني عمومي و تخصصي بصورت رايگان به ارائه آموزش: 1-3-1فعالیت

 ارائه خدمات فني، آموزشي به صنايع کوچک و خانگي: 2-3-1فعالیت 

 :4-1خروجی 
 خانوار سرپرست زنان ويژه به زنان به اشتغال تسهیلات اعطاي

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانکها -

 عدم هماهنگي میان سازمانهاي متولي -

 (انوارخ سرپرست زنان بااولويت) خانگي مشاغل و کوچک صنايع به دار بهره و زمان هاي کم اعطاي وام:1-4-1فعالیت
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 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت نیروی انسانی

 افزایش مشارکت اقتصادی و نرخ اشتغال زنان: اثر
 خطرها/فرض ها 

 خانوار سرپرست زنان یتوانمندساز: 2دستاورد
 : 1-2خروجی 

 جهت آنان ظرفیت از منديبهره و خیرين هايتشکل توسعه از حمايت
 ديدهآسیب زنان و خانوار تسرپرس زنان توانمندسازي

 عدم تخصیص بودجه کافي -
 ها عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانک -
 ها عدم همکاري نهادهاي اموزشي مثل دانشگاه -
 ها مندي خیرين در اينگونه فعالیت عدم علاقه -
 هاي متولي سازمانجديت در عدم  -
 مسائلعدم مشارکت زنان در اينگونه  -

 يا سنواتي ت سالیانه برگزاري جلسا: 1-1-2فعالیت 
 ديده آسیب زنان و خانوار سرپرست زنان تتوانمندسازي جه آنانو توانمندي  ازظرفیتو استفاده  براي خیرين

 :2-2خروجی 
هاي  هاي عرضه تولیدات و تقويت زمینه برگزاري نمايشگاهحمايت از 

 بازاريابي، بازاررساني و بازارداري محصولات
 

 متوليهاي  سازمان حمايتعدم 
 هاي استان شگاهيعدم استقبال نما

 کمبود نیروهاي ماهر و تشکل قوي
 مسائلعدم مشارکت زنان در اينگونه 

 برگزاري جشنواره، نمايشگاه و همايش براي معرفي زنان کارآفرين و نخبه سطح استان و ملي و معرفي تولیدات برتر : 1-2-2فعالیت
 (...مصاحبه، بیلبورد، بنر و ) معهدر سطح جامعرفي کارآفرينان برتر زن : 2-2-2فعالیت

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت نیروی انسانی

 افزایش مشارکت اقتصادی و نرخ اشتغال زنان: اثر
 خطرها/فرض ها 

 خانوار سرپرست زنان یتوانمندساز: 2دستاورد
 : 3-2خروجی 

 کارآفريني و فني آموزشي هاينظام وسعهت
 ها موزشي مثل دانشگاههادهاي آعدم همکاري ن -
 هاي آموزشي تخصصي لصکمبود سرف -
 هاي متولي سازمان جديتعدم  -
 مسائلعدم مشارکت زنان در اينگونه  -

 نشگاهيدا نلتحصیلاارغفاو  نناز ننشبنیادا يهاشرکتاز  حمايت: 1-3-2فعالیت
 خانوار سرپرست زنان ييافزادانش و يتوانمندساز: 2-3-2فعالیت
 يفرهنگ زنان يتوانمندساز و ييدانشافزا: 3-3-2فعالیت

 اجرایی مشاغل به زنان ترغیب: 3دستاورد
 : 1-3خروجی 

 و دختر دانشجويان براي کارآفريني و شغلي مشاوره خدمات ارائه پیگیري
 دانشگاهي کردهتحصیل جوان دختران خاص کارورزي هاي طرح اجراي

 هاي تخصصي ها تشکل کمبود سمن -
اي مثل  ادهاي اموزشي و مشاورهعدم همکاري نه -

 ها ها و سمن دانشگاه
 عدم هماهنگي میان سازمانهاي متولي -
 عدم مشارکت زنان در اينگونه مسائل -

 يدانشگاه کرده لیتحص جوان دختران خاص يکارورز طرح -1-1-3فعالیت 
 دختر ننشجويادا به فرينيرآکاو  شغلي ورهمشا تخدما يهارا -2-1-3فعالیت
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 ، دستاورد، خروجی و فعالیت نیروی انسانیجدول اثر

 افزایش مشارکت اقتصادی و نرخ اشتغال زنان: اثر

 خطرها/فرض ها 

 اجرایی مشاغل به زنان ترغیب: 3دستاورد

 : 2-3خروجی 
 با متناسب فیزيکي و بهداشتي لحاظ از شغلي فضاي نمودن فراهم

 زنان جسمي و روحي هايويژگي

 ليسازمانهاي متو جديتعدم  -

 ي پیگیرها کمبود سمن -

 مسائلعدم مشارکت زنان در اينگونه  -

 بکارگیري زنان در مشاغل تخصصي و مديريتي  -1-2-3فعالیت

 خانواده و زن اسلامی ایرانیه جامع الگوی براساس زنان اشتغال مطلوب مدل تولید: 4دستاورد 

 : 1-4خروجی 
 هايبانک تشکیل و اشتغال هاينامهآيین مقررات، قوانین، بازنگري

  محور خانواده رويکرد با زنان اطلاعات

 ها وجود سمنعدم  -

 سازمانهاي متولي جديت و پیگیريعدم  -

 ها در قالب سمنزنان  پیگیريعدم  -

 هاي اجرايي و مديريتيتشکیل بانک اطلاعات زنان کارآفرين و زنان توانمند در عرصه -1-1-4فعالیت

 راگیر جويندگان کار زن و متقاضیان نیروي کارايجاد بانک اطلاعات ف-2-1-4فعالیت

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت نیروی انسانی

 افزایش مشارکت اقتصادی و نرخ اشتغال زنان: اثر

 خطرها/فرض ها 

 خانواده و زن اسلامی ایرانی جامع الگوی براساس زنان اشتغال مطلوب مدل تولید: 4دستاورد 

 : 2-4خروجی 
 کارآفرين بانوان و زنان کار و  کسب هاي فرصت انعمو رفع

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانکها -

 يتخصصهاي  کمبود سمن -

 هاي متولي سازمان جديتعدم  -

 ها ريق سمنطپیگیري زنان از عدم  -

 نناز ارپايدلشتغاا يياجرا -سیاستي سند تهیه-1-2-4فعالیت

 ارپايدلشتغاو ا زيساريتجادرات،صا جهتتوسعهدر  نناز اتتولیدزيسارداستاندا -2-2-4فعالیت
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 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش فعالیت نیروی انسانی

 *افزایش مشارکت اقتصادی و نرخ اشتغال زنان: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

    رخ اشتغال زنانن خانگی مشاغل توسعه: 1دستاورد

 :4-4خروجی 

 های اعتباریصندوق و هاتعاونی از حمایت

 شهری و روستایی زنان خرد

های  تعداد و مبلغ وام

 بهره کم

های  طی سال

 ششم برنامه

اداره کل جهاد 

 کشاورزی

، اداره کل تعاون، کار و رفاه 

اجتماعی، دفتر امور بانوان و 

 خانواده

 :6-4خروجی 

 دستی صنایع تولیدات یابی ربازا از حمایت

 خانوار سرپرست زنان

 ها تعداد نمایشگاه
های  طی سال

 ششم برنامه

اداره کل جهاد 

کشاورزی، اداره کل 

تعاون، کار و رفاه 

اجتماعی، اداره کل 

 صمت

دفتر امور بانوان و خانواده، 

 ها ها و شهرداری فرمانداری

 :3-4خروجی 

 به ابیبازاری و فنی،آموزشی هایکمك اعطای

 خانگی و کوچك صنایع

های  تعداد دوره

 آموزشی

های  طی سال

 ششم برنامه

اداره کل جهاد 

کشاورزی، اداره کل 

تعاون، کار و رفاه 

 اجتماعی

دفتر امور بانوان و خانواده، 

ها، بسیج، بهزیستی،   دانشگاه

 امداد کمیته

 :1-4خروجی 

 زنان ویژهبه زنان به اشتغال تسهیلات اعطای

 خانوار سرپرست

مبلغ وام اختصاص 

 یافته

های  طی سال

 ششم برنامه

کمیسیون هماهنگی 

 ها بانك

دفاتر اقتصادی و امور بانوان 

و خانواده استانداری، اداره 

کل جهاد کشاورزی، اداره 

کل تعاون، کار و رفاه 

اجتماعی، بسیج، بهزیستی، 

 امداد کمیته

 

های ارزیابی تا سطح دستاورد  خص ارزیابی و اندازه گیری است شاخصبا توجه به اینکه در جدول پایش اثر خود شا *(

 .گردد ارائه و پایش می
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 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش فعالیت نیروی انسانیادامه 

 افزایش مشارکت اقتصادی و نرخ اشتغال زنان: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 زنان یتوانمندساز: 6ددستاور

 خانوار سرپرست

مشارکت اقتصادی 

 زنان
   

 :4-6خروجی 

 خیرین هایتشکل توسعه از حمایت

 جهت آنان ظرفیت از مندیبهره و

 خانوار سرپرست زنان توانمندسازی

 دیدهآسیب زنان و

 ها تعداد تشکل
های  طی سال

 ششم برنامه

استانداری، اداره 

کل تعاون، کار و 

اعی، رفاه اجتم

بسیج، بهزیستی، 

 امداد کمیته

دفتر امور بانوان و 

ها و  خانواده، فرمانداری

 ها شهرداری

 :6-6خروجی 

های  برگزاری نمایشگاهحمایت از 

های  عرضه تولیدات و تقویت زمینه

بازاریابی، بازاررسانی و بازارداری 

 محصولات

 

 ها تعداد نمایشگاه
های  طی سال

 ششم برنامه

ان و دفتر امور بانو

 خانواده

اداره کل  صدا و سیما،

، اداره کل جهاد کشاورزی

صمت، اداره کل فرهنگ و 

ارشاد اسلامی، بنیاد ملی 

ها،   نخبگان، ، دانشگاه

بسیج، بهزیستی، 

 امداد کمیته

 :3-6خروجی 

 و فنی آموزشی هاینظام وسعهت

 کارآفرینی

های  تعداد دوره

 آموزشی

های  طی سال

 ششم برنامه

بانوان و  دفتر امور

 خانواده

بنیاد ملی نخبگان، 

ها، کمیسیون  دانشگاه

 ها هماهنگی بانك
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 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش فعالیت نیروی انسانی

 افزایش مشارکت اقتصادی و نرخ اشتغال زنان: اثر

 
های شاخص

 ارزیابی
 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی

    نرخ اشتغال زنان اجرایی مشاغل به زنان يبترغ: 3دستاورد

 :4-3خروجی 

 برای کارآفرینی و شغلی مشاوره خدمات ارائه پیگیری

 دختران خاص کارورزی های طرح اجرای و دختر دانشجویان

 دانشگاهی کردهتحصیل جوان

تعداد مراکز و 

 ساعت مشاوره

های  طی سال

 ششم برنامه

های  دانشگاه

 سطح استان

ر بانوان و دفتر امو

خانواده، اداره کل 

تعاون، کار و رفاه 

 اجتماعی

 :6-3خروجی 

 فیزیکی و بهداشتی لحاظ از شغلی فضای نمودن فراهم

 زنان جسمی و روحی هایویژگی با متناسب

تعداد زنان جذب 

 شده

های  طی سال

 ششم برنامه

های  دستگاه

 اجرایی

دفتر امور بانوان و 

 خانواده

 

 ستاورد و خروجی بخش فعالیت نیروی انسانیجدول پایش، اثر، د

 افزایش مشارکت اقتصادی و نرخ اشتغال زنان: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 الگوی براساس زنان اشتغال مطلوب مدل تولید: 1دستاورد 

 خانواده و زن اسلامی ایرانیه جامع
    نرخ اشتغال زنان

 :4-1خروجی 

 شکیل وت اشتغال هاینامهقوانین،مقررات،آیین بازنگری

 محور خانواده رویکرد با زنان اطلاعات هایبانك

های اطلاعاتی  تعداد بانك

 ها و رکورد

طی 

های  سال

 ششم برنامه

اداره کل تعاون، 

کار و رفاه 

 اجتماعی

دفتر امور بانوان و 

ها،   خانواده، دانشگاه

بسیج، بهزیستی، 

 امداد کمیته

 :6-1خروجی 

 کارآفرین بانوان و زنان کار و  کسب های فرصت موانع رفع
 نرخ اشتعال زنان

طی 

های  سال

 ششم برنامه

 اداره کل صمت

دفتر امور بانوان و 

خانواده، اداره کل 

استاندارد، اداره کل 

تعاون، کار و رفاه 

 اجتماعی
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  دوم فصل

 وضعیت ازدواج و طلاق 



 

 

 مقدمه
باشد و در در لغت به معنی فسخ قانونی ازدواج، که مستلزم جدایی زن و شوهر است، می" Divorce" قلاواژه ط

ل قانونی پیوندهای زناشویی که با تصمیم یك جانبه یکی از زوجین و یا با مراجعه به لاق عبارت است از انحلاط صطلاح،ا

های  از شکستن واحد خانواده و تجزیه نقش ق عبارت استلابهعبارت دیگر، ط. گیردمراجع شرعی و قانونی صورت می

های خود را  صورت ارادی یا غیرارادی تکالی، ناشی از نقشاجتماعی بهعلت آنکه یك یا تنی چند از اعضای خانواده به

 .شوند اغلب زوجین قبل از این انفصال به طور دایم از هم جدا می. اندآنطوری که باید و شاید انجام نداده

. ،در جدول زیر نمایش داده شده است 4321- 41های ق در استان مازندران طی ساللانه تعداد طلارشد سامقایسه درصد 

،افزایشی قابل توجه تجربه  4321-41های ق طی ساللاارقام به خوبی بیانگر این مطلب است که؛ درصد رشد ساالنه تعداد ط

  .درصد رسیده است 3/1 درصد به 6/4کرده و از

دهد که؛ طی ها نشان میقلانه تعداد طلاای وضعیت استان مازندران با کل کشور به لحاظ درصد رشد سابررسی مقایسه

 4371-21ی طی دهه. باشدهای استان، از میانگین کل کشور بسیار بیشتر میقلانه تعداد طلا،درصد رشد سا 4321-71ی دهه

درصد رشد ،  4321-41های در طول سال. باشدکشور کمتر میهای استان، از میانگین کل قلانه تعداد طلا،درصد رشد سا

،درصد رشد  4341-41های در نهایت در طول سال. باشد نسبتا برابر می های استان، با میانگین کل کشورقلانه تعداد طلاسا

ه وضعیت موجود های دیگر و مقایس اطلاعات شاخص. باشدهای استان، از میانگین کل کشور بیشتر می قلانه تعداد طلاسا

همچنین در جدول زیر تعدادی از  .های استان در فصل سوم نسخه پشتیبان این گزارش آمده است استان با کشور و شهرستان

 .های مهم این بخش به تفکیك کشور و استان آمده است شاخص

های وضع ازدواج و طلاق دراستان مازندران و کشور به تفکیک  جنس، شاخص:  2جدول شماره 

 4931ر سالد

 شرح
 استان مازندران کل کشور

 زن مرد کل زن مرد کل

 1/42 1/42  6/42 7/47  عمومیت ازدواج

 4/66 1/67  6/63 1/67  میانگین سن در اولین ازدواج

   1/4   2/41 ساله و بالاتر 41میزان ازدواج ثبت شده در هر هزار نفر جمعیت 

   4/46   1/46 (شهری) ساله و بالاتر  41جمعیت میزان ازدواج ثبت شده در هر هزار نفر 

   7/3   3/1 (روستایی)ساله و بالاتر  41میزان ازدواج ثبت شده در هر هزار نفر جمعیت 

   -2/1   -6/1 41-41درصد رشد سالانه تعداد ازدواج های ثبت شده 

   -2/1   -1/1 شهری 41-41درصد رشد سالانه تعداد ازدواج های ثبت شده 

   -2/4   -3/42 روستایی 41-41درصد رشد سالانه تعداد ازدواج های ثبت شده 

   3/1   3/1 (همسر یشتردارایب و ساله 41 تیهزارنفرجمع هر در) شده ثبت طلاق زانیم

   1/2   3/1 شهری (همسر یشتردارایب و ساله 41 تیدرهرهزارنفرجمع)  شده ثبت طلاق زانیم

   1/4   4/4 روستایی (همسر یشتردارایب و ساله 41 تیرهرهزارنفرجمعد)  شده ثبت طلاق زانیم

   3/1   4/1 41-41درصد رشد سالانه تعداد طلاق های ثبت شده 

   4/6   4/2 41-41شهری  شده ثبت یها طلاق تعداد درصدرشدسالانه

   1/34   -2/41 41-41روستایی  شده ثبت یطلاقها تعداد درصدرشدسالانه

   4/34   7/61 ق به هر صد ازدواجنسبت طلا

   3/33   1/67 شهری ازدواج صد هر به طلاق نسبت

   1/61   2/43 روستایی ازدواج صد هر به طلاق نسبت

 کشور‌احوال‌ثبت‌سازمان‌آمار‌و‌رانیا‌آمار‌مرکز‌یهایسرشمار‌آمار‌براساس‌شده‌محاسبه:‌‌مأخذ



 

 

زدواج و طلاق  استان مازندران جایگاه خوبی در کشور ندارد ها ا دهد که در شاخص های جدول نشان می شاخص

بطوریکه نسبت طلاق در استان از کشور بیشتر بوده حتی در مناطق روستایی این عدد تقریباً دو برابر کشور است همچنین 

های  و شاخص ها میزان ازدواج ثبت شده استان نیز در کشور بالاتر از استان است همانند فصل قبل بر اساس این شاخص

گردد از جمله بالای بودن نرخ طلاق در نقاط شهری و روستایی، پائین بودن  های زیادی مطرح می گزارش پشتیبان اولویت

های این بخش  های اول ازدوج و ماندگاری پائین آن از مشکلات و اولویت میزان ازدواج ثبت شده، شکنندگی وصلت در سال

های عملیاتی تنظیم و پیشنهاد شده که در ادامه به آن پرداخته  ها برنامه ات برای تعدادی از آنبود که با توجه به زمان و امکان

 .شود می

 

‌های مهمفهرست مشکلات و فرصت

 (فزونی میزان طلاق نسبت به میانگین کشوری) مسئله افزایش میزان طلاق و روند فزاینده آن

 

 دلائل نرخ بالای طلاق در استان مازندران

 :دلائل طلاق در استان مازندران به زعم متخصصین و کارشناسان خبره دراین حوزه عبارتند از مهمترین

 فقدان مهارتهای زندگی مشترک .4

 انحرافات اخلاقی و رفتاری همسر .6

 بحرانهای فرهنگی هویتی نسل جوان .3

 ازبین رفتن قبح طلاق .1

 مشکلات اقتصادی و اشتغال همسر .1

 اناندخالت اطرافیان و ضع، نقش حمایتگری  .2

 ازدواج های زودرس بخصوص در میان خانواده های روستایی .7

 

 



 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 ازوقوعطلاقیریشگیپ: 1دستاورد 

 : 1-1خروجی 

 همسر انتخاب جهت ازدواج از شیپ آموزش

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 سيناو نظام روانش ها مثل دانشگاه اي و مشاوره عدم همکاري نهادهاي اموزشي -

 متولي هاي جديت در دستگاهعدم  -

 ها فعال خانوادهعدم مشارکت  -

 دانشگاهها در ازدواج از شیپ کارگاه ياجرا-1-1-1فعالیت

 دوم متوسطه مدارس در ازدواج از شیپ کارگاه ياجرا-2-1-1فعالیت

  امداد تهیکم انيمددجو ژهيو زدواج ازا شیپ کارگاه ياجرا-3-1-1فعالیت

 يستيبهز انيمددجو ژهيو ازدواج از شیپ کارگاه ياجرا-4-1-1فعالیت

 جانبازان و شهدا فرزندان ژهيو ازدواج از شیپ کارگاه ياجرا-5-1-1فعالیت

 محلات بسیج پايگاه ژهيو ازدواج از شیپ کارگاه ياجرا -6-1-1فعالیت

 احمر هلال داوطلب جوانان ژهيو ازدواج از شیپ کارگاه ياجرا -7-1-1فعالیت

 دولت کارکنان ژهيو ازدواج از شیپ کارگاه ياجرا-8-1-1فعالیت

 آموزشي پادگانهاي ژهيو ازدواج از شیپ کارگاه ياجرا -9-1-1فعالیت

 دهیاران همکاري با روستايي مناطق ژهيو ازدواج از شیپ کارگاه ياجرا -11-1-1فعالیت

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق وقوع از یریشگیپ: 1دستاورد 

 : 1-1خروجی 

 همسر انتخاب جهت ازدواج از شیپ آموزش

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 اسينها و نظام روانش اي مثل    دانشگاه اي اموزشي و مشاورهعدم همکاري نهاده -

 هاي متولي عدم جديت در دستگاه -

 ها عدم مشارکت فعال خانواده -

 اسلامي تبلیغات سازمان هدف گروه ژهيو ازدواج از شیپ کارگاه ياجرا -11-1-1فعالیت

 ورزشکاران ژهيو ازدواج از شیپ کارگاه ياجرا -12-1-1فعالیت

 جامعه افراد ساير ژهيو ازدواج از شیپ کارگاه ياجرا -13-1-1فعالیت

 صداوسیما از پخش و ازدواج از پیش آموزش کارگاههاي ضبط -14-1-1فعالیت

 ما همسردرسي درست انتخاب موضوع با کوتاه زيرنويسهاي پخش -15-1-1فعالیت

 درصداوسیما کارشناس توسط ازدواج از پیش دوره آموزش -16-1-1فعالیت

 جرايد و سايتها در ازدواج از پیش آموزش مطالب درج -17-1-1ت فعالی

 مجازي فضاي در نشر جهت ازدواج از پیش آموزش محتواي تهیه -18-1-1فعالیت 

 (وآموزش زمان) عمومي هايمکان و شهري،اصناف بیلبوردهاي يقرط از ازدواج از پیش آموزش خصوص در رساني اطلاع -19-1-1فعالیت 

 همسر درست انتخاب موضوع با تبلیغاتي هاي نامه ويژه رو بروشو چاپ -21-1-1فعالیت



 

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق وقوع از یریشگیپ: 1دستاورد 

 : 1-1خروجی 
 همسر تخابان جهت ازدواج از شیپ آموزش

 عدم تخصیص بودجه کافي -

اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 اسينها و نظام روانش مثل دانشگاه

 هاي متولي عدم جديت در دستگاه -

 ها عدم مشارکت فعال خانواده -

 آموزش جلسات سازيفعال آگاهانه، ازدواج درخصوص دوم متوسطه مدارس در ديني گفتمان برگزاري -21-1-1فعالیت

 همسر انتخاب آگاهي سطح ارتقاي و ايراني اسلامي زندگي سبک و هامهارت

 و مساجد سطح در مذهبي ايام مناسبت به شده عزام يا علما توسط همسر درست انتخاب ديني آموزش -22-1-1فعالیت

 روستاها و شهرها هايحسینیه

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق وقوع از یریشگیپ: 1دستاورد 

 : 2-1خروجی 
 آگاهانه و درست انتخاب براي ازدواج مشاوره

 عدم تخصیص بودجه کافي -

اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 اسينها و نظام روانش مثل دانشگاه

 هاي متولي عدم جديت در دستگاه -

 ها عدم مشارکت فعال خانواده -

 جوانان براي زدواج ازا پیش مشاوره ارائه -1-2-1فعالیت 

 ازدواج متقاضي آموز دانش دختران به ازدواج از پیش مشاوره ارائه -2-2-1فعالیت

 امداد کمیته مددجويان به ازدواج از پیش مشاوره ارائه -3-2-1فعالیت 

 بهزيستي مددجويان به ازدواج از پیش مشاوره ارائه -4-2-1فعالیت 

 جانبازان و شهدا خانواده به ازدواج از پیش مشاوره ارائه -5-2-1فعالیت

 انتظامي یروين کارکنان فرزندان به ازدواج از پیش مشاوره ارائه -6-2-1فعالیت

 برخوردار کم و خیزآسیب مناطق در ازدواج از پیش مشاوره ارائه -7-2-1فعالیت

 جوان زوجین به ازدواج از پیش مشاوره ارائه -8-2-1فعالیت
 

 

  



 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق وقوع از یریشگیپ: 1دستاورد 

 : 3-1خروجی 

 يجنس و ييزناشو هايمهارت آموزش

 بودجه کافيعدم تخصیص  -

ها و  اي مثل دانشگاه عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 اسيننظام روانش

در  يصصتخهاي  هاي متولي و نبود دوره عدم جديت در دستگاه -

 هاي آموزشي استان و اجباري نبودن دوره

 ها عدم مشارکت فعال خانواده -

 تبهداش مراکز در پايه زناشويي هايمهارت آموزش -1-3-1فعالیت

 استاني پايلوت جنسي کلینیک در جنسي خدمات و آموزشي هايبرنامه ارائه -2-3-1فعالیت

 (رهپايه دو گذراندن از پس) زناشويي هايمهارت تکمیلي آموزش ارائه -3-3-1فعالیت

 زناشويیدرصداوسیماهايآموزشمهارت -4-3-1فعالیت

 زوجین باورهاي و خطاها از آموزشي کلیپ و کوتاه فیلم تهیه -5-3-1فعالیت

 ( آموزش و تئاتر شاد، هاي برنامه) ها خانواده و زوجین براي همايش و گردهمايي برگزاري -6-3-1فعالیت

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاقازوقوعیریشگیپ: 1دستاورد 

 : 4-1خروجی 
 (ينيوالد نقش)  نیزوج نيوالد به آموزش

 عدم تخصیص بودجه کافي -

ها و  اي مثل دانشگاه عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 اسيننظام روانش

در  يصصتخهاي  هاي متولي و نبود دوره عدم جديت در دستگاه -

 هاي آموزشي استان و اجباري نبودن دوره

 ها وادهعدم مشارکت فعال خان -

 زوجین درخانواده تاثیرگذار افراد و والديني نقش آموزشي هايدوره برگزاري -1-4-1فعالیت

-ودرمناسبت ييرايپذ يتالارها در آن عيتوز و( برشور)  رگذاریتاث افراد از يابي تيحما و نيوالد نقش يآموزش بسته هیته -2-4-1فعالیت

 .... و بازنشسته خانواده، روز مانند خاص هاي

 (شينما و پیمستند،کل) مایدرصداوس ينيوالد نقش آموزش -3-4-1فعالیت

 نيوالد مخرب و موثر ازدخالت... و يابانیخ تئاتر ارائه -4-4-1فعالیت
 

  



 

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق وقوع از یریشگیپ: 1دستاورد 

 : 5-1خروجی 

 و يزندگ هايمهارت مشاوره و آموزش

 شدن مادر و پدر طيشرا

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 اسينها و نظام روانش اي مثل دانشگاه عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

در استان و  يصصتخهاي  هاي متولي و نبود دوره عدم جديت در دستگاه -

 هاي آموزشي ري نبودن دورهاجبا

 ها عدم مشارکت فعال خانواده -

 موفق نیزوج عنوان به يمجاز يفضا در نیکمپ -1-5-1فعالیت

 مهدکودک در ها خانواده يبرا دبستان تا تولد قبل از کودک ياجتماع -يروان رشد مراحل آموزش -2-5-1فعالیت
 

 

 

 ص کاهش طلاقجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخ

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق وقوع از یریشگیپ: 1دستاورد 

 : 6-1خروجی 
 فاقد و بیآس معرض در افراد به ازدواج مشاوره ارائه

 يتيحما منابع

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 اسينظام روانشها و ن اي مثل دانشگاه عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

در استان و اجباري  يصصتخهاي  دوره هاي متولي و نبود عدم جديت در دستگاه -

 هاي آموزشي دوره نبودن

 ها عدم مشارکت فعال خانواده -

 1481 يتلفن صورت به خانواده و ازدواج مشاوره ارائه -1-6-1فعالیت

 سال 21 ريز نیزوج يحضور مشاوره  -2-6-1فعالیت

 ريبپذیآس درمناطق انيجو مدد به مستمر مشاوره ئهارا  -3-6-1فعالیت

 انیارائهمشاورهمستمربهخانوادهزندان -4-6-1فعالیت

 ادیاعت ترک مراکز معتادان خانواده به مستمر مشاوره ارائه -5-6-1فعالیت

 يستيبهز انيمددجو به مستمر مشاوره ارائه -6-6-1فعالیت

 امداد تهیکم انيمددجو به مستمر مشاوره ارائه -7-6-1فعالیت

 

  



 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق وقوع از یریشگیپ: 1دستاورد 

 : 7-1خروجی 
 اول سال 1-5 در نیزوج به خانواده آموزش

 يزندگ

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 سيناها و نظام روانش اي مثل دانشگاه ي نهادهاي اموزشي و مشاورهعدم همکار -

در استان و اجباري  يصصتخهاي  دوره هاي متولي و نبود عدم جديت در دستگاه -

 هاي آموزشي دوره نبودن

 ها عدم مشارکت فعال خانواده -

 ...و دارالقرآن ،دبستانيشیپ و يآمادگ ها،مهدکودک در سال 6 ريز کودکان نيوالد يبرا خانواده آموزش کارگاه-1-7-1فعالیت

 ( يرحضوریوغيحضور) ژهکارکناناداراتيویسالاولزندگ 5-1 نیزوجيکارگاهآموزشخانوادهبرا-2-7-1فعالیت

 يکارگر يها طیمح و گاهيپا ژهيو يزندگ اول سال 5-1 نیزوج يبرا خانواده آموزش کارگاه-3-7-1فعالیت

 انیجیبس ژهيو يزندگ اول سال 5-1 نیزوج يابر خانواده آموزش کارگاه-4-7-1فعالیت

 يتخصص مشاوره مراکز در يزندگ اول سال 5-1 نیزوج يبرا خانواده آموزش کارگاه-5-7-1فعالیت

 مایصداوس در يزندگ اول سال 5-1 نیزوج به خانواده آموزش پخش-6-7-1فعالیت

 مایسدرصداو يزندگ اول سال 5-1 نیزوج به خانواده آموزش پخش-7-7-1فعالیت

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق وقوع از یریشگیپ: 1دستاورد 

 : 8-1خروجی 
 جهت شدهسازش همتا هايگروه تشکیل

 تجربیات ارائه

 عدم تخصیص بودجه کافي -

ها و نظام  اي مثل دانشگاه اي اموزشي و مشاورهعدم همکاري نهاده -

 اسينروانش

 تجربیات کافي   هاي متولي و نبود عدم جديت در دستگاه -

 ها عدم مشارکت فعال خانواده -

 ياجتماع اورژانس مراکز در اتیتجرب ارائه و افتهيسازش نیج و همتاز هايگروه لیتشک -1-8-1فعالیت

 يانتظام يروین در اتیتجرب ارائه و افتهي سازش نیوج ازهمت هايگروه لیتشک -2-8-1فعالیت

 ايرسانه پوشش و افتهيسازش نیزوج سالانه ييگردهما -3-8-1فعالیت
 

 

 

 

  



 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق وقوع از یریشگیپ: 1دستاورد 

 : 9-1خروجی 
 معرض در افراد به يتيحما خدمات ارائه

 يتيحما منابع فاقد و بیآس

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 اسينها و نظام روانش اي مثل دانشگاه عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 در استان  يصصتختجربیات  هاي متولي و نبود عدم جديت در دستگاه -

 ها ل خانوادهعدم مشارکت فعا -

 نابارور نیزوج يبرا ينابارور سلامت خدمات ايمهیب پوشش -1-9-1فعالیت

 انتقالات و نقل و ييدانشجو خوابگاه،کار نیتام خصوص در متاهل انيدانشجو از تيحما -2-9-1فعالیت

 سالم يبارور خدمات در ينابارور يغربالگر و يریشگیپ برنامه ادغام -3-9-1فعالیت
 

 

 

 ر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاقجدول اث

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق کاهش و کنترل جهت مشاوره و مداخله: 2دستاورد 

 : 1-2خروجی 
 هايخانواده و  طلاق انیمتقاض آموزش

 اهآن

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 اسينها و نظام روانش اي مثل دانشگاه اموزشي و مشاورهعدم همکاري نهادهاي  -

در استان و اجباري  يصصتخهاي  دوره هاي متولي و نبود عدم جديت در دستگاه -

 هاي آموزشي دوره نبودن

 ها عدم مشارکت فعال خانواده -

 طلاق يمتقاض نیزوج به طلاق از شیپ مباحث آموزش-1-1-2فعالیت

 طلاق يمتقاض نیزوج زندانفر و نيوالد آموزش-2-1-2فعالیت

 فرد و خانواده ارتباط جهت يمددکار خدمات ارائه-3-1-2فعالیت
 

 

 

  



 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق کاهش و کنترل جهت مشاوره و مداخله: 2دستاورد 

 : 2-2خروجی 
 در اتيشکا به يفور مداخله و مشاوره

 خانواده يهادادگاه

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 اسيناي مثل  نظام روانش عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

در استان و  يصصتخهاي  دوره هاي متولي و نبود عدم جديت در دستگاه -

 هاي آموزشي دوره اجباري نبودن

 ها ادهعدم مشارکت فعال خانو -

 يانتظام يروین مشاوره مراکز در يفور مداخلات و مشاوره ارائه-1-2-2فعالیت

 يدادگستر مشاوره مراکز در يفور مداخلات و مشاوره ارائه-2-2-2فعالیت

 يستيبهز مشاوره و مداخله مراکز در يفور مداخلات و مشاوره ارائه-3-2-2فعالیت

 شهرستانها ياسلام غاتیتبل دفاتر در يفور مداخلات و مشاوره ارائه-4-2-2فعالیت

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق کاهش و کنترل جهت مشاوره و مداخله: 2دستاورد 

 : 3-2خروجی 
 کار تهیکم هب يتوافق طلاق و سازش عدم پرونده ارجاع

 جهت شهرستان هر نظرانصاحب حضور با يشناس

 يينها نظر اعلام

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم دخالت سمن -

 اي  نهادهاي مشاوره ین وصصعدم همکاري متخ -

 هاي متولي  نبود ساز و کار لازم در دستگاه -

 ها عدم مشارکت فعال خانواده -

 اختلاف حل يشوراها در طلاق کاهش يتخصص کارشناسان از يرگیبهره -1-3-2فعالیت

 سازش جهت مشاوره واحد به ارجاع و يهمکار جهت يمحل نيمعتمد تهیکم لیتشک -2-3-2فعالیت

 : 4-2خروجی 
 طلاق فرزندان و خانواده از همتا هايگروه لیتشک

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم دخالت سمن -

 اي  نهادهاي مشاوره ین وصصعدم همکاري متخ -

 هاي متولي  از و کار لازم در دستگاهنبود س -

 ها عدم مشارکت فعال خانواده -

 طلاق فرزندان و خانواده از همتا هايگروه براي تخصصي هاي نشست و همايش برگزاري -1-4-2فعالیت

 

 



 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 قطلا از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق عوارض کاهش: 3دستاورد 

 :1-3خروجی 
 مجدد ازدواج آموزش و مشاوره

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم دخالت سمن -

 اي  نهادهاي مشاوره و آموزشي ینصصعدم همکاري متخ -

 هاي متولي  لازم در دستگاه و جديت نبود ساز و کار -

 ها کارگاهدر اينگونه ها  عدم مشارکت فعال خانواده -

 گرفته طلاق نیزوج به طلاق از پس ازیموردن هايآموزش -1-1-3فعالیت

 مجدد ازدواج يبرا مشاوره ارائه -2-1-3فعالیت

 مطلقه نیزوج به يمددکار خدمات ارائه -3-1-3فعالیت
 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد فیمن اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 طلاق عوارض کاهش: 3دستاورد 

 :2-3خروجی 

 والديتک يفرزندپرور آموزش و مشاوره

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم دخالت سمن -

 اي  نهادهاي مشاوره ین آموزشي وصصعدم همکاري متخ -

 هاي متولي  نبود ساز و کار و جديت لازم در دستگاه -

 ها ها در اينگونه کارگاه نوادهعدم مشارکت فعال خا -

 يياجرا يها بسته نيتدو -1-2-3فعالیت

 يوالد تک يفرزندپرور هايمهارت آموزش  -2-2-3فعالیت

 يوالد تک يفرزندپرور مشاوره  -3-2-3فعالیت
 

  



 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 کاهشعوارضطلاق: 3دستاورد 

 :3-3خروجی 
 طلاق طلاق، معرض در خانواده از ياجتماع تيحما

 طلاق فرزندان و گرفته

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 يصصهاي تخ عدم وجود سمن -

 اي  نهادهاي مشاوره ین وصصعدم همکاري متخ -

 ي هاي متول نبود ساز و کار و جديت لازم در دستگاه -

 ها ها در اينگونه کارگاه عدم مشارکت فعال خانواده -

 يزندان همسران از تيحما -1-3-3فعالیت

 خانواده تیتثب با طلاق يمتقاض نیزوج لیتحص به کمک و يدرمان هايتيحما -2-3-3فعالیت

 فرزندانشان و طلاق معرض در نیزوج به ازین حسب بر يتيحما خدمات ارائه قيطر از يمعنو و يماد تيحما -3-3-3فعالیت

 

  



 

 

 وضعیت ازدواج و طلاقجدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش 

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 
های شاخص

 ارزیابی
 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی

    نرخ طلاق طلاق وقوع از یريشگيپ: 1دستاورد 

 :4-4خروجی 

 انتخاب تجه ازدواج از شیپ آموزش

 همسر

مراکز و  تعداد

 ساعت آموزش

های  طی سال

 ششم برنامه
 دانشگاه های استان

 دفتراموربانوان

 وخانواده،دفتراموراجتماعی،

 اداره کل بهزیستی، فرمانداریها،

 ها روانشناسی و سمن نظام

 :6-4خروجی 

 و درست انتخاب برای ازدواج مشاوره

 آگاهانه

تعدادمراکز و ساعت 

 مشاوره

های  سالطی 

 ششم برنامه

بهزیستی، نظام 

روانشناسی،نیروی 

انتظامی، آموزش و 

پرورش و تبلیغات 

 اسلامی

اموربانوانوخانواده،دفترامورادفتر

 وفرمانداری یاعجتم

 :3-4خروجی 

 یجنس و ییزناشو هایمهارت آموزش

تعدادمراکز و ساعت 

 آموزش

های  طی سال

 ششم برنامه
 اجرایی یهادستگاه دانشگاه علوم پزشکی

 :1-4خروجی 

 نقش) نیزوج نیوالد به آموزش

 (ینیوالد

تعدادمراکز و ساعت 

 آموزش

های  طی سال

 ششم برنامه

دفتر امور بانوان و 

های خانواده و دستگاه

 اجرایی

بهزیستی، نظام روانشناسی و 

 آموزش و پرورش

 :1-4خروجی 

 یزندگ هایمهارت مشاوره و آموزش

 شدن مادر و پدر طیشرا و

تعدادمراکز و ساعت 

 آموزش

های  طی سال

 ششم برنامه

ها ، شهرداری و  سمن

 فرمانداری ها

کل ارتباطات و فناوری  اداره

اطلاعات، دفتر امور بانوان و 

 خانواده، دفتر امور اجتماعی

 :2-4خروجی 

 در افراد به ازدواج مشاوره ارائه

 یتیحما منابع فاقد و بیآس معرض

تعدادمراکز و ساعت 

 رهمشاو

های  طی سال

 ششم برنامه

مرکز مشاوره تلفنی 

4121 
 های اجراییمخابرات و دستگاه

 :7-4خروجی 

 1-1 در نیزوج به خانواده آموزش

 یزندگ اول سال

تعدادمراکز و ساعت 

 آموزش

های  طی سال

 ششم برنامه

بهزیستی، آموزش و 

پرورش، تبلیغات 

اسلامی و فرهنگ و 

 ارشاد اسلامی

و خانواده، دفتر  دفتر امور بانوان

های امور اجتماعی و دستگاه

 اجرایی

 :2-4خروجی 

 شدهسازش همتا هایگروه تشکیل

 تجربیات ارائه جهت

ها و  تعداد گروه

 تعداد جلسات

های  طی سال

 ششم برنامه
 اداره کل بهزیستی

دادگستری، نیروی انتظامی و 

 دستگاه های اجرایی

 



 

 

 ش وضعیت ازدواج و طلاقجدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخ

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

    نرخ طلاق طلاق وقوع از یریشگیپ: 4دستاورد 

 :4-4خروجی 

 در افراد به یتیحما خدمات ارائه

 یتیحما منابع فاقد و بیآس معرض

نسبت طلاق به هر 

 د ازدواجص

طی 

های  سال

 ششم برنامه

گر پایه و ادارات بیمه

 تکمیلی

دفتر امور بانوان و 

دستگاه های خانواده، 

 اجرایی

 

 

 

 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش وضعیت ازدواج و طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 اه همکاردستگ دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 کنترل جهت مشاوره و مداخله: 6دستاورد 

 طلاق کاهش و

نسبت طلاق به صد 

 ازدواج
   

 :4-6خروجی 

-آن هایخانواده و طلاق انیمتقاض آموزش

 اه

تعدادمراکز و ساعت 

 آموزش

طی 

های  سال

 ششم برنامه

 اداره کل بهزیستی
دفتر امور بانوان و خانواده، 

 اداره کل دادگستری

 :6-6خروجی 

 در اتیشکا به یفور مداخله و مشاوره

 خانواده یهادادگاه

تعدادمراکز و ساعت 

 مشاوره

طی 

های  سال

 ششم برنامه

 نیروی انتظامی
دفتر امور بانوان و خانواده، 

 های اجراییدستگاه

 :3-6خروجی 

 یتوافق طلاق و سازش عدم پرونده ارجاع

 نظرانصاحب حضور با یکارشناس تهیکم به

 یینها نظر اعلام جهت نشهرستا هر

 تعداد پرونده

طی 

های  سال

 ششم برنامه

 دادگستری و بهزیستی
دفتر امور بانوان و خانواده، 

 های اجراییدستگاه

 :1-6خروجی 

 و خانواده از همتا هایگروه لیتشک

 طلاق فرزندان

ها و تعداد  تعداد گروه

 جلسات

طی 

های  سال

 ششم برنامه

بهزیستی، کمیته امداد و 

 جبسی

دفتر امور بانوان و خانواده، 

دفتر امور اجتماعی،  

 آموزش و پرورش
 

 

 

 

 

  



 

 

 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش وضعیت ازدواج و طلاق

 طلاق از بعد منفی اثرات و طلاق نرخ کاهش: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

    عداد ازدواج مجددت طلاق عوارض کاهش: 3دستاورد 

 :4-3خروجی 

 مجدد وآموزشازدواج مشاوره

تعدادمراکز و ساعت 

 مشاوره

های  طی سال

 ششم برنامه
 اداره کل بهزیستی

دفتر امور بانوان و 

های خانواده، دستگاه

 اجرایی

 :6-3خروجی 

-تك یفرزندپرور آموزش و مشاوره

 والدی

تعدادمراکز و ساعت 

 مشاوره

های  طی سال

 ششم برنامه

بهزیستی و آموزش 

و پرورش و مراکز 

مشاوره سایر 

 دستگاه ها

دفتر امور بانوان و 

های خانواده، دستگاه

 اجرایی

 :3-3خروجی 

 معرض در خانواده از یاجتماع تیحما

 طلاق فرزندان و گرفته طلاق طلاق،

های  تعداد خانواده

 تحت پوشش

های  طی سال

 ششم برنامه

ها و اقدامات زندان

امینی و امور ت

 تربیتی

دفتر امور بانوان و 

بهزیستی و خانواده، 

 کمیته امداد



 

 

 

 

 

 

  سوم فصل

 وضع سواد و تحصیلات



 

 

 مقدمه

به خصوص آن . روند های انسانی کشورها هستند که در سنجش قدرت ملی از عوامل اساسی به شمار میزنان از سرمایه

اعتبار . های متفاوت گردندزم در عرصهلاهای ها و تخصصارای مهارتسرگذاشته و دکه زنان بتوانند مراحل آموزش را پشت

های کنند از مهمترین مؤلفههای مختل، علمی، اقتصادی، اجتماعی و سیاسی دریافت میو اهمیتی که زنان یك جامعه در زمینه

ماعی و توسعه منابع انسانی های توسعه اجتآموزش زنان به عنوان یکی از مؤلفه. شودیافتگی یك کشور محسوب میتوسعه

 .گیردهای بلند مدت کشورها مدنظر قرار میریزیهمواره مورد ارزیابی قرار گرفته و در برنامه

تواند در برابر زنان قرار می... ای و توسعه های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی،به دنبال باسواد شدن زنان، بسیاری از فرصت

سوادی زنان به طور خاص طی نیم قرن اخیر سوادی به طور عام و مبارزه علیه بیبی ارزه علیهبه همین خاطر است که مب. گیرد

هدف جامعه جهانی نیز این است که با گسترش سواد بین زنان در قرن بیست و یکم، از . در بسیاری از جوامع آغاز شده است

 .های مختل، هر چه بیشتر استفاده گردداین جمعیت در عرصه

بر اساس عات، در سطح آموزش عمومی و عالی اطلابه اطلاعات و گزارش پشتیبان و بر اساس آخرین آمار و با توجه 

این . اند داری بین زنان و مردان وجود نداشته در مواردی زنان از مردان پیشی گرفته تفاوت معنیهای جدول زیر  شاخص

زیر  جدولکه میانگین در استان بیشتر از کشور است در  موضوع در استان و کشور تقریباً به یك شکل است با این تفاوت

 .به تفکیك جنسیت آمده است های آموزش عمومی تعدادی از شاخص

 

 



 

 

 و تحصیلات دراستان مازندران و کشور  های وضع سوادشاخص: 9جدول شماره 

 4931به تفکیک  جنس، در سال

 شرح
 استان مازندران کل کشور

 زن مرد کل زن مرد کل

 1/21 4/44 7/22 6/21 1/44 2/27 شتریب و ساله 2 تیجمع در یباسواد نرخ

 4/21 7/22 3/22 3/27 2/22 1/22 بزرگسالان یسوادآموز و ییابتدا مقطع آموزاندانش یلیتحص پوشش درصد

 1/41 4/41 4/41 3/24 4/41 6/46 4 متوسطه/ییراهنما مقطع آموزاندانش یلیتحص پوشش درصد

 2/414 6/411 4/416 1/24 4/42 4/43 دانشگاهیشیپ و متوسطه مقطع آموزاندانش یلیتحص پوشش درصد

 1/21 3/24 1/27 4/21 7/23 1/26 (بالاتر و ساله 2 باسواد تینفرجمع درهزار) لیتحص حال در انیدانشجو زانیم

 3/477 2/421 6/424 7/411 4/416 2/413 (بالاتر و ساله 2 باسواد تیجمع هزارنفر درهر)  اهیدانشگ آموختگاندانش زانیم
  4931 مسکن و نفوس عمومي سرشماری نتايج براساس شده محاسبه :مأخذ

 مازندران استان پرورش و آموزش کل اداره: ماخذ

نرخ باسوادی در استان بالاتر از کشور است که  ل چهارم از گزارش پشتیبان نشانگر آنصو اطلاعات فهای جدول  شاخص

تواند یك فرصت مناسب و  آموختگان زن استان نیز بطور معناداری بالاتر از کشور است که این می زان دانشاست همچنین می

 عمومی برای ارتقای سطح مهارت زنان باید آموزشبجای تمرکز بر رسد  راین اساس به نظر میبحتی در مواقعی تهدید باشد 

دارای اولویت بالاتری  گشته ومنتج به اشتغال های مهارتی  وزشداشت زیرا عمدتاً آم های مهارتی آموزش بیشتری به توجه 

های مهارتی متمرکز  شود که تیم حاضر بیشتر بر آموزش های زیادی در این بخش مطرح می همواره اولویتبر این اساس است 

 . بر این اساس طراحی شدها  خروجی و فعالیت، دستاورد، اثرشده و

 

 های مهمفهرست مشکلات و فرصت

 ایین بودن توان آموزشی و مهارتی زنان برای حضور در بخش های مختل، جامعهپ

 دلائل پايین بودن توان آموزشي و مهارتي زنان

مهمترین دلائل پایین بودن توان آموزشی و مهارتی زنان در استان مازندران به زعم متخصصین و کارشناسان خبره دراین 

 :حوزه عبارتند از

 موزشیآبرنامه های  عدم توجه به کیفیت در .4

 موزشی و شغلیآعدم ارتباط صنعت و دانشگاه در ارتقای مهارتهای  .6

 فقدان برنامه های مهارت افزایی در مدارس .3

 فقدان و ضع، کارآفرینی زنانه در مراکز آموزشی .1

 موزشیآفقدان و ضع، امکانات آموزشی و مهارتی در مراکز  .1

 نانضع، و عدم جدیت مراکز مهارت افزایی در حوزه ز .2

ها جهت ارتقای توان آموزشی و مهارتی شاغلان زنای مدون در سازمانفقدان برنامه .7



 

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص آموزش

 مختلف هایبخش در خانواده و زنان یمهارت و یآموزش توان شیافزا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 سنین همه در زنان آموزشی توان افزایش: 1دستاورد 

 :1-1خروجی 
 آموزان دانش به زندگي هايمهارت آموزش

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ین آموزشيصصعدم همکاري متخ -

هاي متولي و  نبود ساز و کار و جديت لازم در دستگاه -

 ل آموزشيصنبود سرف

 آموزان دانش براي يزندگ هايمهارت تخصصي آموزش هاي دوره و العاده فوق هاي کلاس تشکیل -1-1-1فعالیت

 :2-1خروجی 

- ترک دختران از تيحما جهت يآموزش هايبرنامه هیته

 لکردهتحصی

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 اي ین آموزشي و مشاورهصصعدم همکاري متخ -

 هاي متولي و راهکار اجرايي نبود جديت لازم در دستگاه -

 ها  عدم مشارکت فعال خانواده -

 گروه تحصیلاين به برگشت براي تييحما پیگیري و لکردهیتحص ترک دختران شناسايي-1-2-1فعالیت
 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص آموزش

 مختلف هایبخش در خانواده و زنان یمهارت و یآموزش توان شیافزا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 سنین همه در زنان آموزشی توان افزایش: 1دستاورد 

 :3-1خروجی 

 و زنان يبرا آموزش و يسوادآموز هايبرنامه زا تيحما

 امداد کمیته پوشش تحت و محروم مناطق در ويژه به دختران

 بهزيستي و

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 اي ین آموزشي و مشاورهصصعدم همکاري متخ -

 هاي متولي و راهکار اجرايي نبود جديت لازم در دستگاه -

 ها عدم مشارکت فعال خانواده -

 تکمیلي و میاني مقدماتي، سطح اجرايي مديريت دوره برگزاري و طراحي-1-3-1فعالیت

 هدف هاي گروه در زنان براي مجازي فضاي هاي اي،آسیب رسانه دانش آموزش-2-3-1فعالیت

 هدف هاي گروه در خانواده بنیان تحکیم براي محور اخلاق و اعتقادي هاي آموزش برگزاري-3-3-1فعالیت

 هدف هاي گروه در سیاسي دانش و سیاسي افزايي بصیرت آموزشي هاي هدور برگزاري-4-3-1فعالیت

 اسلامي ايراني طب آموزش-5-3-1فعالیت
 

 

 

 

 



 

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص آموزش

 مختلف هایدربخش خانواده و زنان یمهارت و یآموزش توان شیافزا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 سنین همه در زنان آموزشی توان افزایش: 1دستاورد 

 :4-1خروجی 
 و مدارس در زنان يلیتحص ياستعدادها و نخبگان از تيحما

 اهدانشگاه

عدم تخصیص بودجه کافي براي پوشش  و  -

 بکارگیري نخبگان

هاي متولي و راهکار  نبود جديت لازم در دستگاه -

 اجرايي

 نخبه زنان از تقدير و تجارب انتقال و کارآفرين زنان ويژه ادواري هاي جشنواره برگزاري -1-4-1فعالیت

 کارآفرين و موفق زنان سايت اندازي راه و ايجاد-2-4-1فعالیت

 ها سمن مديران ويژه آموزشي دوره برگزاري و طراحي -3-4-1فعالیت
 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص آموزش

 مختلف هایبخش در خانواده و نانز یمهارت و یآموزش توان شیافزا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یعلم توان با متناسب زنان یشغل هایمهارت شیفزاا: 2دستاورد

 :1-2خروجی 
 قيطر از يدانشگاه لیالتحصفارغ زنان سازيتوانمند

 يا وحرفه يفن تخصصي هاي آموزش

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانکها -

 کاري نهادهاي اموزشي مثل دانشگاههاعدم هم -

 متولي هاي دستگاهعدم هماهنگي میان  -

 ها عدم مشارکت زنان در اينگونه کارگاه -

 يدانشگاه لالتحصیفارغ زنان سازيتوانمند براي اجرائي پیگیري و مدون آموزشي  برنامه اجراي و تدوين-1-1-2فعالیت

 :2-2خروجی 
 زنان به يلشغ هايمهارت آموزش و يتوانمندساز

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانک -

 عدم همکاري نهادهاي اموزشي مثل دانشگاهها -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 ها  عدم مشارکت زنان در اينگونه کارگاه -

 زنان يآموزش هايمهارت به يبخش تنوع يچگونگ نهیزم در يتخصص هاينشست يبرگزار -1-2-2فعالیت

 دانشجويان ويژه کارآفريني و مهارتي هاي آموزش دوره برگزاري و طراحي -2-2-2فعالیت

 ها سمن طريق از دار خانه زنان توانمندسازي و مهارتي هاي آموزش برگزاري و طراحي -3-2-2فعالیت
 

  



 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص آموزش

 مختلف هایبخش در خانواده و زنان یمهارت و یآموزش توان شیافزا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یعلم توان با متناسب زنان یشغل هایمهارت شیفزاا: 2دستاورد

 :3-2خروجی 
 رداخانه زنان به يمهارت يآموزش هايبسته هیته

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 عدم همکاري نهادهاي اموزشي  -

 ها کمبود سمن -

 هاي متولي دستگاه عدم هماهنگي میان -

 ها عدم مشارکت زنان در اينگونه کارگاه -

 دار خانه زنان براي خوداشتغالي رويکرد با يمهارت هاي آموزش اجراي و تدوين-1-3-2فعالیت

 :4-2خروجی 

 زنان کارآفريني حوزه در متخصصین آموزش و تربیت

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 عدم همکاري نهادهاي اموزشي  -

 ها کمبود سمن -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 ها  عدم مشارکت زنان در اينگونه کارگاه -

 نيکارآفر و نخبه زنان آموزش سطح ارتقاء و شناخت-1-4-2فعالیت
 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص آموزش

 مختلف هایبخش در خانواده و زنان یمهارت و یآموزش توان شیافزا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یعلم توان با متناسب زنان یشغل هایمهارت شیفزاا: 2دستاورد

 :5-2خروجی 

 يدانشگاه لیالتحص فارغ زنان نانهيکارآفر هايبرنامه از تيحما

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانک -

 متولي هاي دستگاهعدم هماهنگي میان  -

  زنانفعال عدم مشارکت  -

 نانهيکارآفر هاي ايده داراي يدانشگاه لیالتحص فارغ زنان از تيحما و شناسايي-1-5-2فعالیت

 :6-2خروجی 
 به يبخش تنوع يچگونگ نهیزم در يتخصص ينشستها يبرگزار

 زنان يآموزش يهامهارت

 ها کمبود سمن -

 عدم همکاري نهادهاي اموزشي  -

 متولي هاي دستگاهعدم هماهنگي میان  -

 زنان فعال ت عدم مشارک -

 زنان اجرايي و يآموزش هايمهارت افزايش براي سنواتي تخصصي جلسات برگزاري منظم، و مدون برنامه هیهت -1-6-2فعالیت
 

 

 

 



 

 

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص آموزش

 مختلف هایبخش در خانواده و زنان یمهارت و یآموزش توان شیافزا: اثر

 خطرها/هافرض  

 یعلم توان با متناسب زنان یشغل هایمهارت شیفزاا: 2دستاورد

 :7-2خروجی 
 و يشهر درمناطق آزاد يهاآموزش يخصوص مراکز از تيحما

 روستايي

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانک -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 ها کمبود سمن -

 در مهارت بدون زنان آموزش براي آزاد هايآموزش يخصوص مراکز معنوي و مالي هاي حمايت و قرارداد عقد -1-7-2فعالیت

 روستايي و يشهر مناطق

 :8-2خروجی 
 جامعه با رابطه در ياحرفه و يفن يآموزش يهاتیفعال تيتقو

 (امداد تهیکم و يستيبهز ها،زندان) شخصم هدف

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها ري نهادهاي اقتصادي و بانکعدم همکا -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 ها کمبود سمن -

 زنداني و زنان ويژه فردي يهامهارت تقويت و آموزش-1-8-2فعالیت

 بهزيستي پوشش تحت و زنان ويژه فردي يهامهارت تقويت و آموزش-2-8-2فعالیت

 امداد کمیته پوشش تحت و نزنا ويژه فردي يهامهارت تقويت و آموزش-3-8-2فعالیت
 

 

 دول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص آموزشج

 مختلف هایبخش در خانواده و زنان یمهارت و یآموزش توان شیافزا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 مختلف هایبخش در زنان آموزش جهت ایمشاوره هایتیفعال شیفزاا: 3دستاورد

 :1-3خروجی 
 يارتقا جهت در زنان به يامشاوره هايمهبرنا ارائه

 يلیتحص و يآموزش

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانک -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 اي ومتخصص هاي مشاوره کمبود سمن -

 يلیتحص و فردي هاي مهارت يارتقا راستاي در زنان به ايمشاوره هاي آموزش اجراي و تدوين -1-1-3فعالیت

 :2-3خروجی 
 از زنان مختص ايمشاوره و يآموزش هايبرنامه ارائه

 نهاد مردم هايسازمان قيطر

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانک -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 اي ومتخصص هاي مشاوره کمبود سمن -

 فردي  بینش راستاي در نهاد مردم يهاسازمان قيطر از زنان ويژه آموزشي هاي دوره اجراي و تدوين -3-2-1
 

 



 

 

 

 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش وضع سواد و تحصیلات

 مختلف هایبخش در خانواده و زنان یمهارت و یآموزش توان شیافزا: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 آموزشی توان افزایش: 1رد دستاو

 سنين همه در زنان
    تعداد مشاغل خانگی

 :4-4خروجی 

 به زندگی هایمهارت آموزش

 آموزان دانش

ها و تعداد  تعداد دوره

آموزان  دانش

 دیده آموزش

های  طی سال

 ششم برنامه

دفتر امور بانوان و 

خانواده و آموزش و 

 پرورش

فنی و حرفه ای ، علوم پزشکی ، 

دستی و  فرهنگی،صنایع میراث

گردشگری، بهزیستی، کمیته 

امداد، صدا و سیما و سپاه 

 (بسیج)پاسداران

 :6-4خروجی 

 جهت یآموزش هایبرنامه هیته

 ترک دختران از تیحما

 لکردهتحصی

آموزان  تعداد دانش

 شناسایی و آموزش دیده

های  طی سال

 ششم برنامه

دفتر امور بانوان و 

خانواده و آموزش و 

رش، پرو

ها و  شهرداری

 ها دهیاری

بهزیستی، کمیته امداد، صدا و 

 (بسیج)سیما و سپاه پاسداران

 :3-4خروجی 

 یسوادآموز های برنامه از تیحما

-به دختران و زنان یبرا آموزش و

 تحت و محروم مناطق در ویژه

 بهزیستی و امداد کمیته پوشش

تعداد سوادآموزان  

 شناسایی و آموزش دیده

ی ها طی سال

 ششم برنامه

اداره کل آموزش و 

 ها پرورش و دانشگاه
 دفتر امور بانوان و خانواده

 :1-4خروجی 

 یاستعدادها و نخبگان از تیحما

 و مدارس در زنان یلیتحص

 اهدانشگاه

تعداد بانك اطلاعاتی و 

 زنان شناسایی شده

های  طی سال

 ششم برنامه

دفتر امور بانوان و 

خانواده، تعاون کار 

 اجتماعی و رفاه

ای ، علوم پزشکی ، فنی و حرفه

دستی و  میراث فرهنگی،صنایع

گردشگری، بهزیستی، کمیته 

امداد، صدا و سیما و سپاه 

 (بسیج)پاسداران

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش وضع سواد و تحصیلات

 لفمخت هایبخش در خانواده و زنان یمهارت و یآموزش توان شیافزا: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

-مهارت شیفزاا: 2دستاورد

 با متناسب زنان یشغل های

 یعلم توان

    تعداد زنان شاغل

 :4-6خروجی 

-فارغ زنان سازیتوانمند

 قیطر از یشگاه لدانیالتحص

 یفن تخصصی های آموزش

 یا وحرفه

ها وتعداد  تعداد دوره

 دیدهزنان آموزش 

های  طی سال

 ششم برنامه

-اداره کل فنی و حرفه

ای، دفتر امور بانوان و 

خانواده، دفتر امور 

 اجتماعی

پزشکی ، اداره کل  علوم دانشگاه

دستی و  میراث فرهنگی،صنایع

گردشگری، بهزیستی، کمیته امداد، 

 (بسیج)صدا و سیما و سپاه پاسداران

 :6-6خروجی 

 آموزش و یتوانمندساز

 زنان به یشغل ایهمهارت

ها وتعداد  تعداد دوره

 زنان آموزش دیده

های  طی سال

 ششم برنامه

دفتر امور بانوان و 

خانواده و آموزش و 

 پرورش

فنی و حرفه ای ، علوم پزشکی ، 

دستی و  میراث فرهنگی،صنایع

گردشگری، بهزیستی، کمیته امداد، 

 (بسیج)صدا و سیما و سپاه پاسداران

 :3-6خروجی 

 یمهارت یآموزش هایتهبس هیته

 رداخانه زنان به

وتعداد زنان آموزش 

 دیده

های  طی سال

 ششم برنامه

اداره کل فنی و 

ای، دفتر امور  حرفه

بانوان و خانواده، دفتر 

 امور اجتماعی

پزشکی، اداره  علوم دانشگاه

دستیوگردشگر کلمیراثفرهنگی،صنایع

ی،بهزیستی،کمیتهامداد،صداوسیماوسپ

 (سیجب) پاسداران اه

 :1-6خروجی 

 متخصصین آموزش و تربیت

 زنان کارآفرینی حوزه در

ها و تعداد  تعداد دوره

 آموزش گیرندگان

های  طی سال

 ششم برنامه

دفتر امور بانوان و 

خانواده، دفتر امور 

 اجتماعی

 میراث پزشکی، علوم ای، وحرفه فنی

 گردشگری، و دستی صنایع فرهنگی،

 و یماصداوس امداد، کمیته بهزیستی،

 (بسیج)پاسداران سپاه

 :1-6خروجی 

 هایبرنامه از تیحما

 لیالتحص فارغ زنان نانهیکارآفر

 یدانشگاه

 تعداد و مبلغ وام
های  طی سال

 ششم برنامه

 :2-6خروجی 

 یتخصص ینشستها یبرگزار

 یبخش تنوع یچگونگ نهیزم در

 زنان یآموزش یهامهارت به

تعداد سمینارهای 

 تخصصی

های  طی سال

 ششم برنامه

 

 

 

 

 



 

 

 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش وضع سواد و تحصیلات

 مختل، هایبخش در خانواده و زنان یمهارت و یآموزش توان شیافزا: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 :7-6خروجی 

 یخصوص مراکز از تیحما

 مناطق در آزاد یهاآموزش

 روستایی و یشهر

تعداد قرارداد و تعداد 

 ها دوره

های  طی سال

 ششم برنامه

دفتر امور بانوان و خانواده، 

 دفتر امور اجتماعی

 پزشکی، علوم ای، وحرفه فنی

 و دستی صنایع فرهنگی، میراث

 کمیته بهزیستی، گردشگری،

 سپاه و صداوسیما امداد،

 (بسیج) پاسداران

 :2-6خروجی 

 یزشآمو یهاتیفعال تیتقو

 جامعه با رابطه در یا حرفهیفن

 ها،زندان) شخصم هدف

 (امداد تهیکم و یستیبهز

های  تعداد دوره

 آموزشی

های  طی سال

 ششم برنامه

دفتر امور بانوان و خانواده، 

 ها، بهزیستی، کل زندان اداره

 امداد، کمیته

 علومپزشکی، ای، وحرفه فنی

 دستی صنایع فرهنگی، میراث

 سپاه و ماصداوسی وگردشگری،

 (بسیج) پاسداران

 

 

 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش وضع سواد و تحصیلات

 مختل، هایبخش در خانواده و زنان یمهارت و یآموزش توان شیافزا: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 هایتيفعال شیفزاا: 3دستاورد

 در نزنا آموزش جهت ایمشاوره

 مختلف هایبخش

    تعداد زنان آماده کار

 :4-3خروجی 

 در زنان به یامشاوره هایبرنامه ارائه

 یلیتحص و یآموزش یارتقا جهت

تعداد مراکز و ساعت 

 مشاوره

های  طی سال

دفتر امور بانوان  ششم برنامه

و خانواده، 

دفتر امور 

 اجتماعی

 ای، حرفه و فنی

 میراث علومپزشکی،

 دستی یعصنا فرهنگی،

 بهزیستی، وگردشگری،

 و صداوسیما امداد، کمیته

 (بسیج) پاسداران سپاه

 :6-3خروجی 

 ایمشاوره و یآموزش هایبرنامه ارائه

 هایسازمان قیطر از زنان مختص

 نهاد مردم

تعداد مراکز و ساعت 

 مشاوره

های  طی سال

 ششم برنامه

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  چهارم فصل

 وضع بهداشت و سلامت



 

 

 مقدمه

براساس تعری، سازمان . های اجتماعی استمت از مهمترین ابعاد حیات انسان و شرط ضروری برای ایفای نقشلاس

مت حالت رفاه و آسایش کامل روانی، جسمی و اجتماعی است و فقط فقدان بیماری یا نقص عضو لاس»بهداشت جهانی 

گزارش  پنجه آن در کشور وجود دارد که در فصل های زیادی برای بررسی وضعیت بهداشت زنان و مقایس شاخص .«نیست

آگاهی "، "بهداشت روانی"، "های مزمن عوامل خطر بیمارهای غیرواگیر و  بیماری "، "بهداشت باروری"محور  1پشتیبان به 

شد در  ها نیز تهیه و ارائه ساختی اطلاعات شهرستانی آنهای زیر و در شاخص"استعمال دخانیات "و  "های مسریاز بیماری

های مورد بررسی وضعیت استان مازندران بهتر از  ادامه مقایسه اطلاعات با سطح کشور نیز انجام شد که در اکثر شاخص

 .ای آمده است های مهم این بخش بصورت مقایسه در جدول زیر مقایسه تعدادی از شاخص .میانگین کشور بود

 4931مازندران و کشور به تفکیک  جنس، در سال های وضع بهداشت و سلامت دراستانشاخص: 1جدول شماره 

 مازندران کل کشور شرح

 31/4 6/4 (تیدرهرصدهزارنفرجمع)  یدرمان موسسات زانیم

 7/426 2/442 (تیدرهرصدهزارنفرجمع)  ثابت هایتخت زانیم

 4/46 4/21 ( تیدرهرصدهزارنفرجمع) ییروستا فعال بهداشت هایخانه زانیم

 11/4 4/2 ( تیدرهرصدهزارنفرجمع)  یودرمان یبهداشت مراکز زانیم

 7/76 2/12 (تیدرهرصدهزارنفرجمع) پزشکان زانیم

 1/2 3/2 4324 سال در ساله 41-11 زنان در اتیدخان درصداستعمال

 1/34 4/34 4324 سال در دزیا از یریشگیپ باره در ساله 41-11 زنان حیصح یدرصدآگاه

 4/74 4/11 4341 سالدر نیسزار قیطر به مانیزا درصد

 در یخوداظهار براساس ساله 41 -11 زنان در نیآنژ/یعروق یقلب یماریب وعیش درصد

 4341 سال
4/3 4/1 

 4/1 4/1 4341 سال در یخوداظهار براساس ساله 41 -11 زنان در ابتید یماریب وعیش درصد

 1/1 6/1 4341 سال در یخوداظهار براساس ساله 41 -11 زنان در سرطان یماریب وعیش درصد

 3/43 1/24 4341 سال در ساله 41-61 زنان در خانواده با یزندگ از تیرضا درصد

‌مازندران‌استان‌و‌کشور‌یآمار‌سالنامه:‌‌مأخذ

 رانیا‌یاسلام‌یجمهور‌در‌سلامت‌یمایس‌یشاخصها‌گزارش‌براساس‌شده‌محاسبه:‌مأخذ
 

نیروی انسانی و متخصص در استان از است که   شتیبان نشانگر آنل پنجم از گزارش پصو اطلاعات فهای جدول  شاخص

های غیرواگیر مانند دیابت، سرطان و قلبی و عروقی در استان از میانگین کشور  میانگین کشور بالاتر است ولی میانگین بیماری

تر  های مهم ه تعدادی از اولویتها ب های علوم پزشکی و با همکاری آن بالاتر است بنابراین با توجه به شرح وظای، دانشگاه

 . ها بر این اساس طراحی شد اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت پرداخته شد و

 

  



 

 

 های مهمفهرست مشکلات و فرصت

 الا بودن میزان چاقی در زنان استانب

 افزایش شیوع بیماری دیابت و فشارخون

 بالا بودن درصد زایمان به طریق سزارین در استان مازندران

 زان پایین باروری کلی در استانمی

 

 دلائل ضعف بهداشت و سلامت زنان

مهمترین دلائل پاییین بودن سلامت و بهداشت زنان در استان مازندران به زعم متخصصین و کارشناسان خبره دراین حوزه 

 :عبارتند از

 فقدان اگاهی و مهارت سبك زندگی سالم .4

 پیشگیری از مصرف دخانیات فقدان مهارتهای خودمراقبتی در میان زنان در .6

 آگاهی صحیح زنان استان مازندران درباره پیشگیری از ایدزپایین بودن  .3

 زایمان به طریق سزارین در استان مازندران پایین بودن اگاهی زنان نسبت  عوارض ناشی از .1

 عدم تحرک در میان زنان میانسال .1



 

 

 سلامت جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای بهداشت و

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 غیردولتی بخش مشارکت جلب اولویت با سلامت خدمات راهبردی خرید گسترش: 1دستاورد

 :1-1خروجی 

 خصوصي بخش از سلامت خدمات خريد

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 ومتخصص اي هاي مشاوره کمبود سمن -

 سلامت ارتقاء راستاي در خصوصي بخش با قرارداد عقد -1-1-1فعالیت

 اهزیرساختۀتوسع: 2دستاورد

 :1-2خروجی 

 و محروم مناطق بین سلامت خدمات از برخورداري هايشاخص ۀفاصل کاهش

 غیرمحروم

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 اي ومتخصص هاي مشاوره کمبود سمن -

 به ارسال و آموزشي بسته و( تراکت،پمفلت) يآموزش رسانه عيتوز و تهیه) نیکمپ يبرگزار و رسانياطلاع میت لیتشک -1-1-2فعالیت 

 ...(و بنر لبورد،یب) شهر در موجود يغاتیتبل هايتیظرف از استفاده و ها،شهرستان

 

 

 هداشت و سلامتجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای ب

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 اهساخت زیر ۀتوسع: 2دستاورد

 :2-2خروجی 

 به يمازندران خانوارهاي( فرهنگي اقتصادي، فیزيکي،) دسترسي میزان افزايش

 سالم غذاي سبد

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها  عدم همکاري بیمه -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 اي ومتخصص هاي مشاوره کمبود سمن -

 هيتغذ يتخصص مشاوره و آموزش-1-2-2فعالیت

 هيتغذ آموزش يمل جیبس ياجرا-2-2-2فعالیت

 سالم يخانگ باغچه محصول دیتول و سالم هيتغذ موضوع با يآموزش جلسات يبرگزار -3-2-2فعالیت

 ينگخا سالم يکاريسبز هايباغچه جاديا آموزش-4-2-2فعالیت

 هيسوءتغذ دچار ازمندین ردهیش و انباردار در انمایم ييغذا سبد عيتوز-5-2-2فعالیت
 

 

 

 



 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای بهداشت و سلامت

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 هدف هایگروه از مراقبت نظام کیفی و کمی یارتقا:3دستاورد 

 :1-3خروجی 
 سلامت ۀزمین در عمومي هايآگاهي نهیزم نمودن فراهم

 عدم تخصیص بودجه کافي -
 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 اي ومتخصص هاي مشاوره کمبود سمن -

 يآموزش متون چاپ و هیته -1-1-3فعالیت

 ( بلوغ درموضوع) متوسطه دوم دوره در دختر آموزاندانش آموزش -2-1-3فعالیت

 رانیسف مراقبتي خود بسته براساس) متوسطه اول دوره در دختر آموزاندانش يآگاه شيافزا و مراقبتيخود آموزش -3-1-3فعالیت

 ( يآموزدانش سلامت

 يزندگ سبک يمراقبت خود بسته براساس) متوسطه دوم دوره در دختر آموزان دانش يآگاه شيافزا و يخودمراقبت آموزش -4-1-3فعالیت

 (سالم

 رانیسف يخودمراقبت بسته براساس)  متوسطه اول دوره در دختر آموزاندانش يآگاه شيافزا و يخودمراقبت آموزش -5-1-3فعالیت

 ( يآموز دانش سلامت

 ( جوان يخودمراقبت بسته براساس)  متوسطه دوم دوره در دختر آموزاندانش يآگاه شيافزا و يمراقبت خود آموزش-6-1-3فعالیت

 ...(و تحرک –هيتغذ -سرطان -فشارخون-ابتيد -يچاق درخصوص)  زنان يآگاه شيافزا و آموزش -7-1-3فعالیت 

 ( پروريفرزند و آوريفرزند ،يارتباط هايمهارت درخصوص)  زنان يآگاه شيافزا و آموزش -8-1-3فعالیت

 (فرزندان و انوادهخ از مراقبت يبرا ياجتماع هاي بیآس شناخت) زنان يآگاه شيافزا و آموزش -9-1-3فعالیت
 ( زنان هاييماریب)  زنان يآگاه شيافزا و آموزش -11-1-3فعالیت

 ( يائسگي)  زنان يآگاه شيافزا و آموزش -11-1-3فعالیت

 ( ياسلام يرانيا يزندگ سبک)  زنان يآگاه شيافزا و آموزش -12-1-3فعالیت

 ( يتیجمع شناخت)  زنان يآگاه شيافزا و آموزش-13-1-3فعالیت

 

 دول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای بهداشت و سلامتج

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 هدف هایگروه از مراقبت ظام کیفی و کمی یارتقا:3دستاورد 

 :1-3خروجی 

 سلامت ۀزمین در عمومي هايآگاهي نهیزم نمودن فراهم

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 هاي متولي اهنگي میان دستگاهعدم هم -

 اي ومتخصص هاي مشاوره کمبود سمن -

 ( جوانان يمراقبتخود هايبسته)  زنان يآگاه شيافزا و مراقبتي خود آموزش -14-1-3فعالیت

 يباردار هفته به هفته(  يخودمراقبت يها بسته)  زنان يآگاه شيافزا و يخودمراقبت آموزش -15-1-3فعالیت

 يزندگ سبک(  يخودمراقبت هايبسته)  زنان يآگاه شيافزا و مراقبتيخود موزشآ -16-1-3فعالیت

 يخطرسنج(  مراقبتيدخو هايبسته) شاغل زنان يآگاه شيافزا و مراقبتي خود آموزش -17-1-3فعالیت

 ( سالم يزندگ وهیش)  ساله 65-21  زنان يآگاه شيافزا و آموزش -18-1-3فعالیت

 ...(و تحرک-هيتغذ-سرطان-فشارخون-ابتيد-يچاق) ساله 65-21 زنان يآگاه شيفزاا و آموزش -19-1-3فعالیت

 ( پروريفرزند و آوريفرزند ،يارتباط هايمهارت)   ساله 65-21  زنان يآگاه شيافزا و آموزش -21-1-3فعالیت
 

 



 

 

 

 دول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای بهداشت و سلامتج

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 هدف هایگروه از مراقبت نظام کیفی و کمی یارتقا:3دستاورد 

 :1-3خروجی 

 سلامت ۀزمین در عمومي هايآگاهي نهیزم نمودن فراهم

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 اي ومتخصص هاي مشاوره کمبود سمن -

 ( فرزندان و خانواده از مراقبت يبرا ياجتماع يهابیآس شناخت)  ساله 65-21 زنان يآگاه شيافزا و آموزش-21-1-3فعالیت

 ( روان سلامت)  ساله 65-21  زنان يآگاه شيافزا و آموزش-22-1-3فعالیت

 ( زنان يهايماریب)  ساله 65-21  زنان يآگاه شيافزا و آموزش-23-1-3فعالیت

 ( يباردار هفته به هفته مراقبتيخود بسته)  ساله 65-21 زنان يآگاه شيوافزا يخودمراقبت آموزش-24-1-3فعالیت

 (يزندگ سبک يمراقبت خود بسته) ساله 65-21 زنان يآگاه شيافزا و مراقبتيخود آموزش-25-1-3فعالیت

 (سنجيخطر مراقبتي خود بسته) ساله 65-21 زنان يآگاه شيافزا و مراقبتيخود آموزش -26-1-3فعالیت

 (جوانان يخودمراقبت بسته) دختر انيدانشجو يآگاه شيافزا و مراقبتي خود آموزش -27-1-3فعالیت
 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای بهداشت و سلامت

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 هدف یهاگروه از مراقبت نظام کیفی و کمی یارتقا:3دستاورد 

 :1-3خروجی 

 سلامت ۀزمین در عمومي هايآگاهي نهیزم نمودن فراهم

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 اي ومتخصص هاي مشاوره کمبود سمن -

 (ياسلام -يرانيا يزندگ سبک) ساله  65-21 زنان يآگاه شيافزا و آموزش -28-1-3فعالیت

 (يتیجمع شناخت) ساله  65-21 زنان يآگاه شيفزاا و آموزش -29-1-3فعالیت

 (سالمندان خدمات يمعرف) ساله  65-21 زنان يآگاه شيافزا و آموزش -31-1-3فعالیت

 قلب و خون فشار يجهان يروزها يبرگزار -31-1-3فعالیت

 (هیاول يریشگیپ يهمگان آموزش) ابتيد يمل رسانياطلاع نیکمپ يبرگزار-32-1-3فعالیت

 يبهداشت پرسنل توسط ماهانهايمراقبت و عروقي يقلب يخطرسنج مصاحبه قالب در زنان چهره به چهره آموزش -33-1-3فعالیت

 يامکیپ سامانه از استفاده با رسانياطلاع و يآموزش ستمیس يانداز راه -34-1-3فعالیت
 

 

 

 

 



 

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای بهداشت و سلامت

 استان زنان بهداشت و سلامت یتقاار: اثر

 خطرها/فرض ها 

 هدف هایگروه از مراقبت نظام کیفی و کمی یارتقا:3دستاورد 

 :2-3خروجی 

 سلامت خدمات کیفیت ارتقاي

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم همکاري بیمه -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 اي ومتخصص هاي مشاوره کمبود سمن -

 لازم مداخلات طراحي مشکلات، تعیین و هاکلاس ارزشیابي و پايش جينتا زیآنال -1-2-3فعالیت

 ازدواج از پس آموزش مداخلات يطراح و ارزشیابي و پايش -2-2-3فعالیت

 سالانه ارزشیابي و مانيزا يبرا يآمادگ هايکلاس يبرگزار -3 -2-3فعالیت

 سالم يبارور خدمات توسعه و يبازنگر -4-2-3فعالیت

 آموزشي بسته و( تراکت،پمفلت) يآموزش رسانه تهیه و يبازنگر خصوص در سالم يبارور يآموزش و يعلم تهیکم لیتشک -5-2-3الیتفع

 تیجمع يبالندگ و ييايپو شگاهينما يبرگزار -6-2-3فعالیت
 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای بهداشت و سلامت

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 هدف هایگروه از مراقبت نظام کیفی و کمی یارتقا:3دستاورد 

 :3-3خروجی 

 تقويت خودمراقبتي

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم همکاري بیمه -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 اي ومتخصص  هاي مشاوره کمبود سمن -

 زنان فعال عدم مشارکت -

 خانواده ادیبن میتحک هدف با ييزناشو روابط از نیزوج منديتيرضا زانیم يسبرر -1-3-3فعالیت

 و سالم آوريفرزند تیاهم مناسب، ازدواج تیاهم ازدواج، مناسب سن تیاهم خصوص در جامعه به گسترده رسانياطلاع -2-3-3فعالیت

 فرزنديتک و فرزندييبيمعا

 ماهه 36 تا 24 فرزند يدارا و فرزند-تک فرزند، بدون نیزوج با مشاوره -3-3-3فعالیت

 يفضا در سالم باروري آگاهي افزايش و خواستهنا هاييباردار عوارض و يکل يبارور شيافزا خصوص در رسانياطلاع-4-3-3فعالیت

 يمجاز

 موقعبه و مناسب آوريفرزند خصوص در يعموم دانش يارتقا -5-3-3فعالیت

 خانواده انیبن میتحک يآموزش کارگاه لیتشک-6-3-3فعالیت
 

 

 



 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای بهداشت و سلامت

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 بیماریها بروز و شیوع کاهش و پیشگیری،کنترل:4دستاورد 

 :1-4خروجی 

 سلامت کنندهتهديد مخاطرات کاهش

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها مکاري بیمهعدم ه -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 اي ومتخصص  هاي مشاوره کمبود سمن -

 عدم مشارکت فعال زنان -

 پزشک توسط يفصل و سلامت مراقب/بهورز توسط ماهانه بصورت پوشش تحت بالا خون فشار به مبتلا زن مارانیب مراقبت-1-1-4فعالیت

 خانواده

 يباردار خون فشار و ابتيد سکير خصوص در باردار زنان آموزش -2-1-4فعالیت

 راپنيا دستورالعمل اساسبر خون يچرب اختلال و يابتيد مارانیب ييشناسا -3-1-4فعالیت

 دستورالعمل براساس سال 31 يبالا تیجمع در بالا خون فشار به زن انيمبتلا يشناسائ -4-1-4فعالیت

 مختلف نیسن در افراد مراقبت خدمات بسته قالب در کیابتيپرهد زنان ييشناسا -5-1-4فعالیت

 HbA1cشيآزما نوبت دو حداقل با يابتيزند مارانیب تعداد( هيپا رقم%  )51 شيافزا -6-1-4فعالیت

 درصد 8 کمترازHbA1cشيآزما با يابتيزند مارانیب تعداد( هيپا رقم%  )51 شيافزا -7-1-4فعالیت

 آن کاهش جهت مرتبط مداخلات و زن هدف تیجمع در يمغز و عروقي يقلب حملات ساله ده خطر زانیم نییتع -8-1-4فعالیت
 ... نوينوآسپریشاملاستات خطرپر افراد در يمغز و يقلب سکته خطر دهندهکاهش يداروها به يدسترس و نیتام -9-1-4فعالیت

 هخواستنا هاييباردار عوارض و يلک يبارور يارتقا با مرتبط هايامیپ درج جهت يمحل ديجرا تیظرف از يرگیبهره -11-1-4فعالیت
 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای بهداشت و سلامت

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 هابیماری بروز و شیوع کاهش و کنترل پیشگیری،:4دستاورد 

 :1-4خروجی 

 سلامت کنندهتهديد مخاطرات کاهش

 ودجه کافيعدم تخصیص ب -

 ها عدم همکاري بیمه -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 اي ومتخصص  هاي مشاوره کمبود سمن -

 عدم مشارکت فعال زنان -

 .... ترامادول،متادونو ،يمچوناکستاز عهيشا باتیترک به ازدواج قبل ادیاعت شاتيآزما شمول گسترش-11-1-4فعالیت

 GCوTLCهمچون بالاتر اعتباد يدارا هايروش و ابزارها به ادیاعت هايشيآزما يصیتشخ يروشها و ابزارها تيتقو-12-1-4فعالیت

 ينابارور عوامل و وعیش تیوضع نییتع -13-1-4فعالیت

 سالم باروري خدمات برنامه اجراي-14-1-4فعالیت

 آنان به خدمت ارائه جهت نابارور زنان يشناسائ-15-1-4فعالیت

 آنان به خدمت ارائه جهت نابارور زنان شناسائي و آن از يریشگیپ و ينابارور باره در يعموم يسانر اطلاع و آموزش -16-1-4فعالیت
 

 

 



 

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای بهداشت و سلامت

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 اریهابیم بروز و شیوع کاهش و کنترل پیشگیری،:4دستاورد 

 :2-4خروجی 

 دولتي ادارات زن کارکنان سلامت از مراقبت و بدني تحرک از حمايت

 هاي متولي عدم هماهنگي و پیگیري در دستگاه -

 اي ومتخصص  هاي مشاوره کمبود سمن -

 عدم مشارکت فعال زنان -

 (ادارات زن کارکنان از تيماح) يسازمان مراقبتيخود برنامه مطابق ادارات رانيمد يتوانمندساز و آموزش -1-2-4فعالیت

 زن کارکنان از تيحما) يسازمان يخودمراقبت برنامه مطابق ادارات سلامت يارتقا يشورا ياعضا يتوانمندساز و آموزش-2-2-4فعالیت

 (ادارات

 (لمسا يزندگ وهیش يمراقبت خود يراهنما مطابق)  يخودمراقبت خصوص در شاغل زنان يآگاه شيافزا و آموزش -3-2-4فعالیت

 بیماریها بروز و شیوع پیشگیری،کنترلوکاهش:4دستاورد 

 :3-4خروجی 
 اهشهرداري توسط همگاني هايورزش زمینه کردن فراهم

 هاي متولي عدم هماهنگي و پیگیري در دستگاه -

 اي ومتخصص  هاي مشاوره کمبود سمن -

 عدم مشارکت فعال زنان -

 اهشهرداري توسطو برگزاري مسابقات  انيهمگ هايورزشتهیه مکان و امکانات  -1-3-4فعالیت
 

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای بهداشت و سلامت

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 سلامت بخش سواد شیافزا و سازیتوانمند:5دستاورد 

 :1-5خروجی 
 متسلا بخش انساني نیروي توانمندسازي طرح اجراي

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم جديت و پیگیري در دستگاه -

 عدم مشارکت فعال زنان -

 کمبود قوانین بازدارنده -

 سلامت جامع خدمات مراکز در هيتغذ کارشناسان جهت يآبشار يآموزش هايکارگاه يبرگزار -1-1-5فعالیت

 يبخشبرون و درون کارکنان يبازآموز و يآموزش جلسات يبرگزار -2-1-5فعالیت

 ندهندگاارائه يبرا ازدواج هنگام يآموزش يمحتوا عيتوز و نیتام-3-1-5فعالیت
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش وضع بهداشت و سلامت

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 با سلامت خدمات راهبردی خرید گسترش: 4دستاورد

 غیردولتی بخش مشارکت جلب اولویت

های  تعداد تخت

های  بیمارستان

 خصوصی

   

 :4-4خروجی 

 خصوصی بخش از سلامت خدمات خرید
 تعداد و مبلغ قرارداد

های  طی سال

 ششم برنامه

دانشگاه علوم 

 پزشکی

دفتر اموربانوان 

 وخانواده، کلیه

 اجرایی های دستگاه

 اهزیرساخت ۀوسعت: 6دستاورد
درصد شیوع 

 های غیر واگیر بیماری

های  طی سال

 ششم برنامه
  

 :4-6خروجی 

 خدمات از برخورداری هایشاخص ۀفاصل کاهش

 غیرمحروم و محروم مناطق بین سلامت

درصد شیوع بیماریهای 

 غیر واگیر

های  طی سال

 ششم برنامه

دانشگاه علوم 

 پزشکی

دفتر اموربانوان 

 ها، ایوخانواده، شهرد

 نظام روانشناسی

 :6-6خروجی 

( فرهنگی اقتصادی، فیزیکی،) دسترسی میزان افزایش

 سالم غذای سبد به یمازندران خانوارهای

تعداد سبدهای توزیع 

شده و جمعیت 

 برخوردار

های  طی سال

 ششم برنامه

دانشگاه علوم 

 پزشکی

دفتر اموربانوان 

 وخانواده، کلیه

 اجرایی های دستگاه
 

 

 ایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش وضع بهداشت و سلامتجدول پ

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 نظام کیفی و کمی یارتقا:3دستاورد 

 هدف هایگروه از مراقبت

درصد آگاهی زنان از 

 بیماریهای غیرواگیر
   

 :4-3خروجی 

 عمومی هایآگاهی نهیزم نمودن مفراه

 سلامت ۀزمین در

های  تعداد دوره

آموزش و جمعیت 

 برخوردار

های  طی سال

 ششم برنامه

دانشگاه علوم 

 پزشکی

 وخانواده، دفتراموربانوان

 دفتراموراجتماعی،آموزشوپرورش،

 بهزیستی، ادارات ها،فرمانداری

 ها وسایردستگاه بسیج روانشناسی، نظام

 :6-3خروجی 

 سلامت خدمات کیفیت ارتقای

درصد شیوع 

 بیماریهای غیر واگیر

های  طی سال

 ششم برنامه

دانشگاه علوم 

 پزشکی

دفتر  دفتر اموربانوان وخانواده،

 ادارات بهزیستی، اموراجتماعی،

 نظام روانشناسی

 :3-3خروجی 

 تقویت خودمراقبتی

درصد شیوع 

 بیماریهای غیر واگیر

های  طی سال

 ششم برنامه

گاه علوم دانش

 پزشکی

 دفتر اموربانوان وخانواده،

 دفتر اموراجتماعی،

 ادارات بهزیستی،

 نظام روانشناسی

 



 

 

 

 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش وضع بهداشت و سلامت

 استان زنان بهداشت و سلامت یارتقا: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 کاهش و یری،کنترلپیشگ:1دستاورد 

 هابیماری بروز و شیوع

تعداد مبتلایان به 

 بیماریهای غیرواگیر
   

 :4-1خروجی 

 کنندهتهدید مخاطرات کاهش

 سلامت

درصد شیوع بیماریهای 

 غیر واگیر

های  طی سال

 ششم برنامه

دانشگاه علوم 

 پزشکی

صداوسیما، دفتر اموربانوان 

 وخانواده،

 

 :6-1خروجی 

 از مراقبت و بدنی تحرک از حمایت

 دولتی ادارات زن کارکنان سلامت

 سرانه ورزشی بانوان
های  طی سال

 ششم برنامه

دانشگاه علوم 

 پزشکی

 وخانواده، دفتراموربانوان

 اجتماعی، دفترامور

 وپرورش، آموزش

 ها،فرمانداری

 بهزیستی، ادارات

 سایر و بسیج نظامروانشناسی،

 ها دستگاه

 :3-1خروجی 

 هایورزش ینهزم کردن فراهم

 اهشهرداری توسط همگانی

 سرانه ورزشی بانوان
های  طی سال

 ششم برنامه

 

 

 

 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش وضع بهداشت و سلامت

 سلامتوبهداشتزناناستان یارتقا: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 شیاافز و سازیتوانمند :1دستاورد 

 سلامت بخش سواد

تعداد کارکنان ارتقا 

 یافته
   

 :4-1خروجی 

 انسانی نیروی توانمندسازی طرح اجرای

 سلامت بخش

ها و ساعت  تعداد دوره

 آموزش

طی 

های  سال

 ششم برنامه

دانشگاه علوم پزشکی 

 مازندران

های  کلیه دستگاه

 اجرایی

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  پنجم فصل

ورزش 



 

 

 مقدمه

برخی . ش در شرایط کنونی در جوامع مختل، دنیا به صورت ضرورتی انکارناپذیر پذیرفته شده استفعالیت بدنی و ورز

ها، مسابقات و  مند به ورزش و دیدن برنامه گروهی طرفدار و علاقه. اند و گروهی ورزشکار آماتور ای از مردم، ورزشکار حرفه

اما در این بین، ورزش برای بانوان . گذرانند ی خویش را میای نیز از راه ورزش امور زندگ های ورزشی بوده، و عده نمایش

هایی از  در فصل هفتم از گزارش پشتیبان به شاخص. تر از مردان است های خاصی که دارند به مراتب مهم دلیل ویژگی به

از موارد . است ای به ورزش بانوان و مردان پرداخته بدنی و جایگاه استان در کشور اشاره شده و با نگاه مقایسه تربیت

های کسب شده و مربیان است که در جدول زیر به تفکیك جنسیت  ورزشکاران، مدال های مهم این بخش سازماندهی شاخص

 .آمده است

 4931های وضع ورزش دراستان مازندران و کشور به تفکیک  جنس، در سالشاخص: 1جدول شماره 

 شرح
 استان مازندران کل کشور

 نز مرد کل زن مرد کل

 11122 414422 412716 4174121 4271231 6412242 افتهی سازمان ورزشکاران تعداد

 1/41 1/21 411 - - - یمل میت به شده دعوت ورزشکاران درصد

 1/44 1/24 411 - - - یمل میت عضو ورزشکاران درصد

-نیب مختل، نیادیم در شده کسب هایمدال درصد

 یجهان و ییایآس ،المللی
- - - 411 4/24 4/42 

 1/36 1/27 411 - - - داوران درصد

 7/36 3/27 411 - - - انیمرب درصد

 2/64 1/33 - - - - یهمگان ورزش در یعموم مشارکت درصد

 کشور‌یآمار‌سالنامه‌و‌مازندران‌استان‌جوانان‌و‌ورزش‌کل‌اداره:‌ماخذ

 

 

های مهمفهرست مشکلات و فرصت  

 تحرکیکافی بانوان و روند رو به رشد کماضافه وزن، چاقی و فعالیت بدنی نا

کمبود فضاها و امکانات تفریحی و تسهیلات ورزشی



 

 

 دلائل مشکلات ورزشي و کم تحرکي در میان زنان

مهمترین دلائل مشکلات ورزشی و کم تحرکی زنان در استان مازندران به زعم متخصصین و کارشناسان خبره دراین حوزه 

 :عبارتند از

 امکانات ورزشی در مناطق روستایی مختص زنانفقدان فضاها و  .4

 توزیع نامناسب و نابرابر فضاها و امکانات ورزشی در مناطق شهری برای زنان .6

 عدم توسعه ورزشهای همگانی و خانواده محور در مناطق شهری و روستایی .3

 فقدان حمایت از توسعه فعالیتها و برنامه های ورزشی مختص زنان .1

 ورزشی زنانه در سازمانها ی دولتی و خصوصی ضع، برنامه های فراغتی  .1

 ضع، برنامه های فراغتی ورزشی زنانه در مراکز آموزشی .2

فقدان فرهنگ سازی ورزشی زنانه از طرف مراکز رسانه ای و فرهنگی .7



 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت ورزشی

 بانوان ورزش لاتیتسه و امکانات و فضاها شیافزا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 ورزشی امکانات متوازن توزیع و هارساختیز توسعه:1دستاورد

 :1-1خروجی 
 با قهرماني و يهمگان ورزش يبرا روستاها و شهرها در اماکن جاديا و توسعه

 متناسب ييایجغراف عيتوز

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 هاي تخصصي و پیگیر کمبود سمن -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 ورزشي فضاي سرانه يارتقا -1-1-1فعالیت

 ورزشي هاي ايستگاه تعداد افزايش-2-1-1فعالیت

 :2-1خروجی 
 مختلف يجنس و يسن هايگروه يبرا گانيرا يورزش امکانات استقرار

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانک -

 ها عدم مشارکت زنان در اينگونه فعالیت -

 پیگیر هاي تخصصي و کمبود سمن -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 بدني فعالیت سازي نهادينه در ديني و مذهبي باورهاي از استفاده و مساجد در همگاني ورزشي هاي ايجادپايگاه-1-2-1فعالیت

 محلیبرايورزشمدارسهايپارک اختصاص -2-2-1فعالیت

  يبدن فعالیت امکانات به انيودانشج و آموزان دانش يدسترس جهت ايجادامکانات -3-2-1فعالیت
 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت ورزشی

 سلامت یارتقا یبرا یبدن فعالیت افزایش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 خانواده بنیان تحکیم محوریت با همگانی ورزش توسعه:2دستاورد

 :1-2خروجی 
 يشهر داخل رو نیرماشیغ يرهایمس و هاراهادهیپ توسعه

 صیص بودجه کافيعدم تخ -

 ها عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانک -

 ها عدم مشارکت زنان در اينگونه فعالیت -

 هاي تخصصي و پیگیر کمبود سمن -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 الملليبین هاياستاندارد طبق بر هاخیابان و روهاپیاده کیفیت ارتقاء -1-1-2فعالیت

 :2-2خروجی 

 ....و دانشگاه مدرسه، کار، محل در تیفعال هاينهیزم آوردن فراهم

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم مشارکت زنان در اينگونه فعالیت -

 هاي تخصصي و پیگیر کمبود سمن -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 ادارات در ورزش زنگ هفتگي برنامه اجراي-1-2-2فعالیت
 مدارس رد ورزش همیار طرح اجراي-2-2-2فعالیت

 دختر دانشجويان يبدن وضعیت مداوم پايش به هادانشگاه الزام-3-2-2فعالیت

 دختر آموزان دانش يبدن وضعیت مداوم پايش به مدارس الزام-4-2-2فعالیت
 

  



 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت ورزشی

 سلامت یارتقا یبرا یبدن فعالیت افزایش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 خانواده بنیان تحکیم محوریت با همگانی ورزش سعهتو:2دستاورد

 :3-2خروجی 

 بانوان ورزشي هايفعالیت توسعه از حمايت

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم همکاري نهادهاي اقتصادي و بانک -

 ها عدم مشارکت زنان در اينگونه فعالیت -

 هاي تخصصي و پیگیر کمبود سمن -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 روستا و شهر سطح در آن اجراي و زنان،  بدني فعالیت يارتقا برنامه نيتدو-1-3-2عالیتف

 خانوار سبد در ورزش سهم ارتقاي هدف با آموزشي هاي دوره و ها کارگاه اجراي-2-3-2فعالیت

 يياباستعداد و بدني فعالیت هدف با متوسطه مدارس در ورزشي هاي برنامه اجراي-3-3-2فعالیت

 برتر ورزشي هاي شخصیت و مربیان نظر زير مناسب میادين و ها پارک در همگاني ورزش اجراي -4-3-2فعالیت

 ورزشي اماکن و جنگل ها، پارک در محور محله يا خانوادگي هاي ورزش طرح اجراي -5-3-2فعالیت

 صاصياخت مربي حضور با باردار بانوان ويژه ورزشي اماکن در ورزشي هاي سانس اختصاص-6-3-2فعالیت

 زنان اختصاصي ساحل در ساحلي و آبي هاي رزش و اشاعه جهت در ساحلي ورزشي مسابقات برگزاري -7-3-2فعالیت

 محلي هايبازي و رويپیاده مانند همگاني ورزش فدراسیون توسط بدني فعالیت برنامه اجراي از معنوي و مالي حمايت -8-3-2فعالیت

 

 

 ورزشی جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت

 سلامت یارتقا یبرا یبدن فعالیت افزایش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 خانواده بنیان تحکیم محوریت با همگانی ورزش توسعه:2دستاورد

 :4-2خروجی 

 جامعه در يتيريمد داتیتمه با فعال مرور و عبور فرهنگ و ورزش جيترو

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم مشارکت زنان در اينگونه فعالیت -

 هاي تخصصي و پیگیر کمبود سمن -

 متولي هاي دستگاه میان هماهنگي عدم -

 ادواري يجمع دسته رويادهیپ هايبرنامه يبرگزار با رويادهیپ فرهنگ يارتقا-1-4-2فعالیت

 محلي و بومي ورزشي هاي همايش و جشنواره برگزاري -2-4-2فعالیت

 يورزش هايبرنامه در شرکت هايهزينه يبرا دانشجويي و يآموز دانش تخفیف اختصاص-3-4-2فعالیت

 گاریس ترک اي يورزش مسابقات ،يصبحگاه نرمش کارکنان،زن و کاهش يبرا يادار قيتشو نیقوان -4-4-2فعالیت

 دانشجو و آموز دانش دختران يبرا يورزش هايبرنامه در شرکت يها هزينه در تخفیف اختصاص -5-4-2فعالیت 
 

 

 

 

 

  



 

 

 خروجی و فعالیت ورزشیجدول اثر، دستاورد، 

 سلامت یارتقا یبرا یبدن فعالیت افزایش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 دنی تحرکب بر مبتنی اجتماعی نشاط و شادابی بهداشت، فرهنگ سطح یارتقا:3دستاورد

 :1-3خروجی 

 روان و جسم سلامت و يبدن تناسب ورزش، تیاهم موضوع تبلیغ و اشاعه

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها رکت زنان در اينگونه فعالیتعدم مشا -

 هاي تخصصي و پیگیر کمبود سمن -
 متولي هاي دستگاه میان هماهنگي عدم -

 روستايي و شهري بانوان اسکلتي هاي ناهنجاري قامت سنجش طرح-1-1-3فعالیت

 باستعداديا و موفق ورزشي معلمان برتر، ورزشکار بانوان از تجلیل همايش برگزاري -2-1-3فعالیت

 :2-3خروجی 

 اهرسانه ريسا و ونيزيتلو و ويراد هايبرنامه در ورزش بهداشت میمفاه واردکردن

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم مشارکت زنان در اينگونه فعالیت -

 هاي تخصصي و پیگیر کمبود سمن -

 متولي هاي دستگاه میان هماهنگي عدم -

 باردار بانوان ويژه صلاحيا حرکات موضوع با ورزشي هاي برنامه ويژه پخش -1-2-3فعالیت

 برتر نخبگان و ورزشکاران حضورمربیان، با ورزشي هاي برنامه ويژه پخش -2-2-3فعالیت
 

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت ورزشی

 سلامت یارتقا یبرا یبدن فعالیت افزایش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 بدنی تحرك بر مبتنی ماعیاجت نشاط و شادابی بهداشت، فرهنگ سطح یارتقا:3دستاورد

 :3-3خروجی 
 جامعه مختلف هايبخش سطح در هايماریب و يبدن تیفعال ارتباط آموزش

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 ها عدم مشارکت زنان در اينگونه فعالیت -

 هاي تخصصي و پیگیر کمبود سمن -

 متولي هاي دستگاه میان هماهنگي عدم -

 يادار هايسربرگ در آن تأثیرات و بدني فعالیت انجام ضرورت خصوص در سلامتي هايپیام درج-1-3-3فعالیت
 

 

 

 

 

 

  



 

 

 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش ورزش

 بانوان ورزش لاتيتسه و امکانات و فضاها شیافزا: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 توزیع و هاساخت ریز توسعه:1دستاورد

 ورزشی امکانات زنمتوا

سرانه فضای ورزشی 

 استان
   

 :4-4خروجی 

 روستاها و شهرها در اماکن جادیا و توسعه

 ورزش یبرا

 ییایجغراف عیتوز با قهرمانی و یهمگان

 متناسب

 سرانه فضای ورزشی

به تفکیك شهر و 

 روستا

های  طی سال

 ششم برنامه
 ورزش و جوانان

های اجرایی و  دستگاه

 نهاد های مردم سازمان

 :6-4خروجی 

 یبرا گانیرا یورزش امکانات استقرار

 مختل، یجنس و یسن هایگروه

ی ها تعداد ایستگاه

 ورزشی

های  طی سال

 ششم برنامه
 ورزش و جوانان

دفتر امور بانوان و خانواده، 

های علمیه، بسیج،  حوزه

اداره کل تبلیغات اسلامی 

 ها ها و دهیاری شهرداری

 

 

 

 ستاورد و خروجی بخش ورزشجدول پایش، اثر، د

 سلامت یارتقا یبرا یبدن فعالیت افزایش: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 با همگانی ورزش توسعه :6دستاورد

 خانواده بنیان تحکیم محوریت

های عمومی  تعداد برنامه

 و سازمان یافته
   

 :4-6خروجی 

 رونیماش ریغ یرهایمس و هاراهادهیپ توسعه

 یشهر داخل

 ها راه سرانه پیاده
های  طی سال

 ششم برنامه

ها و  شهرداری

 ها دهیاری

دفتر امور بانوان و خانواده، 

 ورزش و جوانان

 :6-6خروجی 

 محل در تیفعال هاینهیزم آوردن فراهم

 ....و دانشگاه مدرسه، کار،

سرانه فضای ورزشی 

 مدارس

های  طی سال

 ششم برنامه

های  تگاهدس

 اجرایی

دفتر امور بانوان و خانواده، 

 ورزش و جوانان

 :3-6خروجی 

 ورزشی هایفعالیت توسعه از حمایت

 بانوان

تعداد ورزشکاران 

 سازمان یافته

های  طی سال

 ششم برنامه
 ورزش و جوانان

دفتر امور بانوان و خانواده، 

ها و  پزشکی، شهرداری علوم

 ها دهیاری

 :1-6خروجی 

 فعال مرور و عبور فرهنگ و رزشو جیترو

 درجامعه یتیریمد داتیتمه با

ها برای  تعداد همایش

 ها تقدیر از برترین

های  طی سال

 ششم برنامه
 ورزش و جوانان

صداوسیما، دفتر امور بانوان و 

ها و  خانواده، شهرداری

 ها دهیاری

 

 

 



 

 

 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش ورزش

 سلامت یارتقا یبرا یبدن فعالیت افزایش: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 فرهنگ سطح یارتقا :3دستاورد

 مبتنی اجتماعی نشاط و شادابی بهداشت،

 بدنی تحرک بر

های  تعداد همایش

روی  عمومی و پیاده

 همگانی

   

 :4-3خروجی 

 ورزش، تیاهم موضوع تبلیغ و اشاعه

 وروان جسم سلامت و یبدن تناسب

تعداد سمینارهای 

تخصصی و تعداد 

 تشویق شدگان

های  طی سال

 ششم برنامه
 ورزش و جوانان

دفتر امور بانوان و خانواده، 

آموزش و پرورش، 

 ها ها و دهیاری شهرداری

 :6-3خروجی 

 در ورزش بهداشت میمفاه واردکردن

 ریسا و ونیزیوتلو ویراد هایبرنامه

 اهرسانه

رادیو  برنامه تعداد ساعت

 و تلویزیون

های  طی سال

 ششم برنامه
 صدا و سیما

دفتر امور بانوان و خانواده، 

 ورزش و جوانان

 :3-3خروجی 

 هایماریب و یبدن تیفعال ارتباط آموزش

 جامعه مختل، هایبخش سطح در

 تعداد و ساعت آموزش
های  طی سال

 ششم برنامه

های  دستگاه

 اجرایی

نواده، دفتر امور بانوان و خا

 ورزش و جوانان

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   ششم فصل

 های اجتماعیشناخت وضع آسیب
 

 

 



 

 

 مقدمه

عمل ، ی و قواعد عامقلاشود که در چارچوب اصول اخق میلاآسیب اجتماعی به هر نوع عمل فردی یا جمعی اط

رو قی و اجتماعی روبهلاقبح اخ گیرد و در نتیجه با منع قانونی یانمی محل فعالیت کنشگران قرار -رسمی و غیررسمی -جمعی

ق عمومی و نظم اجتماعی پنهان لاهای خود را از دید ناظران قانون، اخبه همین دلیل، کجروان سعی دارند کجروی. گرددمی

 شوندقی و طرد اجتماعی مواجه میلاکنند زیرا در غیر این صورت با پیگرد قانونی، تکفیر اخ

شود مجموعه کاملی از  های دیگر می اعتیاد است که پایه و علت بسیاری از آسیبترین آسیب مورد بررسی  یکی از مهم

ای در جدول  های مهم این فصل بصورت مقایسه تعداد از شاخص. نسخه پشتیبان این سند آمده است فصل هشتمها در آسیب

 .زیر آمده است

 

 4931ور به تفکیک  جنس، در سالهای اجتماعي دراستان مازندران و کشهای وضع آسیبشاخص: 6جدول شماره 

 شرح
 استان مازندران کل کشور

 زن مرد کل زن مرد کل

 6/1 2/62 2/41 2/4 2/11 1/62 ( تیهزارنفرجمع درهرده) رشدهیدستگ نیمعتاد زانیم

 4/1 7/1 3/3 2/3 7/7 7/1 (تیدرهرصدهزارنفرجمع)  یخودکش به اقدام زانیم

 -خودرو -یردولتیغ -یدولت کناما) یعاد سرقت رشدگانیدستگ زانیم

 (تیهزارنفرجمع درهرصد( ) رهیوغ احشام
2/111 4/711 4/37 3/3 7/1 4/1 

 6/4 3/6 2/4 3/1 6/1 2/6 (تیدرهرصدهزارنفرجمع) رعمدیغ و عمد هایقتل رشدگانیدستگ زانیم

 1/1 4/6 3/4 4/1 1/3 1/6 (تیدرهرصدهزارنفرجمع)عمد قتل نیمقتول زانیم

 رمسلحانهیغ و مسلحانه جمعی-دسته نزاع شدگانریدستگ درصد

 (تیهزارنفرجمع درهرصد)
6/43 1/61 7/1 1/1 1/1 1/1 

  رمسلحانهیغ و مسلحانه جمعی-دسته نزاع تلفات زانیم

 (تیدرهرصدهزارنفرجمع )
2/1 2/2 2/1 4/1 6/1 1/1 

 رانیا‌یاسلام‌یجمهور‌یانتظام‌یروین‌آمار‌براساس‌شده‌محاسبه:‌‌مأخذ



 

 

های نوظهور امروزه بیشتر شده است  ای پیدا کرد و فراوانی آسیب های اجتماعی اشکال گسترده نیای امروز آسیبدر د

های استان و  موجودو اولویتبر اساس اطلاعات های زیادی برای بررسی و برخورد با آسیب وجود دارد که تیم حاضر  اولویت

ها  های آن ها پرداخته و اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت اد محدودی از آنبه تعدجایگاه زنان در خانواده  زمان لازم بر اساس

 . طراحی شد

 

های مهمفهرست مشکلات و فرصت  

 های اجتماعی در حوزه زنان و خانوادهسیبمساله افزایش برخی آ

 

 دلائل افزايش آسیبهای اجتماعي در حوزه زنان

‌:ندران‌به‌زعم‌متخصصین‌و‌کارشناسان‌خبره‌دراین‌حوزه‌عبارتند‌ازمهمترین‌دلائل‌آسیبهای‌اجتماعی‌زنان‌در‌استان‌ماز

 شیوه تربیتی نامناسب خانواده ها .4

 فقدان نظارت و کنترل خانواده ها بخصوص در خانوده های نابسامان .6

 دسترسی اسان به انواع مواد مخدر و الکل .3

 فقدان آموزشها و توانایی های خودمراقبتی در میان زنان .1

 ای فراغتی سالم و مهیج برای زنانفقدان برنامه ه .1

 حضور و دسترسی به الگوهای رفتاری نامناسب بخصوص دسترسی از طریق فضای مجازی .2

 عدم اطلاع رسانی مطلوب در رابطه با عواقب رفتارهای پرخطر در مراکز اموزشی .7

یان زنان در بخش های روان شناختی مرتبط با پیشگیری از اسیبهای اجتماعی در م-فقدان برنامه های مدون فرهنگی .2

 مختل،



 

 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ  و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ:1دستاورد

 :1-1خروجی 

 مخدر مواد سوء آثار با رابطه در جوانان و وجوانانن به رسانياطلاع

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده  عدم مشارکت فعال زنان -

 هااهدانشگ در موادمخدر نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا-1-1-1فعالیت

 متوسطه اول دوره در موادمخدر نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا-2-1-1فعالیت

 متوسطه دوم دوره در موادمخدر نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا -3-1-1فعالیت

 يستيبهز انيمددجو انیم در موادمخدر نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا -4-1-1فعالیت

 ثارگريا و شاهد فرزندان انیم در موادمخدر نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا -5-1-1فعالیت

 محلات بسیج پايگاه ژهيو موادمخدر نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا -6-1-1فعالیت

 احمر هلال جوانان انیم در موادمخدر نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا -7-1-1فعالیت

 يدولت بخش کارکنان انیم در موادمخدر نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا -8-1-1فعالیت

 سربازان انیم در ياجتماع هاي¬بیآس از يریشگیپ کارگاه ياجرا-9-1-1فعالیت

 دهیاران همکاري با روستايي مناطق ژهيو مواد نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا-11-1-1فعالیت

 اسلامي تبلیغات سازمان هدف گروه ژهيو ازدواج از شیپ کارگاه ياجرا-11-1-1فعالیت

  

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ:1دستاورد

 :1-1خروجی 
 مخدر مواد سوء آثار با رابطه در جوانان و نوجوانان به رسانياطلاع

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 ورزشکاران ژهيو موادمخدر نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا -12-1-1فعالیت

 جامعه افراد ساير ژهيو موادمخدر نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا -13-1-1الیتفع

 ادیاعت از يریشگیپ يريتصو يها بسته هیته -14-1-1فعالیت

 مخدر مواد با مرتبط يهشدارها موضوع با کوتاه هايزيرنويس پخش -15-1-1فعالیت

 صداوسیما در نیمتخصص توسط يماعاجتيهابیآس از يخودمراقبت يهامهارت آموزش -16-1-1فعالیت

 جرايد و هاسايت در ياجتماع هايبیآس از يخودمراقبت و يتوانمندساز با مرتبط يآموزش مطالب درج -17-1-1فعالیت
 مجازي فضاي در نشر جهت مخدر مواد مورد در يساز آگاه محتواي تهیه -18-1-1فعالیت

 عمومي هايمکان و اصناف شهري، بیلبوردهاي طريق از اتیدخان و مخدر مواد مخاطرات خصوص در رسانياطلاع -19-1-1فعالیت

 پرخطر هايبیآس امدیپ از توانمندساز و بخشيآگاه هاينامه ويژه و بروشور چاپ -21-1-1فعالیت

 سالم خانواده بر دیتاک با ياسلام يزندگ سبک غیتبل -21-1-1فعالیت

 ياجتماع هايبیآس از يمراقبت خود و يبخش ياگاه با مرتبط اتينشر و هاکتاب عيتوز-22-1-1فعالیت



 

 

 

 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ:1دستاورد

 :2-1ی خروج
 با برخورد درست نحوه با رابطه در جوانان و نوجوانان به موثر آموزش

 مخدر مواد

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 نيوالد يبرا جوانان و نوجوانان با مناسب برخورد و تیترب خصوص در مشاوره هايبرنامه ارئه -1-2-1فعالیت

 آنان يبرا ياجتماع هايبیآس از يخودمراقبت يا مشاوره هايبرنامه ياجرا و بیآس معرض در آموزاندانش ييشناسا -2-2-1فعالیت

 امداد تهکمی مددجويان به ياجتماع هايبیآس با ارتباط در مشاوره ارائه -3-2-1فعالیت
 دهديبیآس هايخانواده خصوص در ايمداخله هايبرنامه ياجرا-4-2-1فعالیت

 انیقل و اتیدخان مصرف با رابطه در ثارگريا و شاهد فرزندان انیم در يخودمراقبت و مشاوره هايبرنامه ارائه -5-2-1فعالیت

 استان يانسراهایقل و هاخانه قهوه يسامانده -6-2-1فعالیت

 برخوردارکم و خیزآسیب مناطق در سالم يزندگ ايمشاوره هايبرنامه ارائه -7-2-1فعالیت

 يخودکش معرض در آموزاندانش به يمداخلها مشاوره ارائه -8-2-1فعالیت
 

 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاعاجتم هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ:1دستاورد

 :3-1خروجی 

 جوانان و نوجوانان به يخودمراقبت آموزش و سازيتوانمند

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 ي متوليها عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 ياجتماع هايبیآس بر دیتاک با بهداشت مراکز در پايه زناشويي هايمهارت آموزش -1-3-1فعالیت

 استاني پايلوت جنسي کلینیک در جنسي خدمات و آموزشي هايبرنامه ارائه -2-3-1فعالیت

 (پايه دوره گذراندن از پس)يزناشوي هايمهارت تکمیلي آموزش و ارائه -3-3-1فعالیت

 صداوسیما در( اتیدخان و الکل موادمخدر،) ياجتماع هايبیآس مقابل در يخودمراقبت هايمهارت آموزش -4-3-1فعالیت

 ياجتماع هايبیآس برابر در يمراقبت خود با رابطه در راهنما هايکتابچه هیته -5-3-1فعالیت

 ( آموزش و تئاتر شاد، هايبرنامه) هاخانواده و زوجین براي همايش و گردهمايي برگزاري -6-3-1فعالیت
 

 

 



 

 

 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یتماعاج هایبیآس انواع از یریشگیپ:1دستاورد

 :4-1خروجی 

 مخدر مواد سوء آثار با رابطه در هاخانواده به يرسان اطلاع

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 انیقل و موادمخدر باره در غلط يباورها از وتاهک هايپیکل و لمیف هیته -1-4-1فعالیت
 يگردشگر اماکن در ...(و سرقت) ياجتماع هايبیآس با رابطه در هشداردهنده يبروشورها انتشار و هیته -2-4-1فعالیت

 يصنعت مخدر مواد مخاطرات مورد در دهندههشدار و بخش يآگاه هايبرنامه هیته -3-4-1فعالیت

 نيوالد يبرا خانه از فرار و يخودکش جمله از پرخطر هايبیآس از يریشگیپ با رابطه در مستند هايلمیف ساخت -4-4-1فعالیت

 

 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ:1اورددست

 :5-1خروجی 

 اهخانواده و نیزوج به مخدر مواد با مواجهه هايمهارت آموزش

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 بلوغ سن در هابچه با برخورد و يفرزندپرور وهیش درباره هاخانواده به آموزش -1-5-1فعالیت

 ترک در نيمعتاد هايخانواده مشاوره و آموزش -2-5-1فعالیت
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ:1دستاورد

 :6-1خروجی 

 هايبیآس ازي ریشگیپ حوزه در نیمتخصص آموزش و تیترب

 ياجتماع

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي میان دستگاه عدم هماهنگي -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 ( خانه از فرار و يخودکش) خطر پر هايبیآس کاهش در مداخله جهت ياجتماع اورژانس تيتقو -1-6-1فعالیت
 خانوار سرپرست زنان مشکلات حل جهت در يتيحما هايبرنامه  -2-6-1فعالیت

 رپذيبیآس مناطق در انيدجومد به مستمر مشاوره ارائه  -3-6-1فعالیت

 انیزندان خانواده به مستمر مشاوره ارائه -4-6-1فعالیت

 ادیاعت ترک مراکز معتادان خانواده به مستمر مشاوره ارائه -5-6-1فعالیت

 يستيبهز انيمددجو به مستمر مشاوره ارائه -6-6-1فعالیت

 يخودکش معرض در افراد از مراقبت و ييشناسا جهت در مدارس در مشاوره ايهسته تيتقو -7-6-1فعالیت

 

 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ:1دستاورد

 :7-1خروجی 

 ياجتماع يهابیآس با رابطه در يمردم هاسازمان از تيحما

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 ها مهدکودک رد سال 6 ريز کودکان نيوالد يبرا خانواده آموزش کارگاه -1-7-1فعالیت
 يکارگر يها طیمح در ياجتماع يبهایآس از يخودمراقبت يها کارگاه ياجرا-2-7-1فعالیت

 انیجیبس ژهيو يزندگ اول سال 5-1 نیزوج يبرا خانواده آموزش کارگاه-3-7-1فعالیت

 يتخصص مشاوره مراکز در يزندگ اول سال 5-1 نیزوج يبرا خانواده آموزش کارگاه-4-7-1فعالیت

 ..(و خانه از فرار اد،یاعت) ياجتماع يبهایآس يامدهایپ از مستند پخش و هیته-5-7-1فعالیت

 يورزش اماکن و ها پارک در اتیدخان و انیقل به نه يها برنامه ياجرا-6-7-1فعالیت
 

 

 

  



 

 

 

 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ:1دستاورد

 :8-1خروجی 
 دیتاک با ياجتماع هايبیآس از يریشگیپ با مرتبطي ها شيهما يبرگزار

 مخدر مواد بر

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  موزشي و مشاورهعدم همکاري نهادهاي ا -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 ي اجتماع يها بیسآ از يریشگیپ نهیدرزم يمردم يها تشکل از تيحما -1-8-1فعالیت

 ... و خانه از ندهفرارکن دختران و زنان با مواجهه مناسب وهیش با رابطه در يانتظام يروین کارکنان به آموزش -2-8-1فعالیت

 يا رسانه پوشش و افتهيسازش نیزوج سالانه ييگردهما -3-8-1فعالیت
 

 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ:1دستاورد

 :9-1خروجی 
 از يریشگیپ و يساز آگاه جهت در يتخصص هاينشست يبرگزار

 موادمخدر

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 اهدانشگاه در ياجتماع هايبیآس از يریشگیپ يتخصص هايشيهما يبرگزار -1-9-1فعالیت

 هادانشگاه در بیآس معرض در انيدانشجو مشاوره و تيحما -2-9-1فعالیت

 درمدارس ياجتماع يهابیآس يگرغربال طرح ياجرا -3-9-1فعالیت

 :11-1خروجی 

 زن کارکنان يبرا مخدر مواد با مرتبط يساز آگاه يها دوره يبرگزار

 استان

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -
 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 استان زن کارکنان يبرا موادمخدر با مرتبط يساز آگاه يها دوره يبرگزار-1-11-1فعالیت
 

  



 

 

 های اجتماعی، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیبجدول اثر

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ:1دستاورد

 :11-1خروجی 

 يبرا خدرموادم هايبیآس برابر در يخودمراقبت هايدوره يبرگزار

 رپذيبیآس زنان

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 ريپذ بیسآ زنان يبرا موادمخدر و يبهایآس برابر در يخودمراقبت يهادوره يبرگزار-1-11-1فعالیت

 :12-1خروجی 

 در مخدر مواد مخاطرات با رابطه در بخش يآگاه هايبرنامه ساخت

 ها رسانه

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  موزشي و مشاورهعدم همکاري نهادهاي آ -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 هارسانه در موادمخدر مخاطرات با رابطه در بخش يآگاه يها برنامه ساخت -1-12-1فعالیت

 

 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ:1دستاورد

 :13-1خروجی 

 در يخودمراقبت و يبخش يآگاه جهت در يشهر امکانات و لیپتانس از استفاده

 مخدر مواد برابر

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 موادمخدر برابر در يخودمراقبت خصوص در يبخش يآگاه براي يشهر تبلیغات فضاي و بیلبرد از استفاده -1-13-1فعالیت

 :14-1خروجی 

 اتیتجرب ارائه جهت شدهسازش همتا هايگروه لیتشک

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هدفمند و کمبود تجربیات اجرائي -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 اتیتجرب ارائه جهت شدهسازش همتا هايگروه لیتشک راستاي در تخصصي نشست اجراي و برنامه تدوين -1-14-1فعالیت

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 یهای اجتماعجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ:1دستاورد

 :15-1خروجی 

 يتيحما منابع فاقد و بیآس معرض در افراد به يتيما خدماتح ارائه

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  نهادهاي اموزشي و مشاورهعدم همکاري  -

 کمبود تجربیات اجرائي و هدفمند -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 يتيحما منابع فاقد و بیآس معرض در افراد به معنوي و اي مشاوره مالي، حمايت -1-15-1فعالیت
 

 

 

 های اجتماعیای شاخص کاهش آسیبجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتق

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس کاهش و کنترل جهت مشاوره و مداخله: 2دستاورد

 :1-2خروجی 
 فرزندان با مناسب برخورد جهت هاخانواده به ايمشاوره هايبرنامه ارائه

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 کمبود تجربیات اجرائي و هدفمند -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 يماعاجت يبهایآس برابر در يخودمراقبت جهت بدسرپرست زنان از تيحما و آموزش -1-1-2فعالیت 

 طلاق يمتقاض نیزوج فرزندان و نيوالد آموزش-2-1-2فعالیت

 ...و يخودکش فرارازخانه، قتل، چون ييبهایآس کاهش جهت بیآس معرض در يخانوادها به ژهيو يمددکار خدمات ارائه-3-1-2فعالیت

 

 

 

 

 



 

 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و اهشک: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس کاهش و کنترل جهت مشاوره و مداخله: 2دستاورد

 :2-2خروجی 

 ،يخودکش مانند پرخطر هايبیآس با رابطه در يفور مداخله و مشاوره ارائه

 خانه از فرار و قتل

 فيبودجه کا تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 کمبود تجربیات اجرائي و هدفمند -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 ... (و نزاع ازخانه، فرار) نبازنا مرتبط هايبیآس خصوص در يانتظام يروین مشاوره مراکز در يفور مداخلات و مشاوره ارائه-1-2-2فعالیت

 ... (و نزاع خانه، از فرار) زنان با مرتبط هايبیآس خصوص در يدادگستر مشاوره مراکز در يفور مداخلات و مشاوره ارائه-2-2-2فعالیت

 يستيبهز مشاوره و مداخله مراکز در يفور مداخلات و مشاوره ارائه-3-2-2فعالیت

 يزندگ سلامت يارتقا حورممحله هايطرح ياجرا-4-2-2فعالیت

 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس کاهش و کنترل جهت مشاوره و مداخله: 2دستاورد

 :3-2خروجی 

 با رابطه در جوانان و نوجوانان به يخودمراقبت هايبرنامه ياجرا و ائهار

 (خانه از فرار ،يخودکش) ياجتماع هايبیآس

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 کمبود تجربیات اجرائي و هدفمند -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده شارکت فعال زنانعدم م -

 محلات يروان اي ارتقا هايطرح ياجرا -1-3-2فعالیت

 سازش جهت مشاوره واحد به ارجاع و يهمکار جهت يمحل نيمعتمد تهیکم لیتشک -2-3-2فعالیت
 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس اعانو از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس کاهش و کنترل جهت مشاوره و مداخله: 2دستاورد

 :4-2خروجی 

 طلاق فرزندان و خانواده از همتا هايگروه لیتشک

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -
 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 کمبود تجربیات اجرائي و هدفمند -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 طلاق فرزندان و خانواده از همتا يها گروه براي تخصصي هاي نشست  لیتشک و جامع برنامه تدوين-1-4-2فعالیت
 



 

 

 

 های اجتماعییبجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آس

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 خطرها/فرض ها 

 یاجتماع هایبیآس عوارض کاهش: 3دستاورد

 :1-3خروجی 

 دهيد بیآس دختران و زنان از ياجتماع تيحما

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -
 اي  ي و مشاورهعدم همکاري نهادهاي اموزش -

 کمبود تجربیات اجرائي و هدفمند -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 ... (و انتیخ خانه، از فرار) خانواده با مرتبط هايبیآس کاهش جهت در سالم يزندگ درباره نیزوج به آموزش -1-1-3فعالیت

 دهيد بیآس هايخانواده فرندان نو زنا يبرا يتيحما هايطرح ياجرا -2-1-3فعالیت

 يزندان زنان فرزندان يبرا يتيحما هايطرح ياجرا -3-1-3فعالیت
 

 

 های اجتماعیجدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص کاهش آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 رهاخط/فرض ها 

 یاجتماعهایبیآس عوارض کاهش: 3دستاورد

 :2-3خروجی 

 از يریشگیپ با رابطه در يردولتیغ ايمشاوره و يتيحما يهاسازمان جاديا

 ياجتماع هايبیآس

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -
 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 کمبود تجربیات اجرائي و هدفمند -

 هاي متولي هنگي میان دستگاهعدم هما -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 يمجاز يفضا در حضور هايبیآس کاهش جهت در هاخانواده يبرا يآموزش هايبسته هیته -1-2-3فعالیت

 دهوخانوا زنان حوزه در ياجتماع هايبیآس يابيعلت و يشناس وعیش با رابطه در يمطالعات هايطرح ياجرا  -2-2-3فعالیت

 :3-3خروجی 
 ياجتماع هايبیآس نهیزم در ايمداخله هايطرح از تيماح

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 کمبود تجربیات اجرائي و هدفمند -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 و خانواده عدم مشارکت فعال زنان -

 ياجتماع هايبیآس نهیزم در ايمداخله مطالعاتي و اجرايي هايوطرح ها برنامه از معنوي و مالي تيحما-1-3-3فعالیت
 

  



 

 

 های اجتماعیجدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش شناخت وضع آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی مانیبازه ز های ارزیابیشاخص 

 هایبیآس انواع از یریشگیپ :4دستاورد

 یاجتماع

تعداد مبتلایان به مواد 

 مخدر
   

 :4-4خروجی 

 رابطه در جوانان و نوجوانان به رسانی اطلاع

 مخدر مواد باآثارسوء

ها، ساعت و  تعدادکارگاه

 آموزش گیرندگان

های  طی سال

 ششم برنامه

دانشگاه های 

 ناستا

 دفتراموربانوانوخانواده،

 اجتماعی، امور دفتر

 و بهزیستی ها،فرمانداری

بنیاد  روانشناسی نظام

 شهید

 :6-4خروجی 

 رابطه در جوانان و نوجوانان به موثر آموزش

 موادمخدر با برخورد درست نحوه با

ها، ساعت و  تعدادکارگاه

 آموزش گیرندگان

های  طی سال

 ششم برنامه

بهزیستی، نظام 

انشناسی، رو

آموزش و 

 پرورش

 دستگاه های اجرایی

 :3-4خروجی 

 به یخودمراقبت آموزش و سازیتوانمند

 جوانان و نوجوانان

ها، ساعت و  تعدادکارگاه

 آموزش گیرندگان

های  طی سال

 ششم برنامه

دانشگاه علوم 

 پزشکی
 های اجراییدستگاه

 :1-4خروجی 

 آثار با رابطه در هاخانواده به یرسان اطلاع

 مخدر مواد سوء

ها، ساعت و  تعدادکارگاه

 آموزش گیرندگان

های  طی سال

 ششم برنامه

میراث فرهنگی، 

صنایع دستی و 

گردشگری صدا 

 و سیما

دفتر امور بانوان و 

خانواده، دفتر امور 

اجتماعی،  بهزیستی و 

 نظام روانشناسی

 :1-4خروجی 

 به موادمخدر با مواجهه هایمهارت آموزش

 اهادهخانو و نیزوج

ها، ساعت و  تعدادکارگاه

 آموزش گیرندگان

های  طی سال

 ششم برنامه

اداره کل 

ی و ستیبهز

آموزش و 

 پرورش

 و دفتراموربانوانوخانواده،

 احمر هلال

 :2-4خروجی 

 حوزه در نیمتخصص آموزش و تیترب

 یاجتماع هایبیآس ازی ریشگیپ

ها، ساعت و  تعدادکارگاه

 آموزش گیرندگان

های  طی سال

 ششم رنامهب

اداره کل 

 بهزیستی

دفتر امور بانوان و 

خانواده، بهزیستی و هلال 

 احمر
 

 

  



 

 

 

 

 های اجتماعیجدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش شناخت وضع آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 :7-4خروجی 

 در یمردم هاسازمان از تیحما

 یاجتماع یهابیآس با رابطه

 های فعال تعداد سمن
های  طی سال

 ششم برنامه
 اداره کل بهزیستی

دفتر امور بانوان و خانواده، 

-دفتر امور اجتماعی و دستگاه

 های اجرایی

 :2-4خروجی 

 با مرتبط ها شیهما یبرگزار

 یاجتماع هایبیآس از یریشگیپ

 موادمخدر بر دیباتاک

تعداد سمینارهای 

 تخصصی برگزار شده

های  طی سال

 ششم برنامه

دفتر امور 

 اجتماعی

دفتر امور بانوان و خانواده، 

دادگستری، نیروی انتظامی و 

 های اجراییدستگاه

 :4-4خروجی 

 یتخصص هاینشست یبرگزار

 یریشگیپ و یساز آگاه جهت در

 موادمخدر از

د سمینارهای تعدا

 تخصصی برگزار شده

های  طی سال

 ششم برنامه

های دانشگاه

 دولتی و آزاد

دفتر امور بانوان و خانواده، 

 بهزیستی

 :41-4خروجی 

 یساز آگاه یها دوره یبرگزار

 یبرا مخدر مواد با مرتبط

 استان زن کارکنان

ها، ساعت  تعدادکارگاه

 و آموزش گیرندگان

های  طی سال

 ششم برنامه

شگاه علوم دان

پزشکی مازندران، 

تیروی انتظامی، 

دفتر امور 

 اجتماعی

 دفتر امور بانوان و خانواده،

 :44-4خروجی 

 یخودمراقبت هایدوره یبرگزار

 موادمخدر هایبیآس برابر در

 رپذیبیآس زنان یبرا

ها، ساعت  تعدادکارگاه

 و آموزش گیرندگان

های  طی سال

 ششم برنامه
اداره کل 

و  بهزیستی، صدا

 سیما

دفتر امور بانوان و خانواده، 

دانشگاه علوم پزشکی 

مازندران، تیروی انتظامی، 

 دفتر امور اجتماعی

 :46-4خروجی 

 بخش یآگاه هایبرنامه ساخت

 مخدر مواد مخاطرات با رابطه در

 ها رسانه در

تعداد و ساعت  

های پخش شده  برنامه

 در صداوسیما

های  طی سال

 ششم برنامه

 

 

  



 

 

 های اجتماعیل پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش شناخت وضع آسیبجدو

 درحوزهزنانوخانوادهیاجتماعهایبیازانواعآسیریشگیکاهشوپ: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 :43-4خروجی 

 امکانات و لیپتانس از استفاده

 و یبخش یآگاه جهت در یشهر

 مخدر مواد ابربر در یخودمراقبت

تعداد مراکز بازپروری و 

 آموزشی

های  طی سال

 ششم برنامه
 ها شهرداری

دفتر امور بانوان و 

خانواده، دفتر امور 

اجتماعی،  بهزیستی و 

 نیروی انتظامی

 :41-4خروجی 

-سازش همتا هایگروه لیتشک

 اتیتجرب ارائه جهت شده

تعداد سمینارهای تخصصی 

 و تقدیر از عوامل

ای ه طی سال

دفتر امور بانوان و  ششم برنامه

خانواده، دفتر امور 

اجتماعی،  بهزیستی 

 و نیروی انتظامی

 های دستگاه کلیه

 اجرایی
 :41-4خروجی 

 در افراد به یتیحما خدمات ارائه

 منابع فاقد و بیآس معرض

 یتیحما

تعداد افراد تحت پوشش و 

 مبلغ

های  طی سال

 ششم برنامه

 

 

 

 های اجتماعیستاورد و خروجی بخش شناخت وضع آسیبجدول پایش، اثر، د

 درحوزهزنانوخانوادهیاجتماعهایبیازانواعآسیریشگیکاهشوپ: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 و کنترل جهت مشاوره و مداخله: 6دستاورد

 یاجتماع هایبیآس کاهش

تعداد دستگیرشدگان 

 های اجتماعی آسیب
   

 :4-6خروجی 

 جهت هاخانواده به ایمشاوره هایبرنامه ارائه

 فرزندان با مناسب برخورد

ها و  تعداد کارگاه

 ساعت آموزش

های  طی سال

 ششم برنامه
 اداره کل بهزیستی

آموزش و پرورش ،نیروی 

 دادگستری انتظامی،

 :6-6خروجی 

-بیآس با دررابطه یفور مداخله و مشاوره ارائه

 خانه از فرار و قتل ،یخودکش انندم پرخطر های

ها و  تعداد کارگاه

 ساعت آموزش

های  طی سال

 ششم برنامه
 اداره کل دادگستری

دفتر امور بانوان و خانواده 

 های اجراییودستگاه

 :3-6خروجی 

 به یخودمراقبت هایبرنامه یاجرا و ارائه

 هایبیآس با رابطه در جوانان و نوجوانان

 (خانه از ارفر ،یخودکش) یاجتماع

ها و  تعداد کارگاه

 ساعت آموزش

های  طی سال

 ششم برنامه
 بسیج و فرمانداری

دفتر امور بانوان و خانواده 

 های اجراییو دستگاه

 :1-6خروجی 

 فرزندان و خانواده از همتا هایگروه لیتشک

 طلاق

تعداد سمینارهای 

 تخصصی

های  طی سال

 ششم برنامه

دفتر امور بانوان و 

دفتر امور  خانواده،

اجتماعی،  بهزیستی 

 و نیروی انتظامی

دفتر امور بانوان و خانواده  

 اجرایی های دستگاه و

 



 

 

 

 های اجتماعیجدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش شناخت وضع آسیب

 خانواده و زنان حوزه در یاجتماع هایبیآس انواع از یریشگیپ و کاهش: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی یبازه زمان های ارزیابیشاخص 

 هایبیآس عوارض کاهش: 3دستاورد

 یاجتماع

تعداد دستگیرشدگان 

 های اجتماعی معین بزه
   

 :4-3خروجی 

 بیآس دختران و زنان از یاجتماع تیحما

 دهید

تعداد دختران  تحت 

 پوشش

های  طی سال

 ششم برنامه

 بهزیستی و کمیته امداد،

 هاسازمان زندان

انوان و دفتر امور ب

های دستگاهخانواده و 

 اجرایی

 :6-3خروجی 

 ریغ ایمشاوره و یتیحما یهاسازمان جادیا

 هایبیآس از یریشگیپ با رابطه در یدولت

 یاجتماع

 های فعال تعداد سمن
های  طی سال

 ششم برنامه

بهزیستی و آموزش و 

 پرورش

دفتر امور بانوان و 

های خانواده و دستگاه

 اجرایی

 :3-3خروجی 

 نهیزم در ایمداخله هایطرح از تیماح

 یاجتماع هایبیآس

 تعداد طرح و مبلغ
های  طی سال

 ششم برنامه

دفتر امور بانوان و 

خانواده، دفتر امور 

 اجتماعی

 دستگاه های اجرایی

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 فصل هفتم 

 مشارکت سیاسی و مدنی 
 

 

 



 

 

 مقدمه

شود؛ زیرا که در جامعه ما سیاسی زنان در ایران مطلوب ارزیابی نمیب مشارکت لاپس از گذشت چهار دهه از پیروزی انق

می، لاحضور در مجلس شورای اس)کنند ولی در سطح نخبگان شرکت می (ایند انتخاب کردن افرادفر)زنان در سطح توده 

 کمتر انتخاب  (...می شهر و روستا و مناصب سیاسی مانند بخشدار، فرماندار ولاشوراهای اس

پذیری سیاسی در کشور ما به خوبی انجام نشده و جامعه و یل آن این است که جامعهلا، که از مهمترین دشوندمی

های سنتی دهد و بیشتر خواهان ایفای نقشهای سیاسی انجام نمیسیاستمداران همراهی چندانی برای حضور زنان در فعالیت

 . زنان هستند

حضور زنان در شوراهای عداد نمایندگان زن در مجلس شورای اسلامی و به عنوان سمبل مشارکت سیاسی زنان همواره ت

می لاهای دهگانه مجلس شورای اسنماینده در دوره 414وع از مجم.می شهر و روستا از اهمیت بسیاری برخوردار استلااس

همچنینی در  می راه نیافته استلاین استان به مجلس شورای اسااند و نماینده زن ازدر استان مازندران تمام نمایندگان مرد بوده

ها بیشتر از می شهر و روستا در تمام دورهلادرصد حضور زنان استان مازندران در شوراهای اسمقام مقایسه و جایگاه استان 

های  لاعات کاملی از شاخصطدر فصل  نهم گزارش پشتیبان ا. بوده استمی لامیزان حضور زنان کل کشور در شوراهای اس

 .سی و جایگاه استان در کشور آمده استمشارکت سیا

های مردم نهادی که در سازمانشود  ها به عنوان شاخص یاد می در خصوص مشارکت مدنی زنان همواره از تعداد سمن

. شوند نقش موثری در بهبود وضعیت اقتصادی، اجتماعی و سیاسی زنان دارندی زنان اداره میرابطه با زنان و یا به وسیله

های زنان استان کل سمن 4343-42های در سال.ها کمك بسیار می کندنر زنان در سمن ها به کارایی و اثربخشی آحضور موث

 های زنان استان مازندران ازهای زنان کشور روند صعودی داشته است؛ میزان کل سمنمازندران روند نوسانی داشته و سمن

افزایش یافته  4342سمن در هر صد هزار زن در سال  2/4 به 4343ل سمن در هر صد هزار زن استان مازندران در سا 1/4

اجتماعی  -های فرهنگیسمن. ها کمتر بوده استهای زنان کشور در تمام سالهای زنان استان از میزان سمنمیزان سمن. است

تعداد، توزیع درصد و ن در فصل دهم گزارش پشتیبا.اندهای زنان را در کل کشور به خود اختصاص دادهبیشترین سهم سمن

های مشارکت سیاسی و مدنی به تفکیك کشور و  در جدول زیر نیز تعدادی از شاخص .آمده استهای فعال زنان میزان سمن

 .استان آمده است

 4931جنس، در سال ان مازندران و کشور به تفکیک استهای مشارکت سیاسي و مدني درشاخص: 7شماره جدول 

 شرح
 زندراناستان ما کل کشور

 زن مرد کل زن مرد کل

 1 411 411 4/1 4/41 411 یاسلام یشورا مجلس ندگانینما درصد

       4342 سال در پنجم، دوره در روستا و شهر یاسلام یشوراها ندگانینما درصد

 می شهر و روستا استان مازندران از کل کشورلادهیاران زن شوراهای اس درصد

 چهارم دوره
      

زنان کشور و استان  کارآفرینی، حرفه آموزی و اشتغال زایین های درصد سم

 4341مازندران
      

       4341 زنان کشور و استان مازندران بهداشت و سلامتدرصد سمن های 

       4341 زنان کشور و استان مازندران زیست محیطیدرصد سمن های 

‌اسلامی‌شورای‌مجلس‌عمومی‌روابط‌و‌فرهنگی‌کل‌اداره‌آمار‌براساس‌شده‌محاسبه :مأخذ

‌کشور‌یآمار‌سالنامه‌اطلاعات‌براساس‌شده‌محاسبه‌مأخذ



 

 

 

ها در کشور و استان جایگاه زنان کشور و استان در مقایسه با مردان  دهد که در اکثر شاخص های جدول نشان می شاخص

ها و مناسب  عه بانوان کشور دسترسی به پستهای مهم و بلکه دغدغه جام بسیار پائین است البته همواره یکی از اولویت

ها و جایگاه زنان در استان به  ها برای ارتقای شاخص درخور بانوان است که در این سند با توجه به انبوه مشکلات و اولویت

لیاتی تنظیم و های عم ها اثر، دستاورد، خروجی و برنامه ها و راهکارهای عملیاتی آن پرداخته شده و برای آن تعدادی از اولویت

 .شود پیشنهاد شده که در ادامه به آن پرداخته می

 

های مهمفهرست مشکلات و فرصت  

 مساله پایین بودن شاخص های مشارکت سیاسی و مدنی زنان در استان مازندران

 

 دلائل مشارکت پايین سیاسي و مدني زنان

ان به زعم متخصصین و کارشناسان خبره دراین حوزه مهمترین دلائل مشارکت پایین سیاسی و مدنی زنان در استان مازندر

 :عبارتند از

 فقدان و ضع، مهارتی زنان برای حضور در نقشهای سیاسی .4

 فقدان و ضع، آمووزشی و دانشی زنان از حضور در مشاغل سیاسی .6

 فقدان و ضع، مهارتی و دانشی زنان از حضور در فعالیتهای مدنی .3

 ور فعالانه زنان در انهاعدم وجود بسترهای مناسب مدنی جهت حض .1

 فقدان خودباوری درزنان  جهت شرکت و پذیرش نقشهای سیاسی  و مدنی .1

 سلطه تصورات و کلیشه های مردانه در مراکز اداری و مدنی  .2

 فقدان و ضع، تسهیلات جهت شرکت فعالانه زنان درعرصه های سیاسی و مدنی .7

 فقدان و ضع، مهارتی زنان برای حضور در نقشهای سیاسی .2

 قدان و ضع، آمووزشی و دانشی زنان از حضور در مشاغل سیاسیف .4

 فقدان و ضع، مهارتی و دانشی زنان از حضور در فعالیتهای مدنی .41

 عدم وجود بسترهای مناسب مدنی جهت حضور فعالانه زنان در انها .44

 فقدان خودباوری درزنان  جهت شرکت و پذیرش نقشهای سیاسی  و مدنی .46

 مردانه در مراکز اداری و مدنی سلطه تصورات و کلیشه های  .43

فقدان و ضع، تسهیلات جهت شرکت فعالانه زنان درعرصه های سیاسی و مدنی .41



 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص مشارکت سیاسی و مدنی

 استان در زنان یاسیس مشارکت هایشاخص یارتقا و شیافزا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 استان یاسیس یاجتماع هایگاهیجا در زنان ضورح لیتسه: 1دستاورد

 :1-1خروجی 
 ياجتماع ياسیس هايتیفعال در زنان حضور موانع شناسيبیآس

 بودجه کافي تخصیصعدم  -

 تخصصيهاي  کمبود سمن -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 يدولت ادارات کارکنان انیم در ياجتماع هايصهعر در زنان حضور تیاهم نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا-1-1-1فعالیت
 نهاد مردم هايسازمان زنان انیم در ياجتماع يها عرصه در زنان حضور تیاهم نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا-2-1-1فعالیت

 يکارگر يهابخش در يصنف هايتشکل در زنان حضور نحوه نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا-3-1-1فعالیت

  يدولت هايدانشگاه انيدانشجو انیم در ياسیس دانش يارتقا جهت ايمشاوره کارگاه ياجرا -4-1-1یتفعال

  آزاد هايدانشگاه انيدانشجو انیم در ياسیس دانش يارتقا جهت ايمشاوره کارگاه ياجرا-5-1-1فعالیت

 محلات جبسی پايگاه ژهيو ياسیس دانش يارتقا در بخش يآگاه کارگاه ياجرا -6-1-1فعالیت

 احمر هلال جوانان انیم در ياسیس دانش نهیزم در بخشيآگاه کارگاه ياجرا -7-1-1فعالیت

 يدولت بخش کارکنان انیم در ياسیس دانش نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا-8-1-1فعالیت
 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص مشارکت سیاسی و مدنی

 دراستان زنان یاسیس مشارکت هایشاخص یارتقا و شیافزا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 استان یاسیس یاجتماع هایگاهیجا در زنان حضور لیتسه: 1دستاورد

 :2-1خروجی 

 يشغل مناصب در ارتقاء خصوص در زنان آموزش

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 اي و مشاوره عدم همکاري نهادهاي اموزشي -

 متولي هاي دستگاهعدم هماهنگي میان  -

 ها فعالیتعدم مشارکت زنان در اينگونه  -

 يشغل مناصب در ارتقاء و فعلي  جايگاه شناخت خصوص در زنان آموزش براي اجرايي جامع برنامه تدوين-1-2-1فعالیت

 مازندران استان در یمدن هایتیفعال در زنان حضور لیتسه: 2دستاورد

 :1-2خروجی 

 يمدن هايتیفعال در زنان حضور يبرا طيشرا کردن فراهم

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 تخصصي و پیگیرهاي  کمبود سمن -

 ها فعالیت عدم مشارکت زنان در اينگونه -

 يمدن ياجتماع هايتیدرموقع فعالانه شرکت جهت زنان يبرا يتوانمندساز هايکارگاه ياجرا-1-1-2فعالیت

شهرداران و  همکاري با روستاييشهري  مناطق ژهيو دولتيریغ هايمانزسا انواع هنیزم در يبخش يآگاه کارگاه ياجرا-2-1-2فعالیت

 دهیاران
 

  



 

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص مشارکت سیاسی و مدنی

 استان در زنان مدنی مشارکت هایشاخص یارتقا و شیافزا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 مازندران استان در یمدن هایتیعالف در زنان حضور لیتسه: 2دستاورد

 :2-2خروجی 

 ياجتماع يمدن هايتیموقع در زنان يارتقا جهت ايمشاوره هايبرنامه ارائه

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 کمبود سمن تخصصي و پیگیر -

 ها ونه فعالیتعدم مشارکت زنان در اينگ -

 ياجتماع يمدن هايتیموقع يارتقا جهت يا مشاوره و اجرايي راهکار شناخت راستاي در تخصصي نشست و برنامه تدوين-1-2-2فعالیت
 زنان

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص مشارکت سیاسی و مدنی

 استان در نزنا یاسیس مشارکت هایشاخص یارتقا و شیافزا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 مازندران استان در یمدن هایتیفعال در زنان حضور لیتسه: 2دستاورد

 :3-2خروجی 
 يهاتیفعال از شترزنانیب شناخت جهت بخش يآگاه هايبرنامه ارائه

 يمدن

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 متوليهاي  عدم هماهنگي میان دستگاه -

 کمبود سمن تخصصي و پیگیر -

 ها عدم مشارکت زنان در اينگونه فعالیت -

 

 هادانشگاه زنان يمدن هايتشکل هايتیفعال مورد در يتخصص هاينشست يبرگزار-1-3-2فعالیت

 ورزشکاران ژهيو يمدن هايتشکل نهیزم در بخش يآگاه کارگاه ياجرا -2-3-2فعالیت
 مردمنهاد هايسازمان هاييژگيو يتوامح با بروشور هیته-3-3-2فعالیت

 نهاد مردم هايسازمان با مرتبط هايکتابچه هیته -4-3-2فعالیت

 زنان نهاد مردم هايسازمان عملکرد و کار نحوه با مرتبط لمیف هیته-5-3-2فعالیت
 

 

 

  



 

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص مشارکت سیاسی و مدنی

 دراستان زنان یاسیس مشارکت هایشاخص یارتقا و شیافزا: اثر

 خطرها/فرض ها 

 مازندران دراستان یمدن هایتیدرفعال حضورزنان لیتسه: 2دستاورد

 :3-2خروجی 

 يمدن يهاتیفعال از زنان شتریب شناخت جهت بخش يآگاه هايبرنامه ارائه

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 کمبود سمن تخصصي و پیگیر -

 ها عدم مشارکت زنان در اينگونه فعالیت -

 مدارس در آموزاندانش به يمدن هايتیفعال آموزش-6-3-2فعالیت
 جرائد در زنان نهاد مردم هايسازمان هايتیفعال از يخبر مطالب درج-7-3-2فعالیت

 يمجاز يفضا درها سمن عملکرد نحوه سازياهآگ محتواي تهیه-8-3-2فعالیت

 يمردم و يمدن هايسازمان با مرتبط اتينشر و هاکتاب عيتوز-9-3-2فعالیت

 

 

 جدول اثر، دستاورد، خروجی و فعالیت جهت ارتقای شاخص مشارکت سیاسی و مدنی

 استان در زنان یاسیس مشارکت هایشاخص یارتقا و شیافزا: اثر

 هاخطر/فرض ها 

 مازندران استان در یمدن هایتیدرفعال زنان حضور لیتسه: 2دستاورد

 :4-2خروجی 
 ياجتماع يمدن هايدرتشکل زنان حضور لیتسه

 عدم تخصیص بودجه کافي -

 اي  عدم همکاري نهادهاي اموزشي و مشاوره -

 هاي متولي عدم هماهنگي میان دستگاه -

 کمبود سمن تخصصي و پیگیر -

 ها ينگونه فعالیتعدم مشارکت زنان در ا -

 استان زنان هيریخ هايسمن ياعضا حضور با هاييشيهماي برگزار -1-4-2فعالیت

 محلات در يمذهب هايانجمن جاديا و سازيفعال -2-4-2فعالیت

 يستيز طیمح هايسمن يتخصص هاينشست يبرگزار-3-4-2فعالیت

 زنان ياحرفه و ينيکارافر يها سمن تيتقو و يساز فعال-4-4-2فعالیت
 زنان سلامت و بهداشت يهاسمن تيتقو و يفعالساز-5-4-2فعالیت

 زنان هيریخ يهاسمن تيتقو و يفعالساز-6-4-2فعالیت

 زنان يهنر يفرهنگ يهاسمن تيتقو و يفعالساز-7-4-2فعالیت

 

 

 

 

 



 

 

 

 ارتقای شاخص مشارکت سیاسی و مدنیجدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش 

 دراستان زنان یاسیس مشارکت هایشاخص یوارتقا شیافزا: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

-گاهیجا در حضورزنان لیتسه: 4دستاورد

 استان یاسیس یاجتماع های

تعداد زنان دارای 

 مناصب مدیریتی
   

 :4-4خروجی 

-تیدرفعال حضورزنان موانع شناسیبیآس

 یاجتماع یاسیس های

سیمنارهای تعداد 

 تخصصی

های  طی سال

 ششم برنامه

 دفتراموربانوان

 دفترامور وخانواده،

 اجتماعی

 و های اجراییدستگاه

 ها فرمانداری

 :6-4خروجی 

 بمناص رتقاءدرا درخصوص زنان آموزش

 یشغل

تعداد کارگاه و ساعت 

 آموزش

های  طی سال

 ششم برنامه

ای،  فنی و حرفه

 صدا و سیما

 دفتراموربانوان

 واده،وخان

 دفتراموراجتماعی
 

 

 

 جدول پایش، اثر، دستاورد و خروجی بخش ارتقای شاخص مشارکت سیاسی و مدنی

 دراستان زنان یاسیس مشارکت هایشاخص یوارتقا شیافزا: اثر

 دستگاه همکار دستگاه اصلی بازه زمانی های ارزیابیشاخص 

 در زنان حضور لیتسه: 6دستاورد

 استان در یمدن هایتیفعال

 مازندران

تعداد نمایندگان و دهیاران 

 زن استان
   

 :4-6خروجی 

 حضور یبرا طیشرا کردن فراهم

 یمدن هایتیفعال در زنان

 تعداد مدیران زن استان
های  طی سال

 ششم برنامه
 یبخشدار ،یفرماندار

 و بانوان دفترامور

 امور دفتر خانواده،

 فرمانداریها اجتماعی،

 :6-6خروجی 

 جهت ایمشاوره هایرنامهب ارائه

 یمدن هایتیموقع در زنان یارتقا

 یاجتماع

تعداد کارگاه و ساعت 

 آموزش و مشاوره

های  طی سال

 ششم برنامه

ای، صدا  فنی و حرفه

 و سیما

 وخانواده، دفتراموربانوان

 اجتماعی امور دفتر

 :3-6خروجی 

 بخش یآگاه هایبرنامه ارائه

 از شترزنانیب شناخت جهت

 یمدن یهاتیفعال

تعداد کارگاه و ساعت 

 آموزش و مشاوره

های  طی سال

 ششم برنامه
 هادانشگاه

 وخانواده، دفتراموربانوان

 اجتماعی، امور دفتر

 ها،فرمانداری

 :1-6خروجی 

 هایتشکل در زنان حضور لیتسه

 یاجتماع یمدن

های تخصصی  تعداد سمن

 زنان

های  طی سال

 ششم برنامه

دفتر امور بانوان و 

 خانواده

دفتر امور اجتماعی، 

فرمانداری، کمیته امداد، 

بهزیستی و دستگاه های 

 اجرایی
 


